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ENCUESTA DIETETICA

» ES un instrumento que
permite estimar el consumo
de nutrimentos a traves de la
evaluacion de la dieta y los
hdabitos de alimentacion.

» Permite conocer las
preferencias y costumbres
alimentarias de las personas
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OBJETIVOS DE LA
ENCUESTA DIETETICA

» Conocer la relacion entre la dieta
y el estado nutricio del individuo
(salud- enfermedad).

» Comparar con el promedio de
consumo de nufrimentos de
diferentes grupos
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» Analizar y evaluar el consumo de
nutrimentos.



METODOS DE
ENCUESTA DIETETICA

Pesas y medidas
Dieta habitual
Registro de la diefa
Recordatorio a Corto plazo

Historia dietética

@ Frecuencia de Consumo



PESAS Y MEDIDAS

» Medicion realizada por el
propio sujeto, o bien por
el nutridlogo.

» Método preciso paro
conocer
cuantitativamente e
aporte nutricional de la
dieta (andlisis
bromatoldgico, o tablas),




VENTAJAS Y DESVENTAJAS

El sujeto mide y pesa
todos los alimentos que
ingiere diariomente.

Es el método mas
Preciso ya que entrevista
de manera exahustiva.

Muy costoso, solo se
puede redlizar con un
numero peqgueno de
iIndividuo.



VENTAJAS Y DESVENTAJAS

» Dificil para el individuo medir y pesar
diariamente por lo cual pueden alterar o
disminuir el consumo de alimentos.

» La informacion de un numero reducido
de dias puede no reflejar la ingesta a

largo plazo.



DIETA HABITUAL

» Sistema semi-cuantitativo de
recoleccion de datos de
consumo.

» Consiste en obtener el menu
mas frecuente en la ulfima
semana para cada uno de los
tiempos de comida Yy
cuantificar I cantidad
empleada al dia o a Ia
semana de cada uno de los
alimentos ingeridos,
epecificando el fipo y todas las
demds caracteristicas (pan
dulce, carne con hueso, etc)




DIETA HABITUAL

» Se puede aplicar a nivel
familiar o individual, en este
ultimo , al obtener el menu
se incluyen las cantfidades
expresadas en raciones.

» Proporciona resultados
similares a ‘pesas y
medidas” subestimando
solo los alimentos

consumidos de manera
ocasional.



VENTAJAS Y DESVENTAJAS

Implica solo una
entrevista

»Mas accesible
economicamente para
aplicar en unao
comunidad

»Es recomendable para
comunidades muy
homogéneas en su
alimentacion




REGISTRO DE LA DIETA

»Consiste en anotar
loS alimentos <
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» La ingesta de alimentos se registra
utiizando medidas de unidades
“estdndar” o naturales (una pieza,
una taza, etc.)




REGISTRO DE LA DIETA

» Se emplean programas de computo
para conocer la Ingesta en
nutrimentos.

» Implica un regisiro detallado de todos
los alimentos consumidos y la medicion
del tamano de la racion.



VENTAJAS Y DEVENTAJAS

Reporta buena concordancia
enfre los valores promedio
obfenidos en 2 ocasiones
diferentes con coeficientes de
correlacion que dependen del
Infervalo de tiempo transcurrido
entre los dos registros.

» Puede manifestar tendencia a
que el individuo proporcione las
MISMAs respuestas en fiempos
diferentes



VENTAJAS Y DESVENTAJAS

» Confiabilidad
aproximada

» Resulta impractico para
esfudios ClRNISESE O
epidemiologicos por el

ato grado de
cooperacion del
encuestado (lefrados vy
motivados).

» Problema olelfe

cuantificar la variacion
estacional



RECORDATORIO A CORTO PLAZO

» Se invita al sujeto a que
recuerde todos los
alimentos especificos
que comio en un
periodo determinado,
usualmente de un dia
de la semana previa.
Puede ser aplicado por
PEersonas con poco
enfrenamiento y en un
tlempo corto.




NOMBRE:

PESO:

ENCUESTA DIETETICA POR REGISTRO DE
ALIMENTOS DE 24 HORAS

kg

Horas
(aprox.)

Alimentos consumidos vy
forma de preparacion

Hara ser llenado postenormente

por el investigador

Codigo

Cantidad (g)




CUADRO 4
Formulario encuesta alimentaria recordatorio de 24 horas

Encuesta alimentaria de recordatorio de 24 horas

Nombre encuestado No., Idenuficacion L__J

Nombre encuestador

Dia de semana:

Minuta N Cantvdad Canndad

(alimento o preparacionds) medidias caseras gr. total




Encuesta dietética

W ekl

Nombre v apellidos;
Fecha:

Colacién Alimentol Preparacion2 Cantidad Ddinde comind

Desayuno

almuerzo

comida

merienda

L] i Fi

recenm:a

Esta comida es: 0 usual 0 inusual
Toma suplementos: O si 0 no Con qué frecuencia: o diaria 0 semanal 0 mensual
Qué tipo de suplementos: O polivitaminicos 0 hierro O vitamina C o Otros




VENTAJAS Y DESVENTAJAS

e RECUERDO 24 HORAS
» Ll medicion de Ia e

Loche semidesnatada

Ingesta se puede hacer
en el lugar donde se
leva a cabo.

» Se lleva a cabo en
corto  fiempo, bagjo
Ccosto

» Memoria de pocos dias

» Informacion especifica
de alimentos




VENTAJAS Y DESVENTAJAS

» SU administracion no
altera la dieta usudl

» El dato de un solo dia
NOo es representativo

» Lo memoria
responde a |lo que
uno quiere decir y el
ofro escuchar




VENTAJAS Y DESVENTAJAS

» Sobre o subestima
el consumo de
nutrimentos

» Generalmente no
cuantifica el valor
de salsas, aderezos
y bebidas




HISTORIA DIETETICA

» Entrevista intensiva realizada por nutriologa
enfrenada y frecuentemente Incluye
modelos de alimentos para facilitar la
cuantificacion.




HISTORIA DIETETICA

» Se le solicita al sujeto que
describa los alimentos que
consumio habitualmente
durante el ano inmediato
anterior con la informacion
cuantitativa con el mayor
detalle posible.

» Se solicita que expligue
integralmente  su  patron
general de consumo a lo
largo de un ano



VENTAJAS Y DESVENTAJAS

» Informacion general de hdabitos
de salud y alimentacion

» Algunos estudios reportan alta
confiabilidad

» Vulnerabilidad por falla en lao
memoria

» Tendencia psicologica a
exagerar o minimizar la ingestion
de alimentos




CUESTIONARIO DE FRECUENCIA DE
CONSUMO DE ALIMENTOS

» Representa I
ingestion a lo largo de
un periodo extenso
gque generalmente es
el marco temporal de
IRIEIES para las
enfermedades
cronicas.




CUESTIONARIO DE FRECUENCIA
DE CONSUMO DE ALIMENTOS

T e T Consta de 2 pa rtes

Listado de alimentos de una encuesta de tendencia de consumo

fundamentales:

» Lista de alimentos con
proporciones naturales o
Mmas frecuentemente
utilizadas (una naranja,
una rebanada de
jamon, etc.)

» Un conjunto de
opciones de respuesta
de frecuencia.




CUESTIONARIO DE FRECUENCIA DE
CONSUMO DE ALIMENTOS

» El puntgje de nutrimentos para
cada alimento se obftiene
multiplicando la frecuencia de
consumo de un alimento por el
contenido de nutrimentos en la
racion.



% SEGUN FRECUEMCIA
TIFO DE ALIMENTO NUMNCA O TWEZ A LA YAaRIAS WECES A OLARIO
CASINUNCA SEMANS A LA CSERANA

Froductos lacteos 1.7 2T a4 Bh, 7
Carne -- a2 a31,7 13,1
Fescado 41 343 a3, 25
Huewos =N 242 ah6, 3 5.9
Jaman 42,8 33,4 30,6 3,2
Embutidos 14,8 20,3 47 9 17
Salchichas 36,5 33,3 24 2 1

Hamburmuesas a7.a 31 6 3.4 1,7
Fatatas 3,7 3,7 q2.4 40,2
Legumbres secas 274 a1.6 19,8 1,2
Frutos secos a2 B 24 B 19,3 3.5
Yerduras y hortalizas H 9 244 48 1 12,6
Frutas 4 G 4 286 f1

Cereales de desayuno 721 FRs) 99 10,4
Fan 3 3,4 4 7 83,9
ANz 13,8 GY.9 16,8 1.5
Fastas 15,3 54,1 286 2

Golosinas 23 17,4 34 B 244
Galletasrbaollos 17 20,5 32,6 299
Baolleria industrial 36,5 24 4 242 99
Chocolate 26,7 32,8 30,4 10,1
mMantequilla/Margaring a4 b 18 16,18 10,6
C:afe 54,1 44 13,3 222
Fefrescos 16,7 22 47 19,3




VENTAJAS Y DESVENTAJAS

» Aplicacion sencilla vy
de recoleccion rapida
de datos, asi como de
procesamiento

» Mds representativo
que el método de
recordatorio, historia
dietética o registro de
/ dias.




VENTAJAS Y DESVENTAJAS

» El NnUMero de
alimentos va desde
15 hasta 278

» Debe adaptarse a la
2 culfura alimentaria
=== de la poblacion de
$ == acuerdo a la region
» Se pueden vaciar

datfos a una base
para su andlisis.

X
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CUESTIONARIO DE FRECUENCIA DE CONSUMO

Alimento DIARIO Rara vez

Leche

Yogurth

Yakult

Atoles(maicena)

Pan blanco

Pan dulce
(panaderia

Pan de caja blanco

Pan de caqja
integral

Tortilla maiz

Tortilla de harina

Cereal industrial:




Gobierno
de Canarias

II. Habitos de vida: alimentacion
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Otros cuestionarios

» Ofra modalidad que fambién
resulta Util es el cuestionario de
hdbitos dietéticos.

» A partir de preguntas cerradas del
tipo  multirespuesta, incide en
determinados aspectos claves en
relacion a las costumbres
alimenticias.

» Las distintfas respuestas facilitan, en
su conjunto, una idea de cudles son
los principales aspectos que se
deben mejorar en la alimentacion.



Otros cuestionarios

» Ofro cuestionario interesante
analiza las preferencias vy
aversiones.

» El profesional pregunta al
paciente acerca de |os
alimentos que mads le
agradan y menos le gustan,
de forma que permite
adaptar el consejo a las
preferencias personales,
detectar  ausencias de
grupos de alimentos claves,
EC.




Preguntas adicionales

» Es importante considerar una serie de preguntas
complementarias a fin de indagar en los habitos

alimentarios del paciente:

1. 5 Generalmente, Cudantas comidas realiza al dia?
2. 5Cudnto tiempo destina a consumir sus alimentos?
3. sDonde acostumbra comere

4. s Acostumbra comer solo 0 acompanado?

Vo Vo oV =V

5. 5Quién prepara los alimentos que usted consume?



Preguntas adicionales:

» 6. sConsume alimentos enfre comidase Qué tipo
de alimentos consume?

» 7.5Cudn agua toma durante el dia?

» 8. 5Cudnto dinero destina al consumo de
alimentos¢

» 9. 5:0mite alguno de los fiempos de comidae

» 10. 5Qué tan confinuamente omite algun fiempo
de comidaz...

» Efc.



Conclusiones

» La encuesta dietética, es un instrumento que le
permite al licenciado en nufricion identificar el
tipo de alimentos que consume una persona o un
grupo de personas.

» Existen diferentes tipos de encuesta dietéfica,
todas y cada una con propodsitos especificos,
algunos tendientes a conocer los hdbitos de
alimentacion del individuo o bien solo indagar en
el fipo de alimentos que pudieron originar una
respuesta alérgica en el mismo.



Conclusiones

» Los principales métodos de encuesta dietética
son:

1)
2)
3) Registro de la Dieta
4) Dieta habitual

5) Historia dietética

Pesas y medidas
Recordatorio a corto plazo

V. VSaVanw V V

6) Frecuencia de consumo de alimentos
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