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Unidad de competencial |
Unidad de atencion de paciente guemado
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Tipo de Unidad de aprendizaje: Curso

Caracter de la Unidad de aprendizaje:

Optativa

Nucleo de formacion: Complementaria
Modalidad: Presencial

Horas de teoria: 2 horas



PROPOSITO DE LA UNIDAD
DE APRENDIZAJE

- Valorar las lesiones por guemaduras para
dar atencion holistica y evitar
complicaciones.



Proposito
Unidad de Competencia |

Unidad de atencion del paciente
guemado

Al finalizar la unidad de competencia el alumno sera capaz
de identificar el area fisica, material, equipo y recursos

humanos necesarios para la atencion holistica y prevencion
de complicaciones del paciente guemado en estado critico.




ESTRUCTURA DE LA UNIDAD
DE COMPETENCIA |

1. Unidad de atencion de paciente
guemado

1. Area fisica
2. Material y equipo

3. Recursos humanos



ANTECEDENTES HISTORICOS

- Las Injurias térmicas, son antiguas como el
descubrimiento del fuego.

+ Los rios de lava volcanica o los incendios
forestales producidos por rayos, pudieron
ser responsables de quemaduras mucho
antes del dominio del fuego por el hombre.

Shumman L. (1991) Historia del cuidado de las heridas. Philadelphia,
capitulo 1:3-11



- El tratamiento de las quemaduras se
desarrolla a traves de las épocas paralelo
al avance de la medicina y la tecnologia
medica.

- Miles de anos antes de nuestra era, los
positos de material vegetal o animal y los
rtos magicos-religiosos dominaros el
acto medico antiguo.

Shumman L. (1991) Historia del cuidado de las heridas. Philadelphia,
capitulo 1:3-11



- El tratamiento de Ilas heridas por
guemaduras se limitaba a la aplicacion
topica de diferentes tipos de emplastos,
remocion de cuerpos extranos,
proteccion de las heridas con materiales
impios e Invocaciones a deidades

curativas.

Shumman L. (1991) Historia del cuidado de las heridas. Philadelphia,
capitulo 1:3-11



ANTECEDENTES ESTADO DE
MEXICO
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- La tasa nacional promedio de
guemaduras es 107.26 por cada 100 000
habitantes

- Promedio anual de quemados de
113,531 pacientes en los ultimos 5 anos.

- La tasa promedio en el Estado de México
es de 57.34 X 100,000 habitantes,
representa el penultimo lugar en el Pais.

Secretaria de Salud del Estado de México. (2017) Atencidon a ninlos con
guemaduras. ISEM



- Se tiene al 15% de la poblacion total del

V4

pais

- El 7% del total de guemados en el pais.

Secretaria de Salud del Estado de México. (2017) Atencion a nifios con
guemaduras. ISEM



- Hospital General “Dr. Nicolas San Juan”
ISEM

- Unidad de guemados del Hospital Regional
de Alta Especialidad de Zumpango “Jose
Maria Morelos y Pavon”



- La Unidad de Quemados del Hospital
General Toluca empezo a funcionar en el
ano 2005, inicialmente sin restriccion de
edad para su atencion e ingreso.

- A partir del 2008 se ha especializado en
menores de 18 anos.

Secretaria de Salud del Estado de México. (2017) Atencion a nifios con
guemaduras. ISEM



UNIDAD DE QUEMADOS
CRITICOS

Es el dispositivo asistencial de alta e ——

UNIDADE DE QUEIMAD

especializacion 'y complejidad,
iIntegrado en un centro hospitalario,
dotado con los recursos humanos
y materiales brios para la atencion
sanitaria basada en la mejor
evidencia disponible de este tipo
de paciente.

Criterios acordados por el Consejo Interterritorial que deben cumplir los CSUR
para ser designados como referencia del Sistema Nacional de Salud



- La American Burn Association (ABA)
en el 2003, consideraron que debe de
existir una cama en aun centro de
guemados por cada 200,000 habitantes.

- Tan solo en el Estado de Mexico, se
requieren de 80 camas para una
poblacion de 16,187,608.



CRITERIOS DE INGRESO

- Quemaduras de segundo o tercer grado >20% de superficie total
guemada a cualquier edad.

- Quemaduras de segundo o tercer grado >10% de superficie total
guemada en menores de 10 anos y mayores de 50.

- Quemaduras quimicas y eléctricas



CRITERIOS DE INGRESO

- Quemaduras en zonas criticas

- Quemaduras con lesiones asociadas (inhalacion de humos,
traumatismos, etc)

- Quemaduras con riesgos asociados (antecedentes clinicos:
diabetes, inmunodepresion)



Severidad Segun American Burn Association (ABA)

Quemadura Menor:
15% de SCQ o menos de 1° o 2° grado en adultos
10% de SCQ o menos de 1° o 2° grado en nifos

2% SCQ o menos de 3° grado en ninos o adultos
(que no afecten ojos, orejas, cara o genitales)

Tratamiento.- Ambulatorio, en nifios o ancianos es posible hospitalizacién para observacion por 48 horas

Quemadura Moderada:
15-25% de SCQ de 2° grado en adultos
10-20% de SCQ de 2° grado en ninos
2-10% de SCQ de 3° grado en nifos o adultos

(que no afecten ojos, orejas, cara o genitales)

Tratamiento.- Admitir a un hospital general. Puede necesitar centro especializado

Quemadura Mayor:

» > 25% de SCQ de 2° grado en adulto

* > 20% de SCQ de 2° grado en ninos

* > 10% de SCQ de 3° grado en ninos o adultos

* Todas las quemaduras que involucran ojos, oidos, orejas, cara, mano, pies,
periné y genitales
Todas la lesiones inhalatorias con o sin quemaduras
Quemaduras eléctricas
Quemaduras y trauma concurrente

Quemaduras en pacientes de alto riesgo; diabetes, embarazo, EPOC, cancer,
etc.

Pacientes psiquiatricos

Tratamiento.- Ingresar a un Centro Especializado de Quemaduras




REQUISITOS DE ACTIVIDAD
ASISTENCIAL DE LA UNIDAD DE
QUEMADOS

- 100 Ingresos por ano de media durante 3
anos.

- 500 urgencias por guemaduras al ano.

 7/0-100 cirugias de quemaduras agudas por
ano.



DOCENCIA POSTGRADO
ACREDITADA

- Docencia postgrado acreditada

- Participacion en proyectos de investigacion y
publicaciones en este campo.

- Programa de formacion continua

- Programacion semestral de sesiones clinicas,
tedricas, de morbi-mortalidad o bibliograficas.



- Debe de contar con normas escritas,
actualizadas y conocidas por el personal
de la unidad, cobre los transitos del
personal y las circulaciones de material
limpio y contaminado entre las distintas
partes de la unidad y entre ésta y el
exterior.



LA UNIDAD DE QUEMADOS CRITICOS ESTARA
DIVIDIDA EN VARIAS ZONAS DIFERENCIADAS:

- Admision y Urgencias: zona donde el
paciente es despojado  del material

contaminante y se procede al tratamiento de
urgencias.

Flujo de aire acondicionado (12 cambios/hora)
dirigido del techo hacia el suelo y de la zona

limpia hacia la sucia y de ésta hacia el exterior de
la unidad.



LA UNIDAD DE QUEMADOS CRITICOS ESTARA
DIVIDIDA EN VARIAS ZONAS DIFERENCIADAS:

- Hospitalizacion: zona de acceso restringido al personal
sanitario.

. Como minimo 5 camas en un entorno de alta proteccion
frente a infecciones.

. Habitaciones individuales, con espacio suficiente para
trabajar varias personas a la vez con el paciente guemado,
con toma de gases y equipos de ventilacion mecanica y
monitorizacion continua de pacientes criticos.




- Mobiliario especifico para pacientes
guemados gque faclilite la movilizacion del
paciente y la prevencion de ulceras por
presion. Camas y colchones especiales
para pacientes criticos dque pueden
adoptar todo tipo de posiciones y alturas.

. Circulacion de materiales limpios y sucios
diferenciada.



« Acondicionamiento del aire con un
elevado numero de recambios, sistema
de filtracion del aire similar al de los

guiréfanos, temperatura y humedad
regulables.



- Control de enfermeria de la unidad
ubicado de tal forma que permita el
control visual del maximo numero posible
de pacientes encamados en los
cubiculos.



LA UNIDAD DE QUEMADOS CRITICOS ESTARA
DIVIDIDA EN VARIAS ZONAS DIFERENCIADAS:

- Sala de curas humedas-bafnios: proxima al area quirurgica
y en comunicacion con el area de circulacion restringida de
la Unidad.

. Bafno especifico que permita la realizacion de las curas de
los pacientes gquemados, debidamente dotado con grua,
equipos de  monitorizacion (electrocardiografo vy
pulsioximetro) y de parada cardiaca, tomas de oxigeno y
vacio.




LA UNIDAD DE QUEMADOS CRITICOS ESTARA
DIVIDIDA EN VARIAS ZONAS DIFERENCIADAS:

. Acondicionamiento del aire con un elevado numero de

recambios de aire, con filtros HEPA, temperatura y humedad
regulables.



LA UNIDAD DE QUEMADOS CRITICOS ESTARA
DIVIDIDA EN VARIAS ZONAS DIFERENCIADAS:

- 1 Quirdfano: integrado en la unidad de

gquemados dotado del Instrumental
necesario para el tratamiento de pacientes
guemados criticos (malladores Y

dermatomos, eléctricos y manuales).



LA UNIDAD DE QUEMADOS CRITICOS ESTARA
DIVIDIDA EN VARIAS ZONAS DIFERENCIADAS:

- Area de Consulta Externa: proxima al area quirlrgica y en
comunicacion con el area de circulacion restringida de la Unidad.

. Unidad de cuidados intensivos

. Cardiologia

. Anestesia

. Rehabilitacion

. Psiquiatria y Psicologia



Nutricion y Dietética
Infecciosos

Laboratorio
Microbiologia

Servicios de transfusion

Banco de tejidos, autorizado por el correspondiente
Comunidad Autonoma para el procesamiento de
homoinjertos, cultivo de queratinocitos, tratamientos con
membrana amnidtica, etc.

Trabajadores sociales



Ingreso del paciente
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Smergencias
Unidad de
Quemadoe




MATERIAL Y EQUIPO

Camilla especial para curaciones {. camas con colchones de aire dinamico

Lavabo especial - Mesa quirdrgica

- Lampara cielitica
Agua estéril

. Equipo de succion

Oxigeno . Electro bisturi

Maquina de anestesia  Mesa mayo

« Mesa semiluna

Dermatomo eléctrico
« Taburete

Mayadores . Palangana

Vitrina de medicamentos ] Triple para soluciones




Equipamiento
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Puesto del paciente
montado y revisado

@ -‘ .. | ‘ '-
:
3 :

Cama o cuna térmica Carpeta con documentaciéon Dos bombas de

médica yregistros de Enfermeria  infusién volumétricas

¢l

Pafnales y salva camas Sueros y Material fungible Sujecién
sistemas de infusién terapéutica




RECURSOS HUMANOS

Los recursos humanos necesarios para la adecuada
atencion de los pacientes con quemaduras.

- Responsable de l|la Unidad: Cirujano plastico con
dedicacion de tiempo completo a la Unidad de
Quemados.

La atencion continuada debe estar cubierta 24 horas al dia,
365 dias al afo, al menos por un especialista en Cirugia
Plastica, Estética y Reparadora de presencia fisica en el
hospital.



RECURSOS HUMANOS

Enfermeria:

- dos enfermeras por cada dos pacientes
criticos

- Dos enfermeras por cada cuatro pacientes
de cubos progresivos

- FiIsioterapia



Cirujanos plasticos y reconstructivos
Meéedicos internistas

Medicos intensivistas

Meédicos Anestesiologos

Licenciados en Terapia Fisica vy
Rehabilitacion






ORGANIGRAMA DE LA
UNIDAD DE QUEMADOS

Director
Subdirector Subdirector
Médico Administrativo
Division de
Quemados
Area Area Area
Administrativa Paramédica Medica
|
Hﬂnep-ci-{_un Psicologia
Secrelania Cirugia Médica
Rehabilitacion
Inhaloterapia Intensivista | |Anestesiologia Pediatria

Mutricion
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