Educacion para la Salud

Programas de salud del siglo XXI
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ACCIDENTES DEL TRABAJO

TODA LESION QUE UNA
PERSONA SUFRA A CAUSA O
CON OCASION DEL TRABAJO
~ QUE LE PRODUZCA INCAP/









CAUSAS DE LOS ACCIDENTES

AcCciaentes Laborales.
e R

* L0oS accidentes ocurren
porque las  personas
cometen actos incorrectos
0 porque los equipos,
herramientas,
magquinarias o lugares de
trabajo no se encuentran
en condiciones
adecuadas.

*El principio de Ia
prevencion de los
cidentes sefiala que,
accidentes
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CAUSAS DIRECTAS

* Origen humano (accion insegura): definida
como cualquier accion o falta de accion
la persona gue trabaja, lo que puede | ‘
a la ocurrencia de un accidente. |

YO ERA BOMBERO.
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* Origen ambiental (condicion
Insegura): definida como cualquier
condicion del ambiente laboral que

puede contribuir a la ocurrencia de
un accidente.




CAUSAS BASICAS

* Origen Humano: explican por que la gente
no actua como debiera. P —

* - No Saber:
Desconocimiento de la tarea (por imitacion,
por inexperiencia, por improvisacion y/o
falta de destreza).

* - No poder:
Permante: Incapacidad fisica (incapacidad
visual, incapacidad auditiva), incapacidad
mental o reacciones sicomotoras ~
inadecuadas.

Temporal: adiccion al alcohol y fatiga fisica.

(UErer:
1: apreciacion erronea del riesgo,
B habitos anteriores.
< de mayor tension o
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* Origen Ambiental: Explican por
que existen las condiciones
inseguras.

* Normas inexistentes.
* Normas inadecuadas.

* Desgaste normal de
maquinarias e instalaciones
ausados por el uso.
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DF TRAINING CAN KILL

prevent-it.ca




1.- ACCIDENTES EN LOS QUE EL
MATERIAL VA HACIA AL HOMBRE:

* Por golpe.
Por atrapamiento.
Por contacto.



2.- ACCIDENTES EN LOS QUE EL
HOMBRE VA HACIA EL MATERIAL

* Por pegar contra

Contacto directo
Desprendimiento
Caida a nivel (por
materiales botados en
los pasillos, piso
deteriorado, manchas

2 aceite en el suelo,

Inapropiado).



AFRONTAR ACCIDENTES

* La mejor forma de afrontar
un accidente es evitar gue
este se produzca, es 1000
decir, implantar un plan de
prevencion, evaluar los ‘
riesgos, definir medidas
ontrol, etc. que nos
) ' al




Integrada

Integral (en la linea de

(todos los riesgos) mando y en todas
las actividades )

Prevencion

Cientifica e
interdisciplinar

Participativa
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* Una de las causas mas frecuentes en estos
accidentes son las fallas mecanicas del
vehiculo.

* Las campanas de prevencion comienzan su
abor justamente antes de vacaciones G
puentes, y subrayan la importancia ¢
checar minuciosamente el autom
previamente al recorrido de los viajerc

“®Las campaﬁas son necesarias to
mpre estas expuesto

%



*Otras ocasiones los accidentes se
producen por causas ajenas al
conductor, como pueden ser las malas
condiciones del camino o mal tiempo.

*Con frecuencia los accidentes
vehiculares ocurren debido a la fati
la ansiedad o la tension emoc
gue se traducen en una disi

capacidad de




* El exceso de velocidad es la causa de accidentes
reportada con mayor frecuencia, y generalmente va
de la mano con el consumo de alcohol y de otras
drogas que elevan la probabilidad de que ocurran

accidentes.




°* La presencia de distracciones, como el uso de
telefonos celulares, volumen exageradamente alto
o realizar varias acciones a la vez, como Ir
fumando, maquillandose, comiendo etc., mientras
se conduce, son también causas de accidentes.
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Errores del conductor

Cansancio.
Manejo en estado de ebriedad o
drogadiccion.

No respetar las senales del camino.
Manejar con exceso de velocidad.
No conducir a la defensiva.
Intolerancia del conductor.




* Fallas mecanicas

L lantas lisas.
Frenos muy gastados.
Carro en malas condiciones.




MEDIDAS PREVENTIVAS DE ACCIDENTES
AUTOMOVILISTICOS

Usar el cinturén de seguridad
Las mujeres embarazadas deberan utilizarlo en la parte baja de la cadera.

Los bebeés y nifos deberan tener su propio asiento, verificando que este bi
sujeto.

Revisar el auto antes de salir
Llevar refacciones y herramientas.
Conocer y respetar el reglamento de transito, asi como los senale

Respetar siempre los limites de velocidad principalmente aI
en sitios desconocidos.

lempre alerta de cualquier vehiculo o peaton.
0 las puertas del auto y no pe




* En Mexico las lesiones
discapacidad y muerte
por causa de accidentes
de transito cuestan mas
de 120 mil millones de
pesos. Si utilizamos _, |
informacion de UNICEF, R
este dinero serviria para P

omer, durante

£
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PROGRAMAS EN EMPRESAS
PARA LA PREVENCION DE
ACCIDENTES

. '






PREVENCION DE ACCIDENTES.

* Todas las empresas instaladas en
Mexico deben tener Planes Para
Respuesta a Emergencias, con impacto
en el interior de planta o la comunidad

* Derivada del acuerdo Presider

derivadas de la reunion "Prevenc
Desastres del 24 de abril ©
Istema Nacional de Prc




SECRETARIA DEL TRABAJO Y
PREVISION SOCIAL

Equipo de proteccion
personal

NOM-017-STPS-2008

|dentificaciéon de peligros y
NOM-018-STPS-2000 riesgos por sustancias
quimicas

Comisiones de segurido
higiene

NOM-019-STPS-2011

Colores

026-STPS-2008




La regulacion de las actividades altamente riesgosas,
esta fundamentada en los articulos 146 al 149 del la Ley
General del Equilibrio Ecologico y la Proteccion al
Ambiente (LGEEPA).

La regulacion es mediante dos instrumentos;
El Estudio de Riesgo Ambiental (ERA) y
El Programa para la Prevencion de Accidentes

acuerdo con el articulo 147, los estak
actividades altamente riesgc




PROGRAMA DE PREVENCION Y CONTROL DE
ACCIDENTES

* Los accidentes son un importante problema de
salud poblacional

* Agrupan las lesiones no intencionales o accidentes
las intencionalmente infligidas (agresiones
nhomicidios y auto infligidas (suicidios)

* Se encuentran dentro de las 10 prmmpales
de mortalidad

sistemas de salud buscan la
tar, donde la prevencio
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CUIDA TU VIDA

Y LA DE LOS DEMAS

FRENA LOS ACCIDENTES
DE TRANSITO




PREVENCION DE ACCIDENTES
DE TRANSITO

* Usar cinturon de seguridad.
* Usar el casco protector en motocicletas.

* Usar la silla porta infantes o en su defec
gue los menores viajen en la parte pos
del vehiculo.

vitar conducir en estado de ebrie



CONCLUSIONES




Nunca es demasiado tarde para reducir el riesgo
de accidentes en las industrias y de transito.

El Adoptar medidas relacionadas con los factores
de riesgo, mejoran las posibilidades de segurid:
de los trabajadores y la poblacién en general.

Esto asegura gue la familia lleve a cabc
estable tanto emocional como fisica, ¢
( 2 en un futuro no se su
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Es Importante que los responsables de las
Industrias se concienticen y actuen sobre los
factores de riesgo en las empresas para
evitar accidentes no deseados que alteran la
productividad y eficiencia de la empresa.

Con medidas sencillas y accesible
-g;u se pueden evitar atencione
eden danar no solo la
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