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Presentacion

La presente guia didactica tiene como principal objetivo de dar a
conocer a los dicentes en el campo de los Cultivos de Zonas Aridas, se
ha seleccionado material significativo para que el alumno entienda y
comprenda los vegetales de importancia economica y asi facilitar. el
proceso de ensenanza-aprendizaje.

Se inicia con la taxonomia del cultivo, continuando con descripcion
botanica del cultivo, el origen, habitat y usos.

Se recomienda su empleo para la unidad de Aprendizaje de Cultivos de
Zonas Aridas, la cual se cursa a partir del 7° Semestre como Asignatura
Optativa y se imparte el la Licenciatura de Ingeniero Agronomo
Fitotecnista.
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La jojoba posee un ciclo de vida que
abarca cientos de ahos, lo que la
hace "un arbusto en forma y espacio
y un arbol en tiempo" (Gentry,
1958). Su nombre botanico le fue
asignado por error, ya que Link un
botanico que viajaba por todo el
mundo colectando semillas vy
plantas, mezclé las semillas de
jojoba con las que habia colectado
en china, motivo por el cual la
nombrd chinensis.

La semilla contiene un
monoglucdsido "simmondsina" que
puede inhibir el apetito.

Nombre cientifico: Simmondsia
chinensis (Link) C.K. Schneid, 1907.




TAXONOMIA

Reino: Plantae

Division: Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida
Orden: Caryophyllales
Familia: Simmondsiaceae
Género: Simmondsia

Especie: chinensis (Link)
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RAMAS RIGIDAS QUE POSEEN
RAMITAS
FINAMENTE PUBESCENTES.

0s crecimientos jovenes
senta un color verde palido o ﬁ)
verde azulado. Al
madurar la corteza se adelgaza
quedando asi en los
tallos viejos.



Flores apétalas unisexuales en
diferentes
individuos. Flores pistiladas
pequenas y axilares, de
color verde palido; las flores
estaminadas se
encuentran en racimos
redondeados de color amarillo
palidoy son mas pequenas que
las pistiladas.




El fruto es una cdpsula dehiscente,
conteniendode 1 a 3 6vulos adheridos
a la placenta en el apice de la capsula.

Varian notablemente en tamano,

formay color, pueden ser
relativamente cortasy redondas,
largas y agudas, grandes o chicas,
ovales o elipticas.




café obscuro variando en
yubescencia. Presentan muy
poco endospermo, estan formadas
practicamente de los cotiledones. La época de
su maduracion esta determinada por factores
genéticos y ambientales.

Presentan polimorfismo, como una
estrategia adaptativa importante ante
lo heterogéneo e impredecible del
medio ambiente del desierto.
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La planta d
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([como el maiz), es decir, existen

machos y hembras, siendo las
primeras encargadas de proveer

el polen y las segundas en
i

producir las semillas.

————



La polinizaciones
anemofila. Las plantas
son polinizadas por el
viento. No se conocen
insectos polinizadores

mas que de forma
accidental. Las abejas
aparentemente sdlo se

posan en las flores
estaminadas.




En los viveros se siembra la jojoba con una densidad de 1,250
plantas por hectarea, el 90% seran hembras y con ellas se
produciran 450 kg de semillas anuales por hectarea.




util de la planta y se podra ¢
Su produccion a mayor esc:




ORIGEN / EXTENSION
Originaria de México. Se encuentra
principalmente en el noroeste de México, en
donde se cuenta con el 70 % del total del
area de su distribucion ademas de
encontrarse entre las regiones montafiosas
de Arizona y el sur de California. Se le ha
introducido a Chile, Argentina, Brasil, Costa
Rica, Venezuela, Kenia, Sudan, Israel,
Alemania, Australia, Dinamarca, Egipto,
Hawai, India, Iran, Japon, Libia y Tailandia.




HABITAT

Prospera en las zonas de mas baja precipitacion de México, en pendientes de ;
montaiia y valles. las poblaciones mas grandes y con mejor crecimiento estan en -
zonas con precipitaciones de 200 a 450 mm anuales y libres de heladas, es de
con temperaturas que raramente caen por debajo de los -3.5 2C por pocas h
en la noche. |




También se le encuentra
en zonhas con
precipitacion inferior a
los 120 mm. No crece
en sitios en donde hay
lluvias torrenciales que
pueden anegar el suelo.

Esta bien adaptada a
FIEER
fluctuaciones de
temperatura que A e s
variande 302402 ey , i e O S e e e
C. Pueden tolerar | ‘ sl % BT i
heladas de hasta
6 2Cy altas
temperaturas de
hasta 50 2C.




Crece en unadiversidad
de suelos, de roca porosa a arcillas,
desde levemente acidas a alcalinas,
en suelo desértico, preferentemente
con buen drenajey aireado, derivado
de material granitico,

por lo general con pH neutro o
alcalino de 5 a 8 y rico en fésforo.
Se desarrolla mejor en arena y en
granito descompuesto, no
prospera en suelos arcillosos
como el adobe.
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En\/poblaciones
0 cercanas al
mar, se agrupan
muchos individuos en
los lugares con mayor
exposicion a los vientos
marinos.

Suelos:
arenoso-rocoso,

amarillo arenoso,
pedregosoy de -~
textura media. \/
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USOS
COMESTIBLE: La semilla ha sido
utilizada en forma tostada o
molida para preparar bebidas
con agua o leche y azucar junto
con harina de
maiz, lo que denominan
champurrado y jojolate. se
elaboran galletas vy pan.




La semilla se ha empleado sola o mezclada como sustituto del
cacao y café. contiene 26 a 32 % de proteina y 8 % de carbohidratos
y fibra.




Aceite dietético
para ensaladas.

El aceite que contiene es liquido y
amarilloy no se daiia o se arrancia,
aun a exposiciones prolongadas a
altas temperaturas.
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SE EMPLEA EN
COSMETICOS, CHAMPU,
CREMAS PARA EL
CUIDADO DE LA PIEL Y
HUMECTANTES.

Jojoba’

for HEALTHY
HAIR GROWTH

ACEE Dt ]O]Obﬂ

100% )”DO

edient

holasilocreo 200 m g

de kanie, aloe vera, WaT™ mj
e qu""‘:, acote e 101"”’ Cont.Neto:200

Ahimso

Cosmética Naturale

-



Aceite para masajes, geles y muses, maquillaje, productos para las unas.

Productos
bronceadores,
lapiz labial,
jabones.

Y,
e

HIDRATA,
RESTAURA,
REEQUILIBRA
PIEL Y CABELLO

aceite
de Jojoba

Simmondsia chinensis

| JoJoBA

©  YARGAN
REPARADOR

CHAMPU

CHAMPO REPARADOR
FEPARA MPOO

100%purqymra|
1 presion en fri

30 ml




Se le atribuyen cualidades en el tratamiento del
cabello. La semilla es rica en aceite de gran valor
comercial. El aceite de jojoba es muy semejante a
secretado por la piel humana por lo que se puede
usar para proteger y lubricar la piel y el cabellg




Se elabora con calidad el adhesivo de
goma natural. Este pegamento puede
estar destinado para el uso en el
hogar o tener una finalidad industrial,
que permite realizar uniones de
mayor solidez, muy dificiles de
quebrar.




#21 La semilla contiene de
50 a 60 lubricantes
para maquinaria de
alta precision

aparatos espaciales.

antes para
, barniz,




Suavizadores de fibras,
aditivos, retardador de
la evaporacion del
agua.

-

SikaFilm®

Retardante de evaporacion y ayudante para acabados.

Evita la pérdida de
humedad superficial en el
concreto fresco.

Protege al concreto
durante la colocacién y el
terminado.

iNo mas agua! Ya que
facilita el terminado.

Previene el agrietamiento
plastico.




Catalogado como
“superlubricante” por el ejercito
de USA por sus usos potenciales:

Aditivode aceites para

engranajesy diversos

lubricantes. Tinta para
impresoras

#INICs,
‘ULTRA * |
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FORRAIJERO: Buen forraje
para el ganado, la harina
de jojoba posee valor
alimenticio para el
ganado caprino y porcino.
Es fuente de
carbohidratos y fibra. Su
uso no se ha generalizado
debido a que en dosis
altas tienen efecto toxico.

Después de extraer el aceite, la harina residual
posee el 30 % de proteina y puede ser usada para
alimentar animales.
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El aceite de jojoba es
tan versatil que se
puede utilizar como
producto cosmético o
sustituir otros aceites
de hidrocarburos con la
ventaja de ser un
recursorenovable. -
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Se elaboran insecticidas y preparacion de desinfectantes para frutas y
verduras.
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La semilla contiene un monoglucdsido
"simmondsina" que puede inhibir el apetito.



Util como

y e estabilizador
E ¥ | 1] de la penicilina
VA \ para personas
— WA alérgicas. Accién
g ' inhibidora en el
bacilo
tuberculoso.

Mycobacterium
Tuberculosis f\ k3

-

Tuberculosis
Prevention

People taking care of or in contact
with tuberculosis patients are at
culosis



Para curar las heridas, los frios, el cancer y el
rindn. Lubricante utilizado para el corazén

artificial

Reduce las secreciones de
las glandulas sebaceas en
el acné, sirve para curar la
retencion de orina, facilitar
partos, curar heridas,
ayuda en problemas
estomacales y para
restaurar el cabello. Util
para las inflamaciones.

humano.

cancer de ri




Aceite de
jojoba



Ademas la jojoba es una de las pocas plantas que ayuda a mejorar el
medio ambiente y la economia de los pobladores de las zonas aridas,

porque demanda poca agua y se adapta muy bien a los cambios
climaticos.
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COMENTARIOS FINALES

El aceite de jojoba tiene la capacidad de disolver el sebum, una especie de cera
gue se deposita en los foliculos pilosos y que es causante de la caspa y la :
seborrea del cabello, pelo partido, pelo excesivamente seco o graso, frente 2
aceitosa, picazon y finalmente la "pérdida de cabello”. En ese sentido, el aceite
de jojoba penetra y disuelve los depositos siendo importante para la regulacion
de la secrecion sebacea excesiva de la piel y del cabello, estimulando asi el
crecimiento rico y abundante del cabello.

Bueno para la piel: Asimismo, el extracto de jojoba penetra facil y
profundamente, suavizando y protegiendo la piel. Como rico humectante de la
piel, regula el paso de agua del interior hacia el exterior y viceversa, por lo que

ayuda a prevenir las arrugas, otorgando tersura y juventud a su piel. Actua
como tratamiento cosmeético efectivo y natural contra las espinillas, barros,
puntos negros, seborrea, irritaciones, sarpullidos y otras afecciones de la piel.




La jojoba es la Unica planta que produce una cera que se encuentra liguida a
temperatura ambiente, no es un aceite, su estructura quimica es muy similar al
serum producido por la piel humana.

Se obtiene prensando las semillas de jojoba en forma mecéanica, sin el uso de
guimicos ni productos nocivos para el medio ambiente.

Es hipoalergénica y no comedogénica, es decir, no tapa los poros, no contiene »
parabenos, fragancias artificiales derivados del petréleo ni conservantes.

A diferencia de los aceites vegetales, no contiene triglicéridos, por lo tanto no se
oxida (no se vuelve rancio).

Es una cera que hidrata las pieles secas, nutre el cabello y evita la acumulacion del
sebum, por lo que también es apta para pieles grasas.

La aplicacion habitual de jojoba facilita los procesos de regeneracion celular y
aumenta tanto la elasticidad como la suavidad y firmeza de la piel.

Ademas de su alto contenido en ceramidas, también esta presente en la jojoba la
vitamina E, que actla como antioxidante y protege ala piel de los radicales libres.




Acondicionador de piel seca: Para el cutis seco la jojoba desempefiaun factor importante al
dejar la piel suave, humectaday con su brillo natural.

Locion parael afeitado: La aplicacion de jojoba antes de afeitar deja la piel suavey facil de
trabajar, evita el enrojecimiento y deja la piel suave.

Post depilacidon: Deja la piel suave luego de la depilacién, a diferencia del alcohol que suele
utilizarse en los gabinetes.

Desmaquillante: Colocar en un algodon unas gotas de jojoba, elimina los restos de suciedad
y nutre la piel.

Manos resecasy agrietadas: Restaura la flexibilidad de la piel y evita el resecamiento.
colocar por las noches, masajear suavemente en el dorso de la mano, entre los dedos y las
cuticulas hasta que se absorba.

Aromaterapia: La jojoba es excelente paraaromaterapia, ya que es un extraordinario
emoliente, lo que significa que suaviza sin dejar sensacidén grasa. Sus propiedades son
bastantes neutras y no interfieren con las propiedades de los aceites esenciales puros.

Masajes: La jojoba es ideal para masajes, es apto para pieles sensibles, puede utilizarse en

masajes con piedras calientes, ya que soporta altas temperaturas, a diferencia de los aceites

vegetales que producen olores desagradables cuando serecalientan, no deja sensacion de
grasitud ni oleosidad y no mancha la ropa.
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