GUION EXPLICATIVO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE ENFERMERIA DEL ADULTO

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO
FACULTAD DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA
DIAPOSITIVAS DE LA UNIDAD 4

PROPOSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Adquirir conocimientos acerca de los cuidados de enfermeria que
requieren los adultos con alteraciones de la salud, no quirdrgicas,
aplicando el Proceso de Enfermeria, en el marco de la ética y el
humanismo.

UNIDAD DE COMPETENCIA 4

Intervenciones de enfermeria en patologias del Aparato Cardiovascular

OBJETIVO

Relacionar las alteraciones del paciente con problemas del aparato
cardiovascular para cubrir sus necesidades a través de un plan de
cuidados.

DESARROLLO

Con la finalidad de dar cumplimiento al desarrollo de los contenidos de

la unidad de aprendizaje, su organizacidn, y cumplimiento del objetivo

se realiza el siguiente guidn.

1.

Se da a conocer el objetivo de la unidad cuatro, referente a las
intervenciones de enfermeria en patologias del aparato

cardiovascular y los contenidos que se abordaran.

. Se inicia con la exposicion de clase usando las diapositivas, con un

breve resumen de la anatomia vy fisiologia del aparato

cardiovascular.
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. Se dan a conocer el conceptos de enfermedad cardiovascular en

apego a la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS).

. Se enfatiza en la clasificacion de las enfermedades cardiovasculares
en concordancia con la OMS, cabe aclarar que de acuerdo con esta

clasificacion es como se abordara las tematicas patoldgicas.

. En apego a la clasificacion de la OMS y como se comento
previamente, continuamos con las cardiopatias coronarias en donde
se incluyen las arritmias: bradicardia, todo lo anterior en estricto
apego de la Asociacion Americana del corazén (AHA), con los

algoritmos de deteccion y atencion 2015.

. Se especifican las intervenciones de enfermeria (hasta aqui termina

la parte uno)

. Continuamos con la parte dos, con el tema angina de pecho,
estable e inestable e infarto agudo al miocardio, se especifica el

algoritmo de Sindrome Coronario Agudo 2015 de la AHA.

. Avanzamos con el tema de enfermedades cerebrovasculares:
evento vascular cerebral isquémico y hemorragico, de igual manera
se enfatiza en el algoritmo de sospecha de Accidente

cerebrovascular de la AHA 2015.

. Seguimos con la clasificaciéon de arteriopatias y vasculopatias
periféricas, aqui abordamos el tema de insuficiencia venosa vy

arterioesclerosis, donde describimos los conceptos, la clasificacion
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de la arteriopatia periférica y la terapeltica farmacoldgica,

endovascular y quirdrgica.

10. Se avanza al tema ateroesclerosis, se da a conocer el concepto,
diagndstico, tratamiento y se finaliza con los cuidados de

enfermeria. (termina tercer parte)

11. Se continua con la parte cuatro, referente a anemia dando a
conocer el concepto, calsificacién de la Organizacién Mundial de la

Salud, asi como su tratamiento y plan de cuidados de enfermeria.

12. A continuacién se explica el tema de eritrocitosis (en el programa
lo marca como policitemia o poliglobulia), concpeto, clasificacion,
cuadro clinico, manifestaciones laboratoriales, estudios de

laboratorio, tratamiento y recomendaciones.

13. Por Ultimo se aborda la NOM-253-SSA1-2012 para la disposicion
de sangre humana y sus componentes con fines terapeticos.
Especificando las intervenciones y cuidados de enfermeria en la

transfusion de componentes sanguineos.

14. Se realiza la evaluacidn, a través de lluvia de ideas, los alumnos
participan enfatizando en los conceptos de enfermeria y enfermeria

del adulto; posteriormente se solicita elaboren tres infografias.

15. Se concluye, a través de preguntas al azar a los alumnos, para

identificar los conceptos basicos y dar por terminada la unidad 4.



