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JUSTIFICACIÓN

El personal de enfermería en el desempeño laboral cotidiano, en algún momento enfrentará la muerte de un paciente, principalmente en las salas de urgencias y en unidades de cuidados intensivos neonatales y adultos, por lo tanto, la finalidad de este tema está en que el alumno identifique a groso modo desde el punto de vista biológico, las etapas que va atravesando una persona y que son indicadores de inminencia de muerte de una persona.
La muerte es un hecho trascendental que pone fin a la vida y que suscita en el hombre las más grandes reflexiones y profundas preguntas. La muerte es un proceso natural de la vida, tan cotidiano como el nacimiento de un nuevo ser; el problema está cuando nos toca de cerca, pues en ese momento atravesamos por una serie de sentimientos tales como fragilidad, vulnerabilidad y amargura, los cuales no estamos preparados para enfrentarlos y vivir con ellos; la mente reacciona de manera diferente cuando este trágico suceso llega a nuestras vidas, y entonces las reacciones son intensas, con cambios psicológicos, conductuales y emocionales que marcan la vida por lapsos variables.
La Unidad de Aprendizaje de Tanatología contribuye al perfil de egreso, ya que aporta elementos que favorecen el conocimiento y familiarización con el proceso de muerte, pérdidas y duelo provocado por estas, en forma personal, familiar y profesional, así como coadyuvar a que el Licenciado en Enfermería participe, oriente y apoye a las personas que estén viviendo este proceso; de tal manera que favorezca el desarrollo integral profesional de los estudiantes mediante la aplicación de los conocimientos y técnicas sobre el estudio de la muerte.


DATOS DE IDENTIFICACIÓN DEL CURSO

	Organismo Académico: Facultad de Enfermería y Obstetricia

	Programa Educativo: Licenciatura en Enfermería
	Área de Docencia: Enfermería

	OBJETIVO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE
	Describir las diferentes etapas del proceso de pérdida y muerte, así como el manejo del duelo propio y de las otras, aplicando para ello técnicas específicas.



Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organización.

	Unidad 3. MODELOS Y TIPOS DE DUELO

	Objetivo: Distinguir las etapas del duelo por las que atraviesa una persona ante algún tipo de pérdida significativa, a través de la revisión de diferentes modelos de duelo y sus etapas, para identificar sus características, y estar en posibilidad de reconocerlas en personas que cursan un duelo.

	Contenidos:
1. Concepto de duelo
2. Etapas del duelo: Kubler Ross, Bowlby, etc.
3. Tipos de duelo
4. Tanatología y enfermería (Equipo multidisciplinario)





GUÍA DEL USUARIO:

Para propiciar el proceso de enseñanza y aprendizaje del tema 1 y 2 de la Unidad de 3, de la Unidad de Aprendizaje de tanatología, denominado el Concepto de duelo y etapas de duelo el docente hará usó del paquete de dispositivas de la siguiente manera:

1. Con la diapositiva No. 1 el docente realizará la presentación del contenido temático correspondiente a esta unidad.
2. Con la diapositiva No. 2 se verá que es el concepto del duelo. 
3. Con la diapositiva No. 3 otro concepto del duelo.
4. Con la diapositiva No. 4 el proceso del duelo tiene varias etapas y sus efectos.
5. Con la diapositiva No. 5 en este espacio se verá la etapa de shock.
6. Con la diapositiva No. 6 las reacciones del duelo son varias la segunda es la rabia y la agresividad.
7. Con la diapositiva No. 7 aquí se verá cuáles son las consecuencias de la rabia y la agresividad
8. Con la diapositiva No. 8 en esta diapositiva se ven las características de la etapa de la rabia y la agresividad.
9. Con la diapositiva No. 9 La desorganización y la desesperanza es otra de las etapas del duelo.
10. Con la diapositiva No. 10 el desequilibrio que causa la pérdida de un ser querido, así como el saber que no se volverá ver, hace que las personas se vuelvan desorganizadas entre otras características.
11. Con la diapositiva No. 11 es frecuente demostrar y experimentar apatía, tristeza, desinterés, son reacciones lógicas de la pérdida de una persona 
12. Con la diapositiva No. 12 Cuando se acepta una pérdida empieza la reorganización de nuestra vida.
13. Con la diapositiva No. 13 Con la aceptación de la pérdida del ser querido, empieza la reorganización.
14. Con la diapositiva No. 14 en esta fase se revivirán las cuatro etapas anteriores, hasta poco a poco te irás reconfortando y afrontando la realidad
15. Con la diapositiva No. 15 para poder avanzar tras etas etapas, podrás ir afrontando nuevos retos.
16. Con la diapositiva No. 16 empieza la aceptación y poco a poco podemos empezar a vivir con el recuerdo y saber que la persona no volverá.
17. Con la diapositiva No. 17 se acepta el dolor de la pérdida sin bloquear ya los sentimientos e ir aceptando la realidad.
18. Con la diapositiva No. 18 hay que empezar a tomar nuevas decisiones, empezar a hacer gestiones, o sea empezar afrontar la realidad
19. Con la diapositiva No. 19 hay que empezar a darle un lugar en nuestra viada al ser que se fue.
20. Con la diapositiva No. 20 se deben de encontrar nuevos motivos para continuar viviendo
21. Con la diapositiva No. 21. podemos encontrar varias alteraciones psicológicas o bien algunas patologías.
22. Con la diapositiva No. 22 el docente describirá cuales son las patologías y si es necesario acudir a alguna ayuda especializada
23. Con la diapositiva No. 23 aquí se verá si la persona continua con un duelo prolongado, porque se deberán de tomas medidas para sanar las heridas.
24. Con la diapositiva No. 24 Se debe de detectar si el duelo es prolongado para poder acudir con expertos.
25. Con la diapositiva No. 25 algunas características y síntomas de un duelo prolongado.
26. Con la diapositiva No. 26 la desesperación empieza a verse paulatinamente más asentada en algunas personas.
27. Con la diapositiva No. 27 crear un plan de manejo básico para el duelo.
28. Con la diapositiva No. 28 explicar y orientar a la persona en cuanto a las reacciones que son comunes después de una pérdida,.
29. Con la diapositiva No. 29 Conforme a sus tradiciones ir apoyando para lograr ir sanando, sobre todo si no encontramos al ser querido
30. Con la diapositiva No. 30 Dar apoyo a las personas para que puedan reanudar sus actividades cotidianas, hogar, trabajo, escuela, etc.
31. Con la diapositiva No. 31 tratar de dar respuestas adecuadas de acuerdo a la edad de las personas.
32. [bookmark: _GoBack]Con la diapositiva No. 32 se proporciona la bibliografía que se ocupará para el desarrollo de este tema. 
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