[image: ][image: ]
UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL ESTADO DE MÉXICO
FACULTAD DE ENFERMERÍA Y OBSTETRICIA

Licenciatura en Enfermería



MATERIAL DIDÁCTICO: Diapositivas


ELABORADO POR: Mtra. Edith Guadalupe Martínez Morales



Programa de Estudio de la Unidad de Aprendizaje de: 
Tanatología


JUSTIFICACIÓN

El personal de enfermería en el desempeño laboral cotidiano, en algún momento enfrentará la muerte de un paciente, principalmente en las salas de urgencias y en unidades de cuidados intensivos neonatales y adultos, por lo tanto, la finalidad de este tema está en que el alumno identifique a groso modo desde el punto de vista biológico, las etapas que va atravesando una persona y que son indicadores de inminencia de muerte de una persona.
La muerte es un hecho trascendental que pone fin a la vida y que suscita en el hombre las más grandes reflexiones y profundas preguntas. La muerte es un proceso natural de la vida, tan cotidiano como el nacimiento de un nuevo ser; el problema está cuando nos toca de cerca, pues en ese momento atravesamos por una serie de sentimientos tales como fragilidad, vulnerabilidad y amargura, los cuales no estamos preparados para enfrentarlos y vivir con ellos; la mente reacciona de manera diferente cuando este trágico suceso llega a nuestras vidas, y entonces las reacciones son intensas, con cambios psicológicos, conductuales y emocionales que marcan la vida por lapsos variables.
La Unidad de Aprendizaje de Tanatología contribuye al perfil de egreso, ya que aporta elementos que favorecen el conocimiento y familiarización con el proceso de muerte, pérdidas y duelo provocado por estas, en forma personal, familiar y profesional, así como coadyuvar a que el Licenciado en Enfermería participe, oriente y apoye a las personas que estén viviendo este proceso; de tal manera que favorezca el desarrollo integral profesional de los estudiantes mediante la aplicación de los conocimientos y técnicas sobre el estudio de la muerte.


DATOS DE IDENTIFICACIÓN DEL CURSO

	Organismo Académico: Facultad de Enfermería y Obstetricia

	Programa Educativo: Licenciatura en Enfermería
	Área de Docencia: Enfermería

	OBJETIVO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE
	Describir las diferentes etapas del proceso de pérdida y muerte, así como el manejo del duelo propio y de las otras, aplicando para ello técnicas específicas.



Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organización.

	Unidad 3. TANATOLOGÍA Y PÉRDIDAS

	Objetivo: Reconocer los diferentes tipos de pérdidas que enfrenta una persona a lo largo de su vida, a partir de la revisión y lectura reflexiva de textos especializados para afrontarlas de manera adecuada.

	Contenidos:
1. Conceptos básicos de la tanatología
2. Antecedentes de la tanatología: Internacionales y nacionales
3. Tipos de pérdidas





GUÍA DEL USUARIO:

Para propiciar el proceso de enseñanza y aprendizaje del tema tres de la Unidad de 1, de la Unidad de Aprendizaje de tanatología, denominado tipos de pérdidas el docente hará usó del paquete de dispositivas de la siguiente manera:

1. Con la diapositiva No. 1 el docente realizará la presentación del contenido temático correspondiente a esta unidad temática.
2. Con la diapositiva No. 2 se desglosará la pérdida y su significado en la tanatología.
3. Con la diapositiva No. 3 se reflexionara del vivir de forma light, el aquí y el ahora.
4. Con la diapositiva No. 4 se recapacitará de las diferentes formas de aparentar vivir como si se utilizara una máscara.
5. Con la diapositiva No. 5 se comentará la definición de la palabra pérdida.
6. Con la diapositiva No. 6 se comentarán las pérdidas en las finanzas y la económica, con respecto a la salud y con la tanatología.
7. Con la diapositiva No. 7 que representa la pérdida en nuestro entorno.
8. Con la diapositiva No. 8 se comentará para que se emplea la palabra pérdida.
9. Con la diapositiva No. 9 aplicación de la palabra en nuestro entorno.
10. Con la diapositiva No. 10 cuando se puede enfrentar una persona ante las pérdidas 
11. Con la diapositiva No. 11 se reflexionará como influyen las pérdidas en nuestra vida.
12. Con la diapositiva No. 12 el docente explicará dos eventos inevitables: la muerte y la separación.
13. Con la diapositiva No. 13 se comentarán algunos ejemplos de pérdidas.
14. Con la diapositiva No. 14 se verán más ejemplos para aclarar dudas.
15. Con la diapositiva No. 15 se verá la clasificación de las diferentes pérdidas que se pueden tener a lo largo de la vida.
16. Con la diapositiva No. 16 se verá lo que significa la palabra tanatos
17. Con la diapositiva No. 17 se tratará de comprender que todas las pérdidas  provocan o pueden vivir un duelo.
18. Con la diapositiva No. 18 se comentarán los diferentes tipos de pérdidas.
19. Con la diapositiva No. 19 se verán las diferentes reacciones ante las pérdidas.
20. Con la diapositiva No. 20 tenemos que reconocer que no estamos preparados para afrontar las pérdidas
21. Con la diapositiva No. 21 se comentará el camino de las lágrimas como un recurso.
22. Con la diapositiva No. 22 comentaremos las diferentes reacciones ante las diferentes pérdidas.
23. Con la diapositiva No.23 analizaremos como asumir las diferentes pérdidas que son inevitables.
24. Con la diapositiva No. 24 conoceremos los diferentes factores de acuerdo a nuestra personalidad ante las pérdidas.
25. Con la diapositiva No. 25 conoceremos la influencia de lo emocional ante las pérdidas.
26. Con la diapositiva No. 26 se reflexionará sobre otra certeza acerca de las pérdidas.
27. Con la diapositiva No. 27 se comentarán algunas frases importantes del libro el camino de las lágrimas para conocer las ganancias de las pérdidas.
28. Con la diapositiva No. 28 disertaremos algunas frases del libro el precio de la vida
29. Con la diapositiva No. 29 abordaremos lo que significa el duelo por alguna pérdida.
30. Con la diapositiva No. 30 conoceremos después de sufrir una pérdida que es necesario elaborar el duelo,  adaptarnos  a  la  pérdida.
31. [bookmark: _GoBack]Con la diapositiva No. 31 el docente desarrollará trabajo para comprender que en cada pérdida debemos de crear un duelo para sanar las pérdidas
32. Con la diapositiva No. 32 reconoceremos que toda perdida lleva implícita una ganancia, todo depende de cómo la trabajemos y la afrontemos.
33. Con la diapositiva No. 33 demostraremos que la bibliografía que ocupamos es más atractiva si conocemos las portadas, pero lo más importante es el contenido de los mismos.
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