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LA SALUD
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Modelo de investigacion de la realidad
(Creencias, valores, técnicas ...)
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OBJETO DE CONOCIMIENTO

’ DE LAS CIENCIAS MEDICAS

Procesos bio-psiquicos

&?

Formas historicas de los
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EVOLUCION DEL CONCEPTO
SALUD- ENFERMEDAD
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EVOLUCION EPISTEMOLOGICA DE LA SALUD

Ausencia de enfermedad

Completo bienestar
(no solo ausencia de enfermedad)

Proceso salud - enfermedad

Producto social



“Estado de completo bienestar
fisico, mental y social y no
solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades”
(OMS, 1946)



Punto de vista dinamico
(Salleras Sanmarti, 1985)

Logro del mas alto nivel
de bienestar fisico, mental
y social, y de capacidad de
funcionamiento que
permitan los factores
sociales en los que vive
inmerso el individuo y la

colectividad

Elevado nivel de

Muerte Pérdida . Salud bienestar fisico,

rematura B Py mental y social y
P de salud.  positiva de capacidad de

funcionamiento.

2Zona neutra

Factores sociales



“Estado de bienestar fisico, mental y social, con
capacidad de funcionamiento y no unicamente

la ausencia de afecciones o enfermedades”

(Milton Terris, 1975)



SALUD COMO PRODUCTO SOCTAL

“Resultado del desarrollo armonico de la sociedad, en su conjunto,
mediante el cual se brindan a los ciudadanos las mejores opciones
politicas, economicas, legales, ambientales, educativas, de bienes
y servicios, de ingreso, de empleo, de recreacion y participacion
social, efc; para que, individual y colectivamente, desarrollen sus
potencialidades en aras del bienestar”.

(Bergonzoli P., 1994)



“La salud publica es la cienciay el arte de prevenir las
enfermedades, prolongar la vida, fomentar la salud y
la eficiencia fisica y mental, mediante el esfuerzo
organizado de la comunidad para: 1) el saneamiento
del medio; 2) el control de las enfermedades
transmisibles; 3) la educacion de los individuos en
los principios de la higiene personal; 4) la
organizacion de los servicios medicos Yy de
enfermeria para el diagndstico precoz y el tratamiento
preventivo de las enfermedades; 5) el desarrollo de
los mecanismos sociales que aseguren a todas las
personas un nivel de vida adecuado para la
conservacion de la salud, organizando estos
beneficios de tal modo que cada individuo esté en
condiciones de gozar de su derecho natural a la salud
y a lalongevidad.” (Winslow, 1920)



“La Salud Pdblica es la ciencia y el arte de organizar
y dirigir los esfuerzos colectivos destinados a proteger,

promover y restaurar la salud de los habitantes de una

comunidad” (Piédrola Gil et al., 1991)



“La salud publica es el esfuerzo organizado de la
sociedad, principalmente a través de sus instituciones
de cardcter publico, para mejorar, promover, proteger y
restaurar la salud de las poblaciones por medio de

actuaciones de alcance colectivo”

(La Salud Pdblica en las Américas, 2002)
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Tareas de la edad juvenil

* 1. Lograr la racionalidad de la
conducta adaptativa, es decir, poner
el pensamiento al servicio de la vida
personal para:

- resolver conflictos
- elaborar un plan de vida
- definir ideales y aspiraciones



» 2. Lograr el control, modulacion y
expresion adecuada de los
sentimientos; integrar los impulsos

entre si.



» 3. Definir la identidad personal
social, lo que implica:
- alcanzar un cierto grado de
autoconocimiento

- elaborar un plan vocacional o la eleccion
de un trabajo

- mantener la autonomia frente a sus
amigos



Identidad Vs confusion

» Segun la teoria psicosocial, es el
conflicto a resolver en la edad juvenil.

» Se plantean dilemas como: ¢Quién
soy, qué quiero ser en la vida, qué tipo
de persona deseo ser?

* La resolucion de estos dilemas lleva a
integrar los diferentes roles en una
identidad consistente




Identidad

+ Jovenes que resuelven los dilemas *
anteriores:

7
b Q » suelen ajustarse sin problemas a sus roles
sociales

" » representan su rol adulto del profesional,
conyuge o progenitor. *

>







Cuando el joven siente que no puede

con las tareas de la edad juvenil y/o,

cuando siente que su vida esta siendo
decidida por otras personas o
circunstancias externas........

ansiedad depresion

Conductas Conductas de

evasivas riesgo




Conductas riesgosas

» Son aquellas conductas o estilo de
vida, ya sea "problema”, "de salud” o
"escolares”, que amenazan el
desarrollo personal del joveny suelen
tener consecuencias dafinas para la
salud en términos de Patologias, sus
roles sociales y, desarrollo personal y

futuro.



Glasicaciontdenlasrconduciasroresiiio
devidasdenriesgoreniasedadnuventl

» Conductas problema

- uso ilicito de drogas

- delincuencia

- conducta sexual precoz
+ Conducta de salud

- uso de alcohol o tabaco
+ Conductas escolares

- faltar a clases; desercion escolar, bajo
rendimiento.



Desarrollo personal
y futuro
Patologias autoconcepto inadecuado
enfermedades depresion/conducta suicida
estado fisico limitado menores destrezas laborales

desempleo juvenil

desmotivacion vital

Roles sociales
fracaso escolar
problemas legales
embarazos precoces




Factores de riesgo

» Son todos aquellos factores
provenientes del joven o de su
contexto que favorecen el desarrollo
y ejecucion de conductas riesgosas
para su salud fisica y/o psicoldgica.



actores de riesgo para conductas riesgosas
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Factores de riesgo para conductas riesgosas

Conductas o
estilo de vida de riesqc
en la edad juvenil

Consecuencias dafinas para la salud



Factores protectores para conductas riesgosas

Recursos personales, sociales

e institucionales que promueven

el desarrollo exitoso o

que disminuyen el riesgo
de que surja un desarrollo alterado




 Bioldgicos genéticos
— Inteligencia normal o elevada
« Ambiente social
— calidad de sistemas escolares
— cohesion familiar
— barrios bien desarrollados
— adultos interesados



« Ambiente psicologico
— modelos adecuados
— controles adecuados de las conductas desviadas

 Personalidad
— valoracion de los logros y de la buena salud

« Conducta
— asistencia a la iglesia

— participacion en clubes y organizaciones de
voluntariado.



Factores protectores para conductas riesgosas

Disminucion de las
conductas de riesgg

Disminucion de las
consecuencias negativas




Factores protectores

» Relacion emocional estable por lo
menos con un padre u otro adulto
significativo

* redes sociales existentes tanto
dentro como fuera de la familia

» clima educativo abierto, positivo,
orientador, con normas y valores
claros



* modelos sociales que valores el
enfrentamiento positivo de los
problemas

* balance adecuado entre
responsabilidades sociales y
expectativas de logro

» competencias cognitivas (CI promedio,
destrezas de cooperacion, empatia)



» Caracteristicas femperamentales que
favorezcan el enfrentamiento
efectivo: flexibilidad, orientacion
optimista a los problemas, capacidad
de reflexionar y controlar los
impulsos, capacidades verbales
adecuadas para comunicarse.



 EXperiencias de autoeficacia con locus de
control interno, confianza en si mismo y
autoconcepto positivo.

 Actitud positiva frente a situaciones
estresantes

» EXxperiencias de sentido y significado de la
propia vida (fe, religion, ideologia,
coherencia valorica)
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