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La comprension cientifica o humana de las catastrofes se puede
hacer desde la perspectiva tedrica o de la practica vivida en dichas
situaciones dramaticas. A nivel tedrico se alude a los desastres antes,
durante y después de que se producen.

Si hubiera que hacer un breve recorrido entre los escritos oficiales
elaborados individual o colectivamente por Octavio Mdrquez Men-
doza sobre los desastres, habria que iniciarlo con las Notas para la
Guia de ayuda psicologica en condiciones de desastre de la Clinica
de la Asociacion Mexicana de Psicoterapia Analitica de Grupo
AMPAG (1986) y habria que finalizarlo con el libro Desastres.

El primer capitulo del libro esta dedicado a los desastres natura-
les, mientras que el segundo a las voluntades anticipadas o testamen-
to vital, el tercer y ultimo capitulo presenta los pros y las contras de
la prictica de la eutanasia. Por tanto, los desastres, las voluntades
anticipadas y la eutanasia forman un todo en el pensamiento en torno
a momentos criticos de la vida.

EDITORIAL
TORRES
ASOCIADOS

—]
o]

Octavio Marquez Mendoza

Obras completas I
Desastres, voluntades anticipadas y bioética
Acciones, reacciones e intervencion psicoldgica

G .

\

Obras completas Il

Desastres, voluntades anticipadas y bioética
Acciones, reacciones e intervencion psicoldgica

Octavio Marquez Mendoza

/

/

Edicién, prélogo, introduccidn, seleccién y notas de
Miguel-Héctor Fernandez-Carrion

Obras completas de Octavio Marquez
Mendoza

1 Bioética, neurociencia y salud mental
1l Desastres, voluntades anticipadas y
bioética. Acciones, reacciones e interre-
lacion psicologica

Proximos volimenes

1II Educacion, responsabilidad social
universitaria y bioética

1V Pena de muerte, derechos humanos y
bioética



OBRAS COMPLETAS

II DESASTRES, VOLUNTADES ANTICIPADAS
Y BIOETICA

ACCIONES, REACCIONES E INTERVENCION
PSICOLOGICA






OBRAS COMPLETAS

II DESASTRES, VOLUNTADES ANTICIPADAS
Y BIOETICA

ACCIONES, REACCIONES E INTERVENCION
PSICOLOGICA

Octavio Marquez Mendoza

Edicion, prologo, introduccion, seleccion y notas de
Miguel-Héctor Fernandez-Carrion




Primera edicion: 2019

© Octavio Marquez Mendoza

© Miguel-Héctor Fernandez-Carrion
© Editorial Torres Asociados

Coras, manzana 110, lote 4, int. 3, Col. Ajusto
Delegacion Coyoacan, 04300, México, D.F.
Tel/Fax 56107129 y tel. 56187198
editorialtorres@prodigy.net.mx

Edicion conjunta con el Centro de Investigacion de Estudios
Comparados de América Latina del Centro de Invetigacion y de
Estudios de América Latina, México A.C. y el Instituto de Estudios
Historicos y Econdémicos con sede académica en la Universidad
Complutense de Madrid

www.cieal.org

El contenido total de este libro fue sometido a dictamen en el sistema
de pares ciegos. La dictaminacion estuvo a cargo de profesores de la
Universidad Europea, Madrid

Esta publicacion no puede reproducirse toda o en partes, para fines
comerciales, sin la previa autorizacion escrita del titular de los
derechos

Obras completas de Octavio Marquez Mendoza

ISBN: 978-607-7945-96-3

II Desastres, voluntades anticipadas y bioética. Acciones, reacciones e
intervencion psicologica

ISBN: 978-607-7945-97-0



INDICE

Prologo
Desastres, voluntades anticipadas y bioética. acciones,
reacciones e intervecion psicologica

Introduccion
Desastres, voluntades anticipaldas y bioética
I Introduccion

L1 Apreciacion filosofica y psicologica de la
condicion y la mente humana

L1l Panoramica bibliografica sobre sismos

II Calculo de prospectiva de sismos

1.1 Indicadores de riesgo y de gestion de riesgos
de desastres

III Desastres naturales

11 Breve historia de los desastres naturales en
Meéxico

IILII  Caracteristicas geologicas de México

IHLIII  Temblores de septiembre de 2017 en México

IILIILI  Aspectos generales y peculiaridades de los
temblores de septiembre de 2017

HLIILII Sismo del 7 de septibre de 2017

HLIILIIT Sismo del 19 de septiembre de 2017

HLIV  Sismo del 19 de septiembre de 1985 en México

HLIV.I Introduccion al temblor de 1985

IILIV.II Antecedentes al temblor de 1985

LIV III Sismo del 19 de septiembre de 1985

IILV  Diferencias entre los sismos de 1985 y 2017 en
Meéxico

HLV.I Memoria del miedo pasado, en torno a los tem-
blores de 1985y 2017

v Problematicas del desastre: Caracteristicas
geologicas del suelo, legislacion de
construccion, protocolos de emergencias,
actuacion gubernamental y psicologia indivi-
dual y colectiva

i Beve inroduccion a la problematica general de
los desastres

IVl Caracteristicas geologicas del suelo

IVl  Legislacion de construccion




w.iv

a4
IV.VI
.y
.V

Problematica de construccion arquitectonica y
urbanistica

Protocolos de emergencia

Actuacion gubernamental y ayuda internacional
Politica publica y los desastres naturales
Apoyo al desastre: voluntarios, recatistas, ayu-
da internacional y solidaridad ciudadana

IV.VIILI Voluntarios y recatistas

IV.VII:

v

11 Juventud ante los desastres naturales
Realidades vividas por los damnificados

Vi Normalidad anormal

VI Tratamientos de salud tras un desastre natural

VII Psiquiatria y psicologia: Sintomas del desas-

tre y salud mental

Vil Apoyo psicologico y social en los desastres

VILII  Tratamientos de los trastornos psiquidatricos

VILIII  Analisis de la experiencia traumatia en México,

tras el sismo de 1985

VIII Vulnerabilidad

IX Bioética aplicada ante un desastre natural

X Bioética y voluntades anticipadas

X1 Apéndice

X1 Desastre del 19 de septiembre de 1985 en ciu
dad de México

XI:1I  Huracanes e inundaciones en Tampico, México 4
al 30 de septiembre de 1955

XLIII Inundacion de Brisbane, Australia 27 de enero
de 1974

CAPITULO I

DESASTRES NATURALES

1. Desastres naturales y reperciones psicologicas.
ayuda psicoldgica en condiciones de desastres
naturales

1.1 Introduccion

1.2 Los desastres

1.2.1 Los desastres: fenomenos naturales o acciones
humanas

1.2.2 Los tipos de desastres

1.2.3 Etapas de desarrollo en los desastres

1.2.4 Los tres tipos de sindrome en los desastres



1.2.5

1.2.6

1.3
1.3.1

Reacciones emocionales tipicas en la situacion de
desastre

Algunas reacciones sociales e institucionales en
los desastres

Los desastres en México

Los sismos de septiembre de 1985

1.3.1.1 Los efectos de los sismos de 1985

1.4

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5
2.6

2.6.1
2.6.2
2.6.3

2.6.4
2.7

3.1

32

33

34

3.5

Conclusiones basicas sobre las ayudas
humanitarias y de salud en momentos de desastres

Intervenciones diagndsticas y tratamiento en
situaciones de desastre

(Cuales son los objetivos y caracteristicas de las
intervenciones en crisis?

(Cuales son los puntos medulares para la ayuda
psiquidtrica y psicoterapéutica en situaciones de
crisis?

(Como ayudar a salir de una crisis?

(Cuales son las recomendaciones para la atencion
psicologica y psiquiatrica?

(Qué es el duelo?: caracteristicas y tratamiento
(Cuales son los aspectos basicos para ayudar a
nifos sujetos de desastres?

Los nifios ante un desastre natural

Como comprender al nifio

Los temores y angustias de los nifios

Consejos a los padres

Conclusiones

Primeros auxilios psicolégicos en momentos de
desastres

(Cuales son los principios generales de los
primeros auxilios?

(Qué entendemos por primeros auxilios
psicologios?

(Cual es la organizacién minima requerida para
remediar las situaciones de desastre?

(Cuales son las acciones de las instituciones ante
los desastres?

(Cuales son las etapas de un programa de ayuda
psicoldgica en condiciones de desastre?




Il DESASTRES, VOLUNTADES ANTICIPADAS Y BIOETICA
Edicion Miguel-Héctor Fernande-Carrion

3.6 (Qué se recomienda para la orientacion y
educacion de la comunidad en situacion de
desastre?

4 La organizacion y medio para remediar las
situaciones de desastre

4.1 Las acciones para remediar la situacion de desastre

4.2 Las acciones de las instituciones publicas ante los
desastres

4.3 Etapas del “Programa de ayuda psicologica en
condiciones de desastre”

4.4  Las acciones de la clinica de la Asociacion
Mexicana de Psicoterapia Analitica de Grupo

4.4.1 Experiencias de la clinica AMPAG

4.4.2 Propuestas de la clinica AMPAG

5 Estructura de organizacion para una institucion
en concidiciones de desastre

5.1 La organizacion de la institucion en condiciones
de desastre

5.2 Objetivos de la organizacion de la institucion de
salud en situaciones de desastre

5.3 Guia para estructurar la organizacion de una
institucion con servicios de salud mental en
condiciones de desastre

5.3.1 Coordinacion con los medios de comunicacion

5.3.2 Subcomision de ayuda psicologica

5.3.3 Equipo de recepcion y evaluacion

5.3.4 Unidad de derivacion interna

5.3.5 Unidad de trabajo social

5.3.6 Equipo de atencion en la institucion

5.3.7 Unidad de derivacion a centros especializados

5.3.8 Equipo de atencion en albergues

5.3.9 Subcomision de apoyo al trabajo institucional

5.3.10Equipo de cursos de capacitacion

5.3.11 Equipo de organizacion de grupos autogestivos de
liberacion de ansiedades para terapeutas

5.3.12 Equipo de coordinacion con otras instituciones

5.3.13 Equipo de instatalacion de unidades periféricas

5.3.14 Equipo de informacion telefonica

5.4 Recomendaciones para la atencion psicologica y



5.5

6.1
6.2
6.3
6.4
6.5

7.1
7.2
7.3

8
8.1
8.2

psiquiatrica
Recomendaciones para la orientacion y educacion
de la comunidad

Programa de psicoterapia breve

Introduccion

Psicoterapia breve

Técnicas de terapia breve

Aspectos importantes de la intervencion en crisis
El reporte de trabajo terapeutico

Disefio de un programa de psicoterapia breve
para brigadistas

Propuesta inicial de trabajo de psicoterapia breve
para brigadista

Lineamientos generales de trabajo para el
“Programa AMPAG-UNICEF _CREA”

Reporte de trabajo terapeutico AMPAG-UNICEF-
CREA

Psicologia del rumor y los desastres naturales
Introduccion

Consecuencias directas materiales y mentales de
los desastres naturales

8.2.1 Algunas consecuencias del impacto emocional

8.3
8.3.1

8.4
8.5
8.5.1

9

9.1
9.2
93
9.4
9.5
9.6

Rumor

Manipulacion del rumor de Frida Sofia en el
temblor de 2017

Catastrofes, conductas y emociones colectivas
Psicologia del rumor

Principales elementos psicologicos del rumor

El programa para la ayuda psicolégica en
condiciones de desastre (27 de septiembre de
1985)

Antecedentes

Primera reunion

Organizacion

Trabajo en la comunidad

Instrumentos de trabajo

Comunicacion




9.7  Boletin informativo
9.8  Propuestas

10 Informe presentado en la reunion
interinstitucional del 5 de noviembre de 1985

10.1 Introduccion

10.2 Atencion y asesoria a grupos de trabajo

10.3 Capacitacion, supervision y difusion

10.4 Atencion en la clinica

10.5 Conclusiones y recomendaciones obtenidas de las
experiencias de la primera fase del “Programa
AMPAG”

CAPITULO I

VOLUNTADES ANTICIPADAS

11 Voluntad anticipada y bioética: teoria, y
practica

11.1 Introduccion

11.2 Bioética

11.2.1 Principios de bioética

11.2.2 Objetivos de la bioética

11.3  Voluntad anticipada

11.3.1 Introduccion a la voluntad anticipada

11.3.2 Definicion

11.3.3 Origen

11.3.4 Desarrollo teorico

11.4 Declaracion universal sobre bioética y derechos
humanos

11.4.1 Articulo 1. Alcance

11.4.2 Articulo 2. Objetivos

11.5 Conclusiones

12 Reflexion en torno a los argumentos a favor y
en contra de las voluntades anticipadas: la
perspectiva de Juan Carlos Siruana

12.1 Introduccion

12.2 Argumentos a favor y en contra de las voluntades
anticipadas

12.2.1 Principio de autonomia

12.2.2 Principios de no maleficiencia y beneficiencia

12.2.3 Principio de justicia



12.3 Conclusiones

13 La mortalidad y la ley de voluntad anticipada
del Estado de México: analisis sobre los
alcances para su operacion

13.1 Introduccion

13.2 Metodologia

13.3 Resultados

13.3.1 La mortalidad en México y en el Estado de
Meéxico

13.3.2 La lgislacion de voluntades anticipadas en el
Estado de México

13.4 Discusion y conclusiones

14  Conocimiento y actitud ante las voluntades an-
ticipadas: singularidades y prospectivas entre
los pacientes y personal de salud del Hospital
general “Lic. Adolfo Lopez Mateos” del muni-
cipio de Toluca y el Instituto de Etica Clinica
Francisco Vallés de la Universidad Europea de
Madrid

14.1 Antecedentes sobre el final de la vida

14.2 Enfoque y repercusion en Espaia

14.3 Enfoque y repercusion en México

14.3.1 Acotacion: Testamento vital, Toluca-Madrid

14.3.2 Hipotesis

14.3.3 Objetivo general

14.3.4 Objetivos especificos

14.3.5 Metas

14.3.6 Metas de formacion de recursos humanos

14.4.7 Metodologia

14.4.8 Integrantes del cuerpo académico de Bioética y
salud mental

14.4.9 Infraestructur disponible

15  Voluntad anticipada: una investigacion por
profesionales de la salud

15.1 Introduccion

15.2 Médoto

15.2.1 Tipo de estudio

15.2.2 Participantes




15.2.3 Instrumento
15.2.4 Procedimiento
15.3 Resultados
15.4 Discusion

15.5 Conclusiones

16  Intervencion en los conocimientos y actitudes
hacia el documento de voluntad anticipada en
estudiantes de Medicina

16.1 Introduccion

16.2 Concepcion, difusion y legislacion sobre
voluntades anticipadas en Espafia y México

16.2.1 Documento de voluntades anticipadas (DVA)

16.2.2 Legislacion en México sobre voluntades
anticipadas

16.2.3 Difusion del DVA

16.2.4 Personal de salud y DVA

16.2.5 Intervencion en conocimientos y actitudes

16.3 Método

16.4 Resultados y discusion

16.5 Conclusiones

CAPITULO III

EUTANASIA: PROS Y CONTRAS
17  Paradojas en la eutanasia
17.1 Introduccion

17.2 Breve historia de la eutanasia
17.3 Cuidados paliativos

17.4 Eutanasia

17.4.1 Eutanasia voluntaria

17.4.2 Eutanasia no voluntaria

17.4.3 Eutanasia involuntaria

18 La eutonasia y el derecho a una muerte digna

18.1 Introduccion a la eutanasia y el derecho a una
muerte digna

18.2 Eutanasiay la iglesia catélica

18.3 Eutanasia y la escuela laica

18.4 Posiciones frente a la eutanasia

18.4.1 Razones en contra de la eutanasia

18.4.2 Razones a favor de la eutanasia



18.5 Laeutanasiay laley

18.6  Terminologia

18.7  Conclusiones

18.7.1 El concenso democratico
18.7.2 La dignidad de la vida humana
18.7.3 La autonomia personal

18.7.4 El papel del médico

19  Una reflexion sobre la eutanasia desde la
transdisciplinariedad

19.1 Introduccion

19.2 Transdisciplinariedad

19.3 Eutanasia y transdisciplinariedad

19.4 Reflexiones finales

Bibliografia general sobre el contenido de los
capitulos del libro

Bio-bibliografia del autor

Nota autobiografica del editor (autor de la edicion)







Proélogo

DESASTRES, VOLUNTADES ANTICIPADAS Y BIOETICA
ACCIONES, REACCIONES E INTERVENCION
PSICOLOGICA

I Desastres

Los desastres naturales son fendmenos imprevistos que repercuten
en la vida humana de forma perdurable, causando dafios bioldgicos
y econdomicos de mayor o menor cuantia, dependiendo estos del
grado y tipo del temblor..., condiciones geoldgicas y estado de
vulnerabilidad de la poblacion afectada, en un tiempo y espacio
determinado.

La comprension cientifica o humana de las catastrofes se
puede hacer desde la perspectiva tedrica o de la practica vivida en
dichas situaciones dramaticas. A nivel tedrico se alude a los
desastres antes, durante y después de que se producen. Cuando se
trabaja sobre la situacidon previa a iniciarse, se hace analizando en
general sobre las posibles causas y consecuencias o también se
puede elaborar protocolos de actuacion a priori o a posteriori de
darse el suceso. Mientras que en el periodo comprendido en el
tiempo durante el cual se estd desarrollando se trabaja
principalmente desde los medios de comunicacion, informando de
la situacion en la que se encuentra la poblacion en cada momento y
la actuacion recomendable para voluntarios, recatistas y ciudadania
en su conjunto en el proceso de apoyo a los damnificados. Y, a
posteriori, es la que comprende mayor recursos escritos y hablados
sobre los hechos narrados desde el periodismo, la politica y la
investigacion cientifica.

Los medios de comunicacion periodica la subdiviremos en
dos grupos diferenciados: la prensa social que tomara partido a
favor de la actuacion destacada realizada por parte de la poblacion
solidaria, mientras que la prensa politica y los propios politicos
aludiran a la posible “actuacion de la administracion” en estos
casos.

Cientificamente se analizara los determinanes de la situacion
geologica, disposicion —arquitectonica, vulnerabilidad de la
poblacidn, etc. que repercutieron en la conformacion de una mayor
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o menor gravedad del temblor en un espacio geografico
determinado; asimismo, estudiaran los factores psicoldgicos,
ademas de otros aspectos econdémicos, sociologios, etc. que han
provocado el suceso sobre la poblacion, y que dan pie a Ia
elaboracion de nuevos protocolos de actuacion ante los simos. Todo
este aspecto cientifico lo tiene en consideracion Fernandez-Carrion
para la elaboracion de la presente “Introduccion” subtitulada
“Desastres, voluntades anticipadas y bioética”. Mientras que a nivel
practico trabaja Octavio Marquez Mendoza a lo largo del primer
capitulo intitulado “Desastres naturales”.

Si hubiera que hacer un breve recorrido entre los escritos
oficiales elaborador individual o colectivamente por Octavio
Marquez Mendoza sobre los desastres, habria que iniciarlo con las
Notas para la Guia de ayuda psicologica en condiciones de
desastre de la Clinica de la Asociacion Mexicana de Psicoterapia
Analitica de Grupo AMPAG, efectuadas por Octavio Marquez
Mendoza, Magdalena Juarez, Irene Lenz (enero, 1986a); le sigue, la
“Guia de organizacion para la ayuda psicologica en condicion de
desastre (Guia), de Octavio Marquez Mendoza (compilador, abril,
1986b); un mes mas tarde, elabora el “Manual de organizacion
para la ayuda psicologica en condiciones de desastre. Proyecto
(Manual), en conjunto con Magdalena Juarez, Irene Lenz (mayo,
1986¢); a finales de junio hacen publica Octavio Marquez Mendoza
y Magdalena Juarez la ponencia' titulada “Intervencion en la
comunidad de la Clinica de la Asociacion Mexicana de Psicoterapia
Analitica de Grupo —AMPAG-, después de los sismos de
septiembre de 1985. Experiencias y proposiciones” (30 junio al 2 de
julio, 1986d); unos afios mas tarde, en 1990, José A. Carrillo
Carrillo y Octavio Marquez Mendoza presentan el ‘“Manual de
procedimientos”, todos ellos desarrollados en AMPAG, y por
ultimo, en 1993, Octavio Marquez Mendoza (edicion) publica el
libro los Desastres.

Tanto en la Guia de ayuda psicologica en condiciones de
desastre de la Clinica de la Asociacion Mexicana de Psicoterapia
Analitica de Grupo AMPAG (1986b) como en el “Manual de
organizacion para la ayuda psicologica en condiciones de desastre.
Proyecto (Manual) (1986¢) y en el libro Desastres (1993), se
incluye una seleccion de textos que fueron empleados como

En el Simposio Internacional “Reconstruccion, prevencion, intervencion
e investigacion. Aspectos psicosociales de la catastrofe”, promovido por el
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referentes teodricos directos por AMPAG en la practica
psicoterapaettica plicada a los damnificados del desastre del 85 en
ciudad de México. Entre estos trabajos destacan las “Medidas de
seguridad para sobrevivir en un terremoto” de la American Red
Cross; las “Sugerencias para la ayuda psicoldgica en situacion de
crisis, para familiares, amigos de damnifiados y personal de salud”,
incluidas en el Principles of Preventive Psychiatry de Gerald
Caplan; “La ayuda para victimas del desastre y para eventualidades
entre el personal asistencial”, del Handbook of Psychiatric
Emergencies; el “Tratamiento de duelo” de David Greenerg y “El
terremoto” de San Fernando Valley Child Guidance Clinic,
difundido por American Red Cross. Estos textos y sus respectivas
adaptaciones se aprecian indicadas de forma pormenorizada en el
capitulo primero al noveno de la tercera parte de Desastres (1993).

En el primer capitulo del libro, se comienza presentando un
subcapitulo centrado en los “Desastres naturales y las repercusiones
psicologicas. Ayuda psicologica en condiciones de desastres
naturales”, que es un extracto del contenido recogido en la “Guia de
organizacion para la ayuda psicoldgica en condiciones de desastre”
(1986a)... y el “Manual de organizacion para la ayuda psicologica
en condiciones de desastre. Proyecto” (1986b), elaborados por
Octavio Marquez et al. en la Asociacion Mexicana de Psicoterapia
Analitica de Grupo (AMPAG), como referente escrito del trabajo
realizado por dicha institucion durantes los desastres de 1985 en la
ciudad de México. En este texto conjunta un apartado teorico sobre
la concepcion y la tipologia de los desastres, asi como la incidencia
psicologica de estos sobre la poblacion, e igualmente alude a la
practica de psicoterapia aplica en el temblor del 85.

Le sigue la practica aplicada con las “Intervenciones
diagnosticas y tratamiento en situaciones de desastre”; en el que
trata de razonar y expone los tipos y caracteristicas de las
intervenciones recurridas en crisis.

En tercer lugar, se expone los ‘“Primeros auxilios
psicologicos  [aplicables] en  momentos de  desastres”.
Seguidamente, presenta “La organizacion y medios [programas]
para remediar las situaciones de desastres”; asi como también lo
hace en el siguiente apartado al referirse a la “Estructura de
organizacién para una institucion en condiciones de desastre”,
ambos temas son utiles para la conformacion de las organizaciones
para hacer frente a futuros simos (estructuras que fueron
reorganizadas de acuerdo a su idoneidad en la practica). En sexto
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lugar, centra el tema en torno al “Programa [tedrico y las técnicas]
de psicoterapia breve”; en el apartado posterior propone en
particular el “Disefio de un programa de psicoterapia breve para
brigadistas”. En octavo lugar, se alude a un tema colateral a los
temblores, pero que tiene repercusion en el animo de la poblacion,
como es la “Psicologia del rumor y los desastres naturales”.

En noveno lugar, Octavio Marquez presenta “El programa
para la ayuda psicologica en condiciones de desastre” aplicada en
AMPAG pocos dias después de producirse el sismo del 85, es por
tanto un programa testimonial de la actividad psicoterapeutica
aplicada in situ a la poblacion de ciudad de México y por ultimo, se
incluye el “Informe presentado en la reunion interistitucional del 5
de noviembre”, donde se presenta un resumen (con empleo de
graficos) de la intervencion psicoterapeutica en el temblor de 1985.

IT Voluntades anticipadas

La vida es el fundamento de la existencia y la muerte es el
complemento o el fin de la existencia, pues no hay vida que no
ultime con el fallecimiento. Sobre el sentido que adquiere la vida y
la muerte en la existencia humana, se ha escrito desde la
antigiiedad, aunque el concepto de las voluntades anticipadas o
testamento vital (living will), tiene su origen en la mitad del siglo
XX, atribuido a Luis Kutner’, quien en 1969 publica “Due
Proccess of FEuthanasia: The Living Will, a Proposal” > .
Previamente, tras la segunda guerra mundial, durante los juicios de
Niirenberg, se establece el codigo de Niirenberg, en 1947, a favor
del consentimiento informado de los interesados. Posteriormente,
diez afios mas tarde, con el caso Salgo vs. Stanford comienza a
emplearse el término, cuando se reconoce el derecho del enfermo a
la “calidad” de informacion aportada por parte del médico
(Betancor, 1995: 98)*.

La funcién social del testamento vital es reconocida, por

2 Luis Kutner (1908-1993) abogado en Chicago, cofundador con Peter
Benenson de Amnistia Internacional, en 1961, nominado para el Premio
Nobel de la Paz, en 1972.

3 En Indiana Law Journal, vol. 44, 549.

4 Juana Teresa Betancor “El testamento vital”, Eguzkilore. Cuaderno del
Instituto Vasco de Criminologia, No. 9, 97-112.
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primera vez, con la publicacion de la “Carta de derechos del
paciente” (Patient’s Bill o Rights), por la Asociaciéon Americana de
Hospitales, en 1973, y legalmente es sancionada, inicialmente, en
1976, a partir del caso de Karen Quinlan, a través de la “Natural
Death Act”, en el Estado de California.

El testamento vital consta de una voluntad anticipada propia
para cualquier ciudadano que prevé el tratamiento o el proceso a
seguir por los médico(a)s y enfermera(o)s que lo van a tratar en
situacion cronica, terminal o al final de su vida. Estas intenciones
de voluntad anticipada estaran recogidas en un documento realizado
oficial o/y publico para poder aplicarse en su momento y sera
llevado a cabo por los médicos y las enfermeras que le asistan al
final de su vida o en situacion terminal (Fernandez-Carrion, 2017:
60)°.

En el segundo capitulo dedicado a las “Voluntades
anticipadas”, se inicia con el undécimo subcapitulo que trata sobre
la “Voluntad anticipada y bioética. Teoria y practica”, centrado
principalmente en la comprension tedrica de la bioética y las
voluntades anticipadas. Le sigue, una “Reflexion en torno a los
argumentos a favor y en contra de las voluntades anticipadas:
[desde] la perspectiva de Juan Carlos Siruana”. En el decimotercero
subcapitulo, se trata sobre el andlisis practico y estadistico de “La
mortalidad y la ley de voluntad anticiapada del Estado de México:
Analisis sobre los alcances para su operacion”. Le sigue un estudio
comparativo de esta realidad del testamento vital presente en
hospitales e instituto de ética clinica en Toluca y en Madid,
respectivamente, bajo el titulo de “Conocimiento y actitud ante las
voluntades anticipadas: singularidades y prospectivas entre los
pacientes y personal de salud del Hospital general “Lic. Adolfo
Lope Mateos” del municipio de Toluca y el Instituto de Etica
Clinica Francisco Vallés de la Universidad Europea de Madrid”. En
el deciquinto subcapitulo, se centra de nuevo en el estudio de la
“Voluntad anticipada: una investigacion [exclusiva] por
profesionales de la salud” en el Centro médico “Lic. Adolfo Lopez
Mateos” de Toluca. Y le prosigue el ultimo subcapitulo de este
segundo capitulo dedicado a la “Intervencion en los conocimientos

5 Miguel-Héctor Fernandez-Carrién “Aspectos técnicos para la
elaboracion de documentos de voluntades anticipadas o testamento vital”,
Bioética. El final de la vida y las voluntades anticipadas, Octavio Marquez
Mendoza, Miguel-Héctor Ferndndez-Carrion et al, Barcelona-México,
Editorial Gedisa y Universidad Autéonoma del Estado de México, 59-80.
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y actitudes hacia el documento de voluntad anticipada en
estudiantes de Medicina”.

III Eutanasia

La eutanasia es una practica médica que cuenta con detractores y
defensores a ultranza, es dificil encontrar posiciones intermedias y
neutrales; como resultado de los criterios religiosos, morales
costumbres culturales imperantes en la persona que debe aplicarla,
analizarla o valorarla.

De esta forma, en el tercer capitulo se trata sobre la
“Eutanasia: pros y [especialmente] contra”, con el decisexto
apartado intitulado “Paradojas en la eutanasia”, donde se presenta
una breve historia y la conceptualizacion de la eutanasia y se centra
el tema en torno a los cuidados paliativos. Le sigue “La eutanasia y
el derecho a una muerte digna” desde la perspectiva contraria de la
iglesia catdlica y la “escuala laica”. Y, por ultimo, en el decinoveno
subcapitulo se presenta “Una refleion sobre la eutanasia desde la
[perspectiva de] la transdisciplinariedad”, entendido este método
como la conjuncion de saberes en torno al final de la vida.
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Introduccion ]
DESASTRES, VOLUNTADES ANTICIPADAS Y BIOETICA

“Desastres naturales y el dolor humano”
Cuando llegue a Curacautin/ estaba lloviendo ceniza/ por la voluntad de
los volcanes./ Me tuve que mudar a Talca/ donde habia crecido tanto/ los
rios tranquilos de Maule/ que me dormi en una embarcacioén/ y me fui a
Valparaiso.
En Valparaiso caian/ alrededor de mi las casas/ y desayune en los
escombros/ de mi perdida biblioteca/ entre un Baudelaire sobrevivo/ y un
Cervantes desmantelado(...).
Pablo Neruda, “Desastres...”, Corazon amarillo, 1974: 25

I Introduccion

LI Apreciacion filosdfica y psicologica de la condicion y la mente
humana

Hannah Arendt en La condicion humana establece una dicotomia
entre la esfera publica y la privada; la publica la equipara con “lo
comun” mientras que la privada la vincula con “la propiedad”
[intima] (2016: 37-73); en cambio, en el apartado dedicado a “lo
social y lo privado” establece una relacion entre la propiedad
privada y su interés publico y en este caso alude al llamado “cuerpo
politico” y “cuerpo humano” (2016: 73-78); pero por encima de la
simple consideracion de la existencia de una vinculacién entre lo
social y lo publico con lo privado, en la naturaleza también se
puede producir, de forma espontanea, a través de los desastres
naturales °, un proceso de conjunciéon entre ambas esferas,
repercutiendo y destruyendo por igual el ambito publico y el
privado, dependiendo de las condiciones geoldgicas 'y
arquitectonicas existentes en el primero y fisica y emocionales y de
vulnerabilidad en el segundo.

Desde otra perspectiva Bruner atiende a dos modalidades de
funcionamiento cognitivo, formas de conocer o tipos de
pensamientos: paradigmaticos o ldgicos-cientificos y los narrativos,
todos los cuales no actian de igual forma ante el impacto de un
desastre sobre un sujeto como sobre un colectivo; lo hace
especialmente sobre la segunda qué sobre la primera, pues esta
ultima

La muerte y la revolucién, por ejemplo, produce el mismo proceso
equiparador de igualdad indiscriminada.
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se ocupa de las intenciones y acciones humanas y de las vicisitudes
y consecuencias que marcan su transcurso. Trata de situar sus
milagros atemporales [y sus vivencias diarias] en los sucesos de la
experiencia y de situar la experiencia en el tiempo y espacio
[especificos vividos] (Bruner, 1996: 25).

Por ello, Bruner dird que la “realidad mental” conlleva una
infinidad de “mundos posibles”, principalmente a partir de la
modalidad narrativa, pues como sefiala en el subtitulo de su libro
titulado Realidad mental y mundos posibles “los actos de la
imaginacion dan sentido a la experiencia” (Bruner, 1996). Pero
estas dos modalidades de pensamiento, se puede vincular
igualmente con la dualidad existene entre el pensamiento o estado
racional y el estado irracional. Todo lo cual es consecuencia -como
apunta el socidlogo Max Weber en Economia y sociedad (2004)-,
de la concepcion que se tiene del mundo moderno desde la
perspectiva de la racionalidad, y especialmente de la filosofia que
atiende a la primacia cognoscitiva del libre ejercicio de la razén
sobre la experiencia sensible. Segun Ferrater el racionalismo puede
entenderse desde tres formas distintas:

1  Como designacion de la teoria, segin la cual la razon se
equiparada con el pensar o con la facultad pensante, que es
superior a la emocién y a la voluntad; se cuenta entonces con
un racionalismo psicologico.

2 Nombre de una doctrina para la cual el Unico o6rgano
adecuado o completo del conocimiento es la razén, de modo
que todo conocimiento verdadero, tiene origen racional; se
habla en tal caso de racionalismo gnoseolégico o
epistemologico.

3 Expresion de la teoria que afirma que la realidad es, en
ultimo término, de caracter racional; este es el racionalismo
metafisico (Ferrater, 1970: 349).

Las tres significaciones de racionalismo se han combinado
con frecuencia; pero de igual forma se dan por separado. Incluso
con las variantes establecidas por Descartes, Leibniz, Spinoza, entre
otros filosofos racionalistas. Pero, en una situacion excepcional,
como puede ser sufrir un desastre natural, se fomenta la imposicion
de lo irracional sobre lo racional; pues repercute sobre la mente de
todos los afectados directos e indirectos y especialmente sobre las
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percepciones, sensaciones... y emociones, asi como sobre el cuerpo
de los que han sufrido algun tipo de dafios en dicho accidente.

Ante la irracionalidad, la imposicion de las emociones y la
aplicacion del “pensamiento narrativo” (Bruner), desde el
subjetivismo en un estado de crisis emocional y show psicolégico,
se demanda el “pensamiento pragmatico” (Bruner) y el
racionalismo, por encima de las emociones y el estado irracional.
Normalmente, se considera que, so6lo encontrandose en estado
postraumatico, tras un desastre natural, por ejemplo, se necesida de
la ayuda de la psicoterapia; pero, como propone John Dewey en
Naturaleza humana y conducta, siempre es importante atender a los
habitos, el caracter y la conducta, como parte importante de la
naturaleza humana influenciada por el “medio ambiente social”
(Dewey, 1975:9).

Desde la perspectiva de la psicologia social y atendiendo a
los protocolos de seguridad ante un desastre natural, se demanda
desarrollar el pensamiento racional, proximo al antiemocional (FC),
lo que vulgarmente equivale a decir: mantener la calma, ademas de
tener suerte y no verse afectado del accidente grave causado por el
sismo. Propongo, en situaciones de desastres que, la comunidad en
su conjunto como a nivel individual, se conjunte una cultura y una
conducta determinada, protagonizada por la racionalidad y opuesta
a un estado emocional irracional. Es por tanto una cuestion
importante de cultura y conducta.

En este sentido se toma como referencia a un clasico de la
psicologia El malestar en la cultura de Sigmund Freud’, aunque en
el mismo destaca el antagonismo entre las exigencias pulsionales y
las restricciones impuestas por la cultura; en el sentido, que
mientras la cultura intenta instaurar unidades sociales mayores,
restringe el desarrollo y la satisfaccion de las pulsiones sexuales...
y agresivas individuales, transformando una parte de la pulsion
agresiva y sexual en sentimiento de culpa. Se presentan dos
instintos distintos, contrapuestos: el instinto-objeto del “eros”
(pulsién de la libido) y el instinto-ego del “thanatos” (pulsion de
muerte y de destruccion). De esta forma, mientras mas se desarrolla
la cultura, mas crece el malestar en los sujetos.

7 Concepto y problematica de la cultura establecida por Freud y que es
analizada, por ejemplo, por el filésofo Paul Ricoeur en Freud: una
interpretacion de la cultura, a partir de la comprension del lenguaje... y el
enfoque del simbolo, pasando por el analisis de eros, tanatos... y ananké.
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La vida humana y la civilizacion se desarrollan a partir de
una eterna lucha, entre las dos fuerzas naturales: el amor y el odio
(o destruccion), con wuna predisposicion a la evolucion
(autoconservacion) y la muerte. Al mismo tiempo, se ve
influenciada por los condicionantes tanto externos como internos;
los segundos en torno al “aparato psiquico” (Freud): super yo, yo,
ello y el sentimiento de culpa.

El malestar social por la cultura viene causado por el
sometimiento individual y colectivo a la civilizacién (cultura
imperante) y a los imperativos econdomicos y politicos de la misma,
en cada momento histoérico; reprimiendo la libertad personal (con o
sin agresion al colectivo y al individuo) y la sexualidad, a cambio
de seguridad en comunidad®.

Esta vision de la sociedad, que plantea Freud en El malestar
de la cultura contintia imperando desde el primer tercio del siglo
XX (1930) a la actualidad, desteca los condicionantes externos:
cultura y conducta social, que analiza la psicologia social, a la que
alude Freud en Psicologia de las masas, donde vinculacion al
“hombre [aparentemente] aislado” con “sus semejantes”.

La oposicién entre psicologia individual y psicologia social o
colectiva, que a primera vista puede parecernos muy profunda,
pierde gran parte de su significacion en cuanto los sometemos a
mas detenido examen. La psicologia individual se concreta,
ciertamente, al hombre aislado e investiga los caminos por los que
el mismo intenta alcanzar la satisfaccion de sus instintos, pero s6lo
muy pocas veces y bajo determinadas condiciones excepcionales le
es dado prescindir de las relaciones del individuo con sus
semejantes (Freud, 1974: 9)°.

La psicologia de masas comprende el estudio del
comportamiento de los grupos colectivos. En particular, investiga el
porqué los sujetos sociales se influencia del comportamiento de los

® En este apartado sobre dependencia social-politica o la libertad e
igualdad social, se aprecia un cierto paralelismo expresado en E/ contrato
social: o los principios del derecho politico por Jean-Jacques Rousseau
(1999); aunque en vez de hacerla depender de la cultura y la civilizacion,
por la simple inercia de ser miembros constitutivos de la cultura imperante
-como plantea Freud-, Rousseau lo relaciona con la politica imperante y el
estado, a través de los dictados de un contrato social.

Desde un planteamiento proximo al establecido previamente por Freud
Enrique Pichon-Riviére propone el paso Del psicoandlisis a la psicologia
social (1971).
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demas y se limitan a repetirlo sin cuestionarselo. Este influjo
repercute en cualquier aspecto de la vida personal: politico,
economico, cultural, religioso... y social; que, como valores del
colectivo se comparte en su conjunto. Desde la perspectiva del
pensamiento actual, se diria que esto es debido a la conjuncion del
concepto de identidad y el temor a las consecuencias del control
social. La idea fundamental de la psicologia de masas se centra en
la inexistencia de autonomia individual dentro del colectivo, y el
miedo a las represalias y exclusion social; pues, todo individuo que
forma parte de una masa social deja de ser independiente, al
subordinarse plenamente al grupo al que pertenece y con el que se
siente identificado.

La psicologia de masas comprende tres areas fundamentales:

1 La naturaleza social de los individuos, caracterizada por el
hecho que el comportamiento individual estd determinado
por su genética y la cultural imperante.

2 Surelacion con los demas, a partir del mimetismo social.

3 Vida en colectivo, de dependencia.

Entre los supuestos basicos que considera Bion en la terapia
grupal, Sica considera, que:

1 La psicologia social “de nuestro medio se sitia en otra
posicion: hasta tanto no se establezca la mutua representacion
interna, es decir, la internalizacion del otro por parte de cada
integrante no hay alli grupo sino serie” (cfr. Sica, [2018]: 2)

2 En la terapia grupal ideada por Wilfred Bion (discipulo de
Melanie Klein), comienza observando ciertas regularidades,
presentes en cualquier tipo de grupos, que denomind
“valencia”, para aludir a la uniéon o lazo que vincula dos
entidades; en base a cierta afinidad, cuyo resultado da lugar a
un vinculo operacional, que denominé “efecto de grupo”, por
el que los integrantes de un colectivo agrupados para dicha
ocasion comienzan a actuar en bloque para dar respuesta al
problema eventual que les convoca.

3 Otra de las peculiaridades que Bion aprecia en los grupos,
desmiente ciertas conductas neuréticas: “el retaceo en la
colaboracion, tan comln en estas estructuras clinicas, parece
disolverse en los ambitos grupales” (cfr. Sica, [2018]: 2).

4  Falta de registro de los integrantes respecto de la propia
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responsabilidad del “clima” grupal; por lo que los estados
compartidos de felicidad, tristeza, agresividad o miedo son
“atribuidos a la entidad grupal, mientras que es ignorado el
aporte de cada uno al clima predominante” (cfr. Sica, [2018]:
2).

Seguidamente, Bion, atiende al concepto de “imagos”

(etimolodgica del latin “imitago”, que significa imitar), entendidos
como las imagenes prototipicas inconscientes que porta cada sujeto:

1

La imago materna.
La imago paterna.
La imago fraterna (de los pares).

Segun algunos autores consideran que una de las mayores

contribuciones teoricas de Bion en la comprension de los grupos, es
el concepto de “supuestos basicos”, considerados como una
situacion grupal “fantaseada” en la que cierta escena inconsciente
deviene en comun denominador. Considera la existencia de tres
supuestos basicos, similares a tres situaciones grupales que, sin
conciencia por parte de sus integrantes, estructuran el devenir del

grupo.

son:

Hay alli, en lo latente, una escenografia, un cierto guion o trama
argumental y personajes encarnados, por actores. Frente al caos que
supone la interacciéon de un nimero dado de personas que no se
conocen, emerge una ley organizativa, una estructura dotada de
cierta coherencia capaz de conjuntarlo (Sica, [2018]: 3).

Los supuestos basicos de situaciones grupales—segiin Bion-,

Dependencia:

La escena que subyace a este supuesto basico se estructura en
funcién de una figura central, el lider, de quien depende el resto de
los integrantes. En lo manifiesto, el lider suministra a su base social
algo que satisface una necesidad grupal, por ejemplo informacion
tedrica(...)./ En lo latente, por su parte, se estructura una escena
inconsciente de la que todos participan: el lider personifica la
imago del padre bueno(...)./ El supuesto basico de dependencia
puede ser rastreado practicamente en todos los grupos, pudiendo
este padre ser una figura interna, externa o de borde, como son los
casos del lider emergente, el conductor de masas o el coordinador
respectivamente./ En psicologia de las masas y analisis del yo
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Freud aborda el segundo caso. Considera al lider de masas como
alguien cuyas condiciones personales lo ubican en un lugar tomado
como el del Idea del Yo por cada uno de los integrantes de esa
masa. Entre estos distintos yoes, previamente aislados en la defensa
de la propia individualidad, se establece un lazo de hermandad en
funciéon de la adoracién del llder tomado como modelo de
identificacion (Sica, [2018]: 3-4)'°.
2 Ataquey fuga:
Frente a un peligro el grupo tiene dos opciones: atacar o huir
(aunque cabria identificar una tercera, paralizarse)./ La imago
principal que aqui se instala es también la paterna, pero en lo que
remite al padre terrible./ El clima es de hostilidad, de desconfianza,
de resentimiento. Los miedos bésicos también llamados ansiedades
basicas a la pérdida y al ataque, estan presentes. Asi como en el
supuesto basico de dependencia predomina la sensacion de
pertenecer al mejor grupo y localizacion de todo enemigo en el
afuera, en el supuesto de ataque y fuga el enemigo es interna (Sica,
[2018]: 5).
3 Emparejamiento:

En un principio Bion supone que Para esta estructura [de
emparejamiento] en alguna medida relacionada con el supuesto de
dependencia la masa pone sus 0jos en una pareja: las imagos
centrales en juego son, por lo tanto, materna y paterna [“imago de
los padres acoplados” en un coite permanente, segin la
conceptualizaciéon de Melanie Klein]./ En los grupos Bion, lo
descubri6 mas tarde no necesariamente se trata de una pareja
amorosa: podria haber un dio que intercambia informacion teérica
o dialoga sobre temas del grupo, y hasta una situacion futura donde
centrar ciertas expectativas. El clima predominante es de placidez

' Junto a supuesto basico de “dependencia” —Sica alude- al suministro de
demanda, al sefialar que al igual que para Freud el lider desempeiia el
lugar central en virtud de su propia personalidad; de acuerdo a Bion, es un
producto grupal; mientras, que para Pichon Riviére, se conjunta ambas
instancias: su verticalidad personal, propia del sujeto y la horizontalidad,
dependiente de la necesidad grupal.

Desde la vision de la psicologia social —Sica apunta- que “si bien existen
momentos grupales en los que la emergencia de un lider se hace necesaria,
cuando el grupo efectivamente trabaja el lider es la tarea” (Sica, [2018]:
4). En los grupos la demanda al lider tiene respuesta, adquiere dos formas
de “silencio”: el “nutricia”, comun a la incorporacion y la elaboracion y el
“reverencial”, de sumision.

“Esta oralidad puesta en juego es de succion, aunque no tarda en instalarse
la oralidad canibalistica en que los integrantes intentan vaciar al lider(...)./
Este quiebre entre expectativas y resultados conduce al derrocamiento del
lider; dado que la adjudicacion de omnipotencia choca contra una realidad
humana, la idealizacion original deriva para lo general en la denigraciéon y
la destitucion” (Sica, [2018]: 4-5).
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esperanzada, ya que en la fantasia inconsciente cabe la idea del
Mesias(...)./ Es preciso distinguir entre el supuesto de
emparejamiento, donde ambos lideres intercambian desde el
acuerdo, de las situaciones grupales donde dos integrantes de peso
intercambian desde el desacuerdo. Sado que en estos casos cada
uno de los lideres para ser tal debe contar con cierta base social, la
disputa plantea una division en el conjunto. Este divorcio en ciernes
se denomina “sesgo”; cuando dese un clima de sesgo se pasa a la
fractura del grupo, la situaciéon emergente dos grupos se denominan
“cisma” (cfr. Sica, [2018]: 5-6).

Cuadro 1. Supuestos basicos de situaciones grupales

Bion Fernandez-Carrion
Supuestos Supuestos Complementos 1 Complementos 2 Complementos
basicos basicos 3
Dependencia Realidad (no Lo vivido Consciente Yo/entorno
interpretada)
Lo sufrido Inconsciente Otros
Ataque y fuga Interpretacion A favor Desde uno
En contra Desde los otros
Emparejamiento  Vuelta a la Tiempo transcurrido  Vivida (sufrido o
realidad no)
Tiempo imaginado Ileso

Fuente: Elaboracion propia a partir de Bion (1961, cfr. cfr. Sica, [2018])
y Fernandez-Carrién

LII Panoramica bibliogrdfica sobre sismos

México es un pais que desde la antigliedad hasta la actualidad ha
venido sufriendo sismos, atendiendo a lo expresado en los medios
de comunicacion y los libros, parece que el temblor del 19 de
septiembre de 1985 le “tomd de improviso” al pais, cuando no
debia haberlo sido asi.

Llama la atencidon en este sentido que, por ejemplo en
Estados Unidos, existia instituciones publicas especializadas en
apoyo a los desastres, como son el Centro de Estudios de Salud
Mental de Emergencias (Center for Mental Health Studies of
Emergencies, CMHSE) o el Instituto Nacional de Salud Mental
(National Institute of Mental Health, NIMH), ademas de agencias
de investigacion biomédica y del comportamiento del gobierno
federal dependientes del Departamento de Salud y Servicios
Humanos (U.S. Department of Health and Human Services), que a
mediados de los ochenta, en particular, desarrollaron dos lineas de
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trabajo: una a nivel practico, realizada por Mary Lystad sobre
“Mental Health Programs in Disasters: 1974-1984"” (“Programas de
salud mental en desastres: 1974-1984”), habido en Alaska hasta
Iowa (Lystad,, 1985: 1-7), y otra a nivel tedrico elaborada por
Hartsough, que trabaja sobre las intervenciones del estrés y la salud
mental en desastres (“Stress and mental health interventions in three
major disasters”, 1985: 1-44). De igual forma, Garaventa redacta un
manual de entrenamiento (“Helping the helpers: a training manual”,
1985: 45-136); mientras que, Bolin et al. relaciona las
caracteristicas del desastre y la salud mental (“Disaster
characteristics and mental health”, 1985: 1-104); Solomon et al.
alude a los impactos sociales y comunitarios de los desastres
(“Social and community impacts of disasters”, 1985: 105-214) y
presentan una recopilacion sobre teorias del desastre y el
comportamiento mostrado en dichas circunstancias (“Theories of
Disaster and Disaster Behavior”, de Ahearn y Cohen, 1984: 1-140),
y Norman L. Farberow y Norma S. Gordon elaboran un manual
destinado a los trabajadores de la salud infantil ante los desastres
naturales (“Manual for Child Health Workers in Major Disasters”,
1981). Todo esto es un ejemplo de prevision de desastres, que
puede servir de referente tedrico para el resto de paises del mundo.
En cambio, en México, por ejemplo, la mayoria de la
bibliografia existente a mediados de los ochenta es solo resultado
del sismo de 1985, no a ningun otro periodo hiatdrico previo a este
temblor, como son los casos de la Ciudad quebrada, de Humberto
Musacchio (1985), El terremoto el 19 de septiembre y los
trabajadores mexicanos, del Centro de Estudios del Trabajo (1985)
0 Zona de desastre, de Cristina Pacheco (1986), entre otros. Existen
otras muchas publicaciones elaboradas después de producirse el
sismo del 85, que conmociona al pais; algunos de estos libros se
presentan asemejando una especie de reportaje periodistico y
grafico. Hay, por el contrario, unos que comprenden analisis
médicos y psiquiatricos sobre las consecuencias del desastre en la
poblacidon; en ese ultimo sentido, hay que sefialar los trabajos
realizados por Octavio Marquez Mendoza en conjunto con
Magdalena Juarez et al. en la Asociacion Mexicana de Psicoterapia
Analitica de Grupo (AMPAG), como son el Manual de
organizacion para la ayuda psicologica en condiciones de desastre
(Proyecto), la “Intervencion en la comunidad de la Clinica de la
Asociacion Mexicana de Psicoterapia Analitica de Grupo
(AMPAG), después de los sismos de septiembre de 1985.
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Experiencias y proposiciones”, “Notas para la Guia de ayuda
psicoldgica en condicion de desastre de la Clinica de la Asociacion
Mexicana de Psicoterapia Analitica de Grupo”, en 1986; el Manual
de procedimientos, de Octavio Marquez junto a José A. Carrillo, en
1990; los Desastres: efectos psicosociales y alternativas de
intervencion, compilados por Octavio Marquez (1993); las
“Reacciones psicologicas provocadas por los desastres” (2000a,
507-517) e “Intervenciones diagnodsticas y tratamiento en
situaciones de desastre” (2000b, 519-529), de Octavio Marquez en
Urgencias médicas y primeros auxilios, y “Un desastre, amenaza
imprevista para la salud publica” igualmente de Marquez en Salud
mental, sociedad contemporanea (2000c, 153-159). Logicamente
existen mas psiquiatras y psicologos que en instituciones publicas
y/o privadas participaron en las actividades terapetiticas de los
sismos de 1985, asi como también algunos de estos lo hicieran de
nuevo en el de 2017; pero, en el presente libro, sélo se ha tomado
en consideracion el trabajo realizado principalmente por Octavio
Marquez Mendoza, en la clinica de la Asociacion Mexicana de
Psicoterapia Analitica de Grupo, pues aludir a la referencia de toda
la bibliografia existente sobre simos en México, excede el
contenido de esta “Introduccidén” sobre los “Desastres, voluntandes
y bioética. Acciones, reacciones e intervencion psicologica”.

IT Calculo de prospectiva de sismos

Segin el Sismologico Nacional de México no se cuenta con
técnicas cientificas en ninguna parte del mundo que prevengan
cuando ocurrird un sismo ni su magnitud (cfr. Notimex, 2017); a
pesar de esto, Allier se pregunta'’ “;Qué posibilidad existian de que
se produjera un feroz terremoto el mismo dia que, 32 afios antes,
habia tenido lugar otro terremoto devastador?” en México (Allier,
2018: 2), a lo que el periddico El pais respondera de forma vaga
“Otra vez un 19 de septiembre (...). Era improbable que sucediera
justo un 19 de septiembre... pero la historia lamentablemente, a
veces se repite” (Fariza, 2017); pero ante esta coincidencia historica
este periodico decidio investigar las probabilidades cientificas de
reiteracion de los sismos; para ello consultdé a Mogens Bladt,

'" Al igual que lo hace previamente Darinka Rodriguez en El pais, 2017a.
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investigador miembro del Departamento de Probabilidad y
Estadistica de la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM), quien sefiala

Asi es la probabilidad, y demostraba a través de diversos calculos
que los terremotos ocurren de forma aleatoria. La posibilidad de
que suceda en la misma fecha que otro anterior es la misma
exactamente a que ocurra en cualquier otro dia: una entre 74 (...)
No es una probabilidad tan pequefia, quiza mucho menos de lo que
muchos habrian esperado (cfr. Fariza, 2017).

Todos los dias del afio conforma un nimero diferenciado con
el resto, s6lo a posteriores el azar hace coincidir algunas fechas.

Otro tema distinto seria, calcular la prospectiva de sismos en
el futuro, a corto, medio y largo plazo; para ello se elabora un
cuadro estadistico de temblores y seguidamente se calcula la
prospectiva de sismos (CPS), presentando sus formulaciones
matematicas. Al establecerse una estadistica de desarrollo diario de
sismos se pueden prever su evolucidon y la “aproximacion” de una
fecha critica de un temblor de magnitud superior a 7; para ello basta
conocer la cifra y las magnitudes de sismos sucedidos en el pais a lo
largo del tiempo. A estas dos variables indicadas: cantidad de
sismos y tiempo en los que se producen, se le debe afnadir una
tercera, correspondiente a la localizacion geografica de sus
epicentros, e incluso una cuarta que alude a las magnitudes de estos
temblores. Con estas cuatro variables se puede calcular —segiin
propone Ferndndez-Carrion- la prospectiva de sismos (CPS), con la
que se constatara las correspondientes magnitudes de los
movimientos teliiricos en una zona y en un tiempo determinado.

Grafico 1. Calculo Ide prospectiva de sismos (CPS), correlacion entre
variables iniciales (v, tomadas como referencia de estudio) y las variables
prospectivas (vP).

Variables iniciales v' CPS Variables prospectivas v

Localizacion (L) Nuevo Epicentro (nE)

Sismo principal (Sp)

Cantidad (C)
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Magnitud —> Magnitud (Mw)

Fuente: Elaboracion propia

La conjuncion de las cuatro variables: localizacion, cantidad,

magnitud de los temblores y tiempo en que se producen determinan
el calculo de la prospectiva de los sismos (CPS), que da como
resultado el establecimiento de la prevision del nuevo epicentro del
sismo principal con magnitud superior a 7 grados en un lugar y en
un momento especifico. A partir de esta propuesta teérica (CPS), en
la que destaca la magnitud, la localizacion del epicentro y el
momento de producirse el sismo, Ferndndez-Carrion elabora
distintos modelos matematicos para el calculo de CPS, en el que se
atiende al sismo de mayor magnitud (Sp) y al epicentro del nuevo
temblor principal (nE):

1

Se establece el sismo “principal” (Sp) a partir de conocer la
cantidad de sismos (C) de distintas magnitudes habidos a lo
largo del tiempo previo al calculado.

Se busca el nuevo epicentro (nE) conocimiento la
localizacion de antiguos lugares teluricos (L) de afos previos
al estudio.

Se calcula el momento especifico (mT) de producirse el
sismo principal, atendiendo al establecimiento de ciclos
cortos, medios y largos de todos los afios (T) en los que se
han producido con anterioridad al estudio temblores en el
pais o zona geografica analizada.

Por ultimo, se indaga sobre el posible lugar y la fecha en la
que se puede producir en un futuro el epicentro de mayor
magnitud en un pais determinado (SpnEmT), de acuerdo al
calculo de prospectiva de sismos (CPS) a lo largo de un ciclo

corto, medio y largo.
N
CPSSpi = Z Ci
N

CPSnEi = Z nLi

i=1
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N
CPSSpnEmTi = Z Ci+Li+Ti

i=1

en el que i= afio natural de 1...N

CPSSpiE Calculo de Prospectiva de Sismo (CPS) principal o de mayor
magnitud (<7)

CPSnEiZ CPS del nuevo epicentro (nE) del sismo principal (Sp)
CPSmTiZ CPS del momento especifico o dia/mes (mT) de producirse Sp
CPSSpnEmTiZ CPS del sismo principal (Sp) en un lugar especifico (nE) y
en un dia/mes (mT) concreto

CiE Cantidad de sismos producidos en tiempos pasados

Li= Localizacion de los distintos epicentros de sismos habidos en un pais
especifico

TiE Dia y mes de temblores anteriores

Para el calculo de la prospectiva de los sismos (CPS), se
atiende a la distribucion de los sismos habidos en México, en
particular, durante 2017. En el mes de enero, los temblores se
producen principalmente en los estados de Chiapas, Oaxaca,
Guerrero, Michoacan, Colima y Jalisco, aunque algunos otros se
suceden en la Baja de California y Nuevo Ledn; de los cuales, dos
superan la magnitud de 5; el primero, se produce el 12 de enero, a
las 04:26 horas, de 5.0 grados, con epicentro localizado a 19
kilometros al suroeste de Ometepec, en Guerrero, y el segundo, el
25 de enero, a las 14:54, con magnitud 5.1, a 36 kilometros al sur
de Jaltipan de Morelos, en Veracruz. Un mes mas tarde, en febrero,
se produce nueve temblores proximos a la ciudad de Veracruz, de
todos ellos el de mayor magnitud es de 4.8, que sucede el 3, a las
14:17 horas de 5.3 grados, a 42 kilometros al suroeste de
Tapachula. En el mes de marzo, se produce 1.188 sismos, con un
rango entre 1.5 a 5.5, que tienen lugar en la costa de los estados de
Chiapas, Guerrero, Oaxaca, Michoacan, Jalisco y el istmo de
Tehuantepec. El 29 se produce el temblor de mayor magnitud 5.5, a
las 09:15 horas a 95 kilometros al oeste de Ahome, en Sinaloa. En
el mes de abril, el 3 y 4 se suceden cinco sismos con epicentros en
el estado de México (el mayor de 2.8 grados). Durante el mes de
mayo, se concentran principalmente en la costa de los estados de
Chiapas, Guerrero, Oaxaca, Michoacan, Jalisco, Colima y golfo de
California; el temblor de mayor magnitud es de 5.7 con epicentro a
41 kilometros al noroeste de Cintalapa, en Chiapas, entre el limite
de los estados de Chiapas y Oaxaca; el 20 de mayo a las 12:58 y se
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percibe en los estados de Chiapas, Oaxaca, Veracruz y Puebla; el
mismo dia, se produce otro a las 01:02 horas, con epicentro a 284
kilémetros al suroeste de Manzanillo, en Colima, en la costa del
océano Pacifico. Mas tarde, en junio, se produce 1.424 sismos con
una escala de magnitud comprendida entre 2.2 y 7.0, con epicentro
principalmente en los estados de Chiapas, Oaxaca, Guerrero,
Michoacan y Colima y golfo de California. El 14 a las 02:29 se
sucede un temblor de 7.0 grados a 13 kilometros al noreste de
ciudad de Hidalgo, en Chiapas y que repercute en los estados de
Chiapas, Oaxaca y Tabasco. Un mes mas tarde, en julio, se produce
1.428 sismos, pero con un rango de magnitud comprendido entre
1.6 hasta 4.8, con epicentros principalmente en los estados de
Chiapas, Oaxaca, Guerrero, Michoacan, Clima, Jalisco, el golfo de
California y el istmo de Tehuantepec. En agosto, asciende los
sismos a 1.548, entre 1.3 a 5.3 grados, cuyos epicentros se
encuentran en los estados de Chiapas, Guerrero, Oaxaca,
Michoacan y Colima. EI 18 a las 00:15 horas, en particular, se
produce un sismo de magnitud 5.3 localizado a 41 kilometros al sur
de Atoyac de Alvarez, en Guerrero. Y, en septiembre, 7 y 19 se
sucede los dos temblores mayores de todo el afio, de 8.2 y 7.1,
respectivamente, cuyo impacto se analizara a continuacion.

Con este breve analisis previo sobre los sismos habidos en
México a lo largo del 2017, se realiza un estudio de ciclo de corta
duracion (>5 afios), y dentro del cual se incluye un “ciclo de
duracion inmediata” (FC) (>1 afio), en el que se aprecia la sucesion
de una serie de sismos <6.0 Mw que puede producirse en fechas
proximas a un inminente temblor de mayor magnitud, como asi
ocurrié en el mes de septiembre. Este mismo calculo CPS se puede
realizar de igual forma con escala de larga duracion <25-50 afios
(ciclo de larga duracion), que nos puede determinar el temblor del
19 de septiembre de 2017, 32 afios después del 19 de septiembre de
1985, como sucedid. La coincidencia en la fecha de 19, es tal que
incluso calculado cientificamente hubiese sido dificil de aceptar por
la 16gica humana.

Para el caso previo, del sismo de 1985, también se podria
haber realizado un célculo CPS a corto plazo, de esa forma se
hubiera apreciado los indicios del funesto sismo del 19 de
septiembre de dicho afio, en la erupcion del volcan de Chichonal, en
Chiapas, en 1982 y las erupciones de San Juan Ixhuatepec o “San
Juanico”, en el Estado de México, dentro de la zona metropolitana
de ciudad de México, en 1984, amén de multiples temblores de
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magnitud inferior a 6.

Sobre la condicion especifica de la ciudad de México de ser
receptora “privilegiada” o que un gran niimero de ocasiones
comparta los sismos con epicentros habidos en otros espacios
geograficos distintos del territorio mexicano, nos permite
denominarla “epicentro indirecto”, pues aun no siendo el
epicentrose repercute en ella por su condicion geoldgica vulnerable,
determinada por el tipo de suelo donde se ubica, pues parte de la
ciudad que cuenta con una gran densidad de poblacion, de cerca de
veinte millones de personas, estd asentada en suelo blando, sobre
sedimentos lacustres, parte del antiguo lago de Texcoco; por ello,
tanto el temblor de Chiapas, del 7 de septiembre de 2017, con una
magnitud de 8.2 como el del epicentro directo en Puebla, mas
proximo del 19 de septiembre de 2017, con magnitud de 7.1 le
afecta igualmente.

Cuanto mas cerca esté el epicentro directo, que cuente con
mayor magnitud y menor profundidad causard mayor afeccion en la
ciudad de México. En resumidas cuentas, la magnitud de los sismos
dependeran de las siguientes variables, que el epicentro sea de
menor profundidad y por ende de mayor magnitud (de 7.00 grados),
unido a la procimidad del epicentro y las condiciones geologica del
espacio geografico afectado. Por ello, en el segundo temblor
indicado en 2017, aunque de menor intensidad (7.1) que el primero
(8.2) que no produjo muerto, el segundo por su proximidad y
superficialidad del epicentro llegd a causar 228 muertos y varios
cientos de heridos.

ILI Indicadores de riesgo y de gestion de riesgos de desastres

Omar Dario Cardona (2005), del Instituto de Estudios Ambientales
(IDEA) de la Universidad Nacional de Colombia, bajo el patrocinio
del Banco Interamericano de Desarrollo elabor6 la metodologia de
“aplicacion y actualizacion del sistema de indicadores de riesgo de
desastre y de gestion de riesgos” (RG-T1579/ATN/MD-11238-RG),
en relacion con la politica de gestion del riesgo de desastre “del
banco” [BID] (GN-2354-5), con el proposito de

orientar la accion del Banco [BID] para asistir a sus prestatarios en
la reduccion del riego derivado de amenazas naturales y en la
gestion de desastres, a fin de favorecer el logro de sus objetivos de
desarrollo econémico y social(...)[; pues] el riesgo de los desastres

37



38

Il DESASTRES, VOLUNTADES ANTICIPADAS Y BIOETICA
Edicion Miguel-Héctor Fernande-Carrion

no sélo depende de la posibilidad que se presenten fendomenos
naturales intensos, sino también de las condiciones de
vulnerabilidad que favorecen que se desencadenen desastres
cuando se presentan dichos fendémenos. La vulnerabilidad esta
intimamente ligada a los procesos sociales que se desarrollan en las
areas propensas a desastres y usualmente tiene que ver con la
fragilidad, la susceptibilidad o la falta de resiliencia de la poblacion
ante amenazas de diferente indole. En otras palabras, los desastres
son eventos socio-ambientales cuya materializacion es el resultado
de la construccion social del riesgo (Malarin, 2010: [IV]).

Segun Cardona (2018) los “indicadores de riesgo de desastre
y de gestion de riesgos” dependen directamende de la “construccion
social del riesgo”, equiparable a penalizar a la sociedad en general;
pues estos estudios se realizan desde el mundo financiero
internacional, que busca exculpar a los politicos de actos de
corrupcion 'y en cambio culpa a la poblacion por el gasto
extraordinario que genera tras un desastre. Mientras, que otro autor
Chang Urriola realiza una encuesta para el establecimiento de los
“Indicadores de vulnerabilidad y desastres”, fundamentados en la
causalidad, que agrupan los niveles de pobreza, degradacion
socioambiental, falta de planificacion y ordenacion del territorio por
parte del estado, unido a las actividades humanas que generan o
incrementan el impacto de los desastres naturales o antropicos; todo
ello, atendiendo a la diferenciacion que existe en unos paises con
respecto a otros; es por tanto un problema politico nacional mas que
el resultado de las acciones sociales y consecuencias humanas,
como se indica en el apartado “VIII Vulnerabilidad”.

El “Sistema de indicadores de riesgo y de gestion de riesgos”,
estan compuestos, por:

1  El indice de déficit por desastre (IDD), que sefala el riesgo
de un pais determinado a nivel macroeconémico y financiero
ante un desastre probable, para lo cual se debe estimar la
situacion de impacto critica en un momento especifico,
definido como referente, y la capacidad financiera que tiene
dicho pais para hacer frente a esa situacion de desastre.

2 El indice de desastres locales (IDL), alude al riesgo social y
ambiental causado por desastres que afectan de forma crdonica
a nivel local y subnacional, repercutiendo especialmente en
los estratos socioecondmicos mas vulnerables y perjudicando
el desarrollo econémico del pais en cuestion.
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3 El indice de vulnerabilidad prevalente (IVP), se relaciona
especialmente con las condiciones predominantes de
vulnerabilidad de un pais, en determinadas areas “propensas”
a la fragilidad socioeconémica y la falta de resiliencia social.

4  El indice de gestion de riesgo (IGR), se refiere a un conjunto
de indicadores vinculados con el desempefio de la gestion de
riesgos de un pais en particular, que representa su
organizacion, desarrollo, capacidad y accion institucional
para gestionar o reducir la vulnerabilidad, asi como disminuir
las pérdidas, y favorecer la recuperacion de la crisis, con
eficiencia (Cardona, 2008).

El primer indice (IDD), corresponde a la relacion entre la
demanda de fondos economicos contingentes o las pérdidas
economicas (que corresponden a la reposicion de infraestructuras
publicas y viviendas de la poblacion a nivel de pobreza afectada), a
causa de un evento maximo considerado (EMC), que debe asumir
fiscalmente el sector publico y la resiliencia econémica (RE) de
dicho sector ([Cardona], 2005).

Como resultado de la aplicacion del indice de déficit por
desastre (IDD) para América Latina para el afio 2008, se constata
que, aunque las pérdidas maximas probables para Honduras,
Barbados y Nicaragua, son menores a las que se presentaron en
Colombia y México, por ejemplo. El IDD de dichos paises son
excesivamente mayor para los tres periodos de retorno (50, 100 y
500 afios); y, de todos ellos, es Perti la que sobresale por la gran
magnitud de las pérdidas que puede presentar en los tres tipos de
eventos evaluados ([Cardona], 2010: 4).

El indice de desastres locales (IDL), lo constituye la adicion
de tres subindicadores calculados en base a las cifras de fallecidos
(K), personas afectadas (A) y las pérdidas econémicas (L) habidas
en cada municipio del pais, y que han sido causadas por cuatro tipos
de eventos: deslizamientos y flujos, fendmenos sismo-tectonicos,
tormentas ¢ inundaciones y otros eventos varios; obtenida toda esta
informacién a través de la base de datos Deslnventar. Un mayor
valor relativo del IDL equivale a una creciente regularidad de la
magnitud y la distribucion de los efectos habidos entre todos los
municipios del pais causados por los distintos tipos de fendmenos
naturales sefialados previamente. El IDL esta comprendido entre el
0 al 100 y el IDL total es resultado de la suma de los tres
componentes (K, A y L). Un valor menor de 0 a 20 de IDL significa
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que existe una alta concentracion de desastres menores en pocos
municipios y una baja distribucion espacial de sus efectos entre los
municipios donde se han presentado; mientras que, valores <50
corresponde a que la mayoria de los municipios estan siendo
afectados por desastres menores y que sus repercusiones son muy
similares entre todos los municipios afectados; ademas, apunta que
la vulnerabilidad y las amenazas estan generalizadas a lo largo de
todo el territorio nacional.

En cuanto a los resultados reales de IDL'", en relacion a las
personas fallecidas (K): Ecuador, Peri y Panama presentan el
mayor valor (o maxima incidencia y regularidad de este tipo de
efectos en todo el pais) en el periodo 2001 a 2005; mientras para
2006 a 2007 corresponde esta cota a Costa Rica, Peru y México. En
cambio, el IDL maés alto en términos de poblacion afectada (A) para
2001-2005 repercute principalmente en Panama, Costa Rica y
Argentina y para 2006-2007 es Panama. Mientras que el mayor IDL
en relacion a pérdidas econoémicas (L) para 2001-2005, se presentan
en Cota Rica y El Salvador y para 2005-2006 se perpetua en El
Salvador.

El indice de vulnerabilidad prevalente (IVP) resalta las
condiciones de vulnerabilidad que sobresalen en determinadas areas
de un pais, con bajas condiciones econdmicas y falta de resiliencia;
aspectos todos estos que fomentan el impacto fisico directo,
indirecto e intangible en caso de producirse en esa zona un evento
maximo considerado (EMC). Este indice es un indicador
compuesto, que comparativamente, resalta una situacion o modelo
(o pattern) de un pais. Los condicionantes de vulnerabilidad
inherentes, tales con las condiciones socio-econdémicas
predominantes en las zonas afectadas, relacionan el riesgo con el
desarrollo, en la medida que los condicionantes de vulnerabilidad
que subyacen, los riesgos son causados principalmente por un
proceso de ‘“inadecuado” e incontrolado crecimiento urbano;
aunque estas deficiencias las podria controlar el estado sin
corrupcidon y con una politica urbanistica adecuada a los desastres
naturales. Cada IVP varia entre 0 y 100, en el que <80 equivale a

"2 Para el calculo de este indice, realizado por Marulanda y Cardona
(2006), s6lo pudieron efectuarlo en nueve paises, por contar con la base de
datos de DesInventar: Argentina, Bolivia, Colombia, Costa Rica, Ecuador,
México, Panama, Perti y El Salvador (de esta nacidon solo se cuenta con
datos relacionados con IDL-L).
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valores muy altos y >20 valores bajos. El IVP refleja
susceptibilidad por el grado de exposicion fisica de bienes y
personas; IVPgs alude a los impactos directos en caso de eventos
peligrosos; IVPgs refleja las condiciones de fragilidad social y
econdmica que favorecen el impacto indirecto e intangible, y IVPrg
corresponde a la falta de capacidad para absorber las consecuencias,
responder eficientemente y recuperarse (Cardona, 2005).

En cuanto a los resultados de IVP", en general, ha venido
disminuyendo para la mayoria de los paises aludidos en el analisis
(19); en 2007, se aprecia un promedio alto de IVP en Nicaragua,
Honduras, Jamaica, Guatemala, FEl Salvador, Republica
Dominicana, Trinidad y Tobago y Belice; el resto de paises
presentan un IVP intermedio y ninguno presenta un valor bajo. En
general, la falta de resiliencia es el subindicador que condiciona
estos resultados de vulnerabilidad prevalente.

El indice de gestion de riesgos (IGR), tiene como objetivo
medir el desempefio o performance de la gestion del riesgo; con
base a unos niveles preestablecidos (targets) o referentes deseables
(benchmarking) hacia los cuales se debe dirigir la gestion del
riesgo, de acuerdo al grado de avance. Para la formulacion del IGR
se tiene en cuenta cuatro componentes o politicas publicas de
control de riesgo: identificacion del riesgo (IR), reduccion del
riesgo (RR), manejo de desastres (MD) y gobernabilidad y
proteccion financiera (PF). Mediante un modelo de agregacion no
lineal, se evalua los niveles de desempefio de cada subindicador,
para determinar el valor de los distintos componentes de IGR
(Cardona, 2005). El valor de cada indicador compuesto esta
comprendido en un rango entre 0 y 100, siendo 0 el nivel minimo
de desempefio y 100 el nivel maximo; a mayor IGR muestra una
mejor gestion del riesgo en el pais en cuestion.

Los resultados obtenidos'?, apuntan que los valores més altos

' Realizado sobre 18 paises, para los afios 1995, 2000, 2006 y 2007:
Argentina, Barbados, Belice, Bolivia, Chile, Colombia, El Salvador,
Ecuador, Costa Rica, Guatemala, Honduras, Nicaragua, Jamaica, México,
Panama, Perﬁ, Republica Dominicana y Trinidad y Tobago. Pertenecientes
estos paises al proyecto “Aplicacion y actualizacion del sistema de
mdlcadores de rlesgo y gestion de riesgos” y a la iniciativa CAPRA.

* De los 14 paises, pertenecientes al proyecto “Apllcac10n y actualizacion
del sistema de indicadores de riesgo y gestion de riesgos” y a la iniciativa
CAPRA: Argentina, Bolivia, Chile, Colombia, Costa Rica, Ecuador, El
Salvador, Guatemala, Jamaica, M¢éxico, Nicaragua, Panamda, Peri y
Republica Dominicana, para los afios de 1990 1995, 2005 y 2008.
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corresponden a Colombia y Jamaica y los mas bajos a El Salvador y
Bolivia; aunque, incluso en el caso de los paises con mayores
puntajes todavia la gestion del riesgo es “apenas incipiente o
significativamente en el mejor de los casos; por lo tanto aun falta
mucho para que en alguno de los paises y en la region se logre una
buena efectividad” de la gestion del riesgo de desastres ([Cardona],
2010: 23).

El Banco Interamericno de Desarrollo (BID) en los
Indicadores de riesgo de desastre y de gestion de riegos (2015), en
2015, a partir de la metodologia aplicada por Cardona (2005) en
“Sistema de indicadores para la gestion del riesgo y de desastres”,
se centra en el analisis sobre México.

En un principio se sefialara los indicadores macroeconémicos
y sociales y las amenazas naturales que pueden afectar a México,
entre 2005 y 2012 (Cuadro II y grafico II), y seguidamente expone
los valores de los indicadores de riesgo de desastre y de gestion de
riesgos.

Cuadro II. Principales indicadores macroecondémicos y sociales de
México, de 2005 a 2012

Indicadores 2005 2010 2011 2012
PIB (US$ mil 848.947 1.034.941 1.157.646 1.177.956
millones)'
Balance de cuenta -1,0 -5,8 -0,9 -1,0
corriente (% PIB)*
Servicio al total de la 15,5 10,1 11,2 -
deuda (%
exportaciones e
ingresos)’
Desempleo (%)’ 4,7 6,4 6,0 5,9
Poblacién que vive 10,6 4,5

con menos de 2 A
ddlares diarios (%)

Indice de desarrollo 0,745 0,770 0,773 0,775
humano

Fuente: Elaboracién propia a partir de Banco Mundial>”¥* (2005-2012),
CEPAL' (2005-2012) y PNUD® (2005-2012), cfr. BID, 2015: 7.
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Grafico II. Clasificacion de desastres que crean riesgos de mortalidad
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Fuente: Elaboracion propia de EIRD, 2009 (cfr. BID, 2015: 9).

1

El indice de déficit por desastre (IDD) en México presenta
una “mayor capacidad” para hacer frente a desastres, pue el
IDD se relaciona con la pérdida econdémica que el pais puede
sufrir cuando se enfrenta a un desastre y sus implicaciones en
términos de recursos econdmicos que requieren para
solventarlo. En particular IDD corresponde a la relacion entre
la demanda de fondos econdomicos contingentes que debe
asumir el sector publico como resultado de su
responsabilidad fiscal para afrontar un evento méaximo
considerado (EMC) y la resiliencia economica (RE) de dicho
sector.

Dado que los desastres en general implican una obligacion o pasivo
contingente no explicito que puede significar un impacto a la
sostenibilidad fiscal, y que la mayoria de los recursos a los que se
podria acceder representan fondos propios 'y nuevos
endeudamientos, es importante resaltar que el gobierno de México
presenta uno de los ejemplos mas notables de un fondo de reservas
para emergencias, conocido como Fondo de Desastres Naturales
(FONDEN) [creado en 1996 y que esta operacional desde 1999 en
adelante] y cuyo objetivo ha sido prevenir desbalances en las
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finanzas del gobierno derivadas de los desembolsos para la
rehabilitacion y reconstruccion de infraestructuras publicas federal,
estatal y municipal, de viviendas de bajos recursos y de ciertos
componentes del medio ambiente natural (BID, 2015: 18).

En los ultimos afios, el programa ha evolucionado hasta el
punto que actualmente existe un fondo complementario
(FOPREDEN) dedicado a promover la gestion del riesgo de
desastres en la nacidn; que se aplicaria en caso de terremotos
y de huracanas por un total de US$315 millones (140 para
sismo y 100 para huracanes en la costa del oceano Pacifico y
75 para huracanes en la costa del oceano Atlantico y golfo de
México), con “una vigencia de tres afios” (cfr. BID, 2015:
18).

El indice de desastres locales (IDL), constata el peso relativo
y la persistencia de los efectos causados por los diferentes
fendmenos que originan desastres a escala local. De los que
en M¢éxico se presentan los siguientes resultados, para los
afios 1981 a 2013 (Cuadro III).

Cuadro III. Calculo de IDL en México, con respecto al total de fallecidos
afectados y pérdidas econdmicas, producidas entre 1981 a 2013

Variables 1981- 1986- 1991- 1996-  2001- 2006- 2011-

1985 1990 1995 2000 2005 2010 2013

Fallecidos 928 862 1.233 2.049 1.500 1.966 331

Afectados 41.551 16.527 98.479 72.839  109.81 128.11 17.29
9 8 2

Pérdidas 2.476, 1.179, 1.168, 1.032, 739,5 736,1 296,2

econdmica 8 6 3 3

s (millones

USS$)

Fuente: Elaboracion propia a partir de BID (2015: 22)

3

El indice de vulnerabilidad prevalente (IVP), alude a las
condiciones prevalentes de vulnerabilidad del pais en
términos de exposicion en areas propensas, debilidad
socioeconoémica y falta de resiliencia; aspectos todos ellos
que favorecen el impacto fisico directo e indirecto e
intangible en caso de presentarse un desastre. En dicho indice
IVP se puede atender a los indicadores de exposicion y
susceptibilidad (ES), los indicadores de fragilidad
socioeconomica (FS) y los indicadores de falta de resiliencia
(FR)
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Cuadro IV. Valores IVP

Indicadores 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2011

VP 22,65 30,50 27,35 2949 21,58 2120 22.36
TVPys 32,83 32,59 36,87 32,52 3048 26,70 26,31
VP 64,90 64,17 62,02 6046 50,84 4825 47,71
VP 40,13 42,42 42,08 40,82 3430 32,05 32,13

Fuente: Elaboracion propia a partir de BID (2015: 27)

La vulnerabilidad por debilidad socioeconémica del pais ha
descendido gradualmente desde 1995 en adelante; debido a la
tendencia seguida por todos los subindices del IVP. Para el
2000 y 2010, se aprecia un incremento en el servicio de la
deuda (FS7) y el porcentaje de desempleo (FS4),
respectivamente. Al mismo tiempo, la inflacion (FS5)
presenta una reduccion en el periodo comprendido entre 1995
a 2000; pero como no se aprecia un peso significativo, es por
lo que su reduccidon no se aprecia de forma significativa. Al
mismo tiempo, la tendencia constante y la no bajada drastica
del IVPgs es controlada fundamentalmente por la tendencia
que tiene a disminuir la desigualdad social (FS3) y el indice
de pobreza humana (FS1). Mientras que la degradacion
antropogénica del suelo (FS8) mantiene un valor aproximado
para todos los periodos analizados, por lo que no afecta el
indicador IVP.

El objetivo del indice de gestion del riesgo (IGR) es la
medicion del desempefio o performance de la gestion del
riesgo; que tiene base en unos niveles preestablecidos
(targets) o referente deseables (benchmarking) hacia los
cuales se debe dirigir la gestion del riesgo, segun sea su
proceso de avance. En la formulacion del IGR se tiene en
consideracion cuatro componentes, dependientes de las
politicas publicas aplicadas: identificacion del riesgo (IR),
reduccion del riesgo (RR), manejo de desastres (MD) y
gobernabilidad y proteccion financiera (PF).

En México, institucionalmente, tras el sismo de 1985, el 6 de

mayo de 1986, por decreto presidencial se aprueba las bases para el
establecimiento del Sistema Nacional de Proteccion Civil
(SINAPROC); dos afios més tarde, en 1988, con el SINAPROC y el

apoyo

del gobierno japonés en la Universidad Nacional Autéonoma

de México (UNAM) se crea el Centro Nacional de Prevencion de
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Desastres (CENAPRED). El 11 de mayo de 1990 de nuevo por
decreto presidencial se constituye el Consejo Nacional de
Proteccion Civil, como un o6rgano consultivo de coordinacion de
acciones y de participacion social en el proceso de planeacion,
consulta y decision, asi como convocar los diferentes sectores
publicos, social y privado a su integracion para garantizar el
principal objetivo del Sistema Nacional de Proteccion Civil,
consistente en

Promover la aplicaciéon de las tecnologias para la prevencion y
mitigacion de desastres; impartir capacitacion profesional y técnica
sobre la materia, y difundir medidas de preparacion y
autoprotecciéon entre la sociedad mexicana expuesta a la
contingencia de un desastre (cfr. BID, 2015: 32).

Paralelamente, mediante la reforma de los articulos 3 y 4 de
la ley general de proteccion civil (decretada el 13 de junio de 2003)
se crea el Fondo para la prevencion de desastres naturales
(FOPREDEN), como complemento al Fondo de desastres naturales
(FONDEN, constituido en 1996 y que esta operacional desde 1999
en adelante). Posteriromente, el 10 de octubre de 2003 se publica el
Acuerdo que establece las Reglas de operacion del FOPREDEN,
que tiene como finalidad proporcionar los recursos a las
dependencias y entidades de la administracion publica federal como
a las entidades federativas, destinadas a la prevencion y reduccion
de riesgos. Mas tarde, el 15 de agosto de 2006 se modificaron las
reglas de funcionamiento; cuyos objetivos consisten en mejorar la
eficacia preventiva y operativa del Sistema nacional de proteccion
civil; asi como, desarrollar la investigacion y el conocimiento
cientifico, reducir la vulnerabilidad fisica... y coordinar los tres
ambitos de gobierno, sector social y privado.

Dentro del indice de gestion del riesgo (IGR), hay que
atender a los indicadores de identificacion del riesgo (IR),
reduccion del riesgo (RR), manejo de desastres (MD) y de
gobernabilidad y proteccion financiera (PF), cuyos resultados para
los afios 1995, 2000, 2005 2008, 2010 y 2013 para México se
aprecian en el cuadro V.

Cuadro V. Valores IGR para 1995, 2000, 2005, 2008, 2010 y 2013 en
México

Indicadores 1995 2000 2005 2008 2010 2013

IGRr 39,29 50,56 39,67 39,67 35,85 52,33
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IGRRgr 39,44 39,44 36,17 36,17 22,66 17,21
IGRwmp 16,48 43,92 35,40 38,86 41,62 44,71
IGRpr 13,32 34,02 27,85 41,08 38,62 41,08
IGR 27,13 41,98 34,77 38,95 34,69 38,83

Fuente: Elaboracion propia a partir de BID (2015: 36).

El inventario sistematico de desastres y pérdidas (IR1) de un
nivel de desempefio incipiente en 2008 pasé a uno apreciable en
2010 y se mantuvo en 2013. En relacion a las amenazas y el
prondstico (IR2) de un nivel de desempefo apreciable en 2010 dio
paso a nivel notable en 2013. De la evaluaciéon y mapeo de
amenazas (IR3) de un nivel de desempefio incipiente en 2010 paso
a nivel apreciable en 2013. En cuanto a la evaluacion de
vulnerabilidad y riesgo (IR4), se aprecia que se mantuvo con un
nivel de desempefio incipiente. Con respecto a la informacion
publica y la participacion comunitaria (IR5), se mantuvo un nivel
de desempeifio incipiente. La capacitacion y educacion en la gestion
de riesgos (IR6) de un nivel de desempefio incipiente en 2010 paso
a un nivel apreciable en 2013.

Por otra parte, la integracion del riesgo en la definicion de
empleo del suelo y la planificacion urbana (RR1) mantiene desde
2005 un nivel de desempefio incipiente. En cuanto al mejoramiento
de vivienda y la reubicacion de asentamientos de areas propensas
(RR4) desde 2005 se establecen en un nivel de desempefio
incipiente. La actualizacion y control de la aplicacion de normas y
codigos de construccion (RRS5) en 2008 tiene un “aparente”
retroceso y pasa en 2010 y 2013 a un nivel de desempeiio
incipiente. En relaciéon con el refuerzo e intervencion de la
vulnerabilidad de bienes publicos y privados (RR6) desde 2005
presenta un nivel de desempefio incipiente. La organizacion y
coordinacion de operaciones de emergencia (MD1) se mantiene con
un nivel de desempefio apreciable. Mientras que la planificacion de
la respuesta en caso de emergencia y sistemas de alertas (MD?2)
mantienen un nivel de desempefio apreciable. La dotacion de
equipos, herramientas ¢ infraestructura (MD3) en 2010 presenta un
nivel de desempefio bajo hasta en 2013 que a partir de entonces
alcanza un nivel apreciable. La preparacion y la capacitacion de la
comunidad (MDS5) mantienen un nivel de desempefio incipiente. La
planificacion para la rehabilitacion y la reconstruccion (MD6) en
2010 pasé de un nivel de desempefio incipiente a 2013 con un nivel
apreciable. La organizacion interinstitucional, multisectorial y
descentralizada (PF1) en 2005 tiene un nivel de desempefio
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apreciable que se mantiene en 2010 hasta 2013. La implementacion
de redes y fondos de seguridad social (PF4) desde 2000 mantiene
un nivel de desempefio incipiente. De igual forma que la cobertura
de seguros y reaseguros de vivienda y del sector privado (PF6)
desde 2000 mantiene un nivel de desempefio incipiente.

I1I Desastres naturales'

El concepto de desastre natural equivale a una situacion especial
dramatica ocasionada por un fendémeno natural (terremotos,
tsunami, etc.) que provoca numerosas pérdidas humanas y
materiales (FC). Segun la United Nations Office for Disaster Risk
Reduction (UNISDR) los desastres no son naturales, sino que son
consecuencia de la falta de prevision y planificacion humana ante
los fendomenos naturales (UNISDR, 2010); pero normalmente se
considera desastres naturales a los fendmenos naturales que tienen

'* Se puede iniciar el estudio de los desastres desde diferentes
perspectivas, una de ellas, no precisamente la mas usual, seria a partir de
preguntarse —como se hace la BBC- “;Cémo predicen los animales los
desastres naturales?”, puede parecernos desde la dptica de la ciencia que es
una interrogante algo pelegrina, pero en realidad no es asi, pues una de los
problemas que sufren los seres humanos con este tipo de desastres
naturales es precisamente el no saber predecir a largo plazo con métodos
propabilisticos ni incluso a corto plazo como lo hace el resto de animales.
“Los humanos podremos recoger datos, inventar teorias y construir
modelos pero no podemos predecir un sismo, mientras que otros animales
parecen tener la habilidad de escapar antes de que llegue un desastre-/ En
el afio 373 a C., los griegos describieron como ratones, serpientes,
comadrejas, ciempiés y escarabajos abandonaron la ciudad de Hélice dias
antes de un terremoto devastador. El tsunami de 2004 que cobr6 la vida de
200.000 personas aparentemente matdé pocos animales (...). Ratones y
perros pueden escuchar frecuencias mas altas, los elefantes frecuencias
mas bajas y muchos insectos sienten vibraciones a través de las patas.
Estos y otros sentidos podrian ayudarnos a detectar pequefios cambios en
el ambiente y motivarnos a emprender la huia” antes del suceso fatidico
(BBC, 2013).

Esta capacidad de los animales de detectar los temblores, se consta en la
practica en México, durante el sismo de 2017, por ejemplo, cuando en
algunas zonas de la ciudad de México donde no se escuchan las sirenas.
Los avisos fueron distintos. “Escuchamos que ladraban los perros, muy
feo, y que los pajaros que tengo estaban muy asustados, son los primeros
en darse cuenta”, sefala Julia Pérez (de 60 afios), de ciudad
Nezahualcdyotl, en la periferia de la capital (cfr. Camhaji, 2017a).
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repercusiones humanas y materiales, y se produce de forma
incontrolada sobre el ser humano (FC); por ello, se debe indicar que
los fenomenos naturales, como los temblores, huracanas, etc. se
convierten en desastres cuando superan un limite de normalidad,
medido, dependiendo del tipo de fenémeno que sea, con una
magnitud de momento sismico (Mw), escala Richter para
movimientos sismicos, escala Saffir-Simpson para huracanas, etc.
Estos desastres se pueden amplificar a causa de una mala
planificacion de los asentamientos humanos, unido a la falta de las
correspondientes medidas de seguridad, planes de emergencia y
sistemas de alerta adecuados. E incluso existen algunos desastres
que son causados por el desarrollo de actividades humanas, como
puede ser, por ejemplo, el cambio climatico, debido a la
contaminacion del medio ambiente unido a pruebas nucleares.

Como sefiala Médicos sin fronteras “en cuestion de minutos”,
los desastres naturales como terremotos y tsunamis, por ejemplo,
“pueden abrumar” y causar mucho dafio “a una poblacion entera.
Miles de personas puede resultar lesionadas o traumatizadas por la
pérdida de familiares, amigos y de sus hogares”. El agua,
electricidad, comunicaciones, transportes... y atencidon sanitaria
también son afectas significativamente. “La respuesta rapida y
coordinada para ofrecer atencion médica de emergencia son vitales
para asistir a los sobrevivientes” (Médicos sin frontera, 2017: 1).

El desarrollo de las actividades humanas en areas con alta
probabilidad de desastres son denominadas zonas con alto riesgo, y
estos mismos espacios sin contar con medidas apropiadas para
responder a los desastres o reducir sus efectos negativos son
denominados zonas vulnerables o de alta vulnerabilidad.

Los tipos de desastres naturales, son: terremotos,
movimientos de masas (avalancha y corrimiento de tierra),
fenomenos atmosféricos (sequia, granizo, huracan, simun, ola de
calor, manga o tromba de agua, tormenta eléctrica o de arena... y
tornado), desastres biologicos (epidemia o pandemia infecciosa),
erupciones (limnica y volcanica), hambruna, fendmenos espaciales
(impacto de origen cdésmico, tormenta solar), incendios forestales
(producido por un efecto natural o intencion humana), inundacion,
tsunamis (y megatsunami) y terremotos.

Mientras que los desastres provocados por el ser humano,
son: fuga de materiales radiactivos, empleo de napalm u otros
productos destructivos, contaminacion por anhidrido carbénico,
derramamiento de petroleo, contaminacion de cuencas hidricas, tala
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de bosques, minado de frontera... ¢ incendios forestales.

Los desastres naturales no so6lo causan efectos de forma
inmediata, en el momento de producirse, sino que ademas pueden
tener consecuencias posteriores, que pueden denominarse indirectos
(FC), motivando la destruccion de infraestructuras, la disminucion
en la produccion agricola, etc. (Arias, 2011).

En México prehispanico los nahuas se refieren al término
terremoto como “tlalollin”, en alusion al movimiento de los astros
(ollin), y su simbolo parece representar al sol entre horizontes;
mientras que en la época colonial se popularizé la teoria de
Aristoteles sobre la presion del viento en las cavernas. En cambio,
con anterioridad, los chinos desarrollaron un “sistema eficiente”
para analizar y documentar todos los movimientos sismicos
ocurridos a lo largo de todo el imperio de China; con el
convencimiento de que estos fendmenos naturales anunciaban
cambios politicos radicales. De esta forma en el siglo I y II, el
astronomo real Chang Heng (78-139) disefio por orden imperial un
instrumento para registrar sismos; que se ha considerado el primer
sismografo de la historia (Lomnitz, 2001: 7-8)'°.

Entre 1970 a 1985, se produce un lento incremento de los
desastres naturales, de 30 a 45; pero a partir de 1985 a 1989 el
aumento se da de forma significativa entre 70 y 92 (Figura II). Y,
segin Oxfam, en el siguiente periodo de 1987 a 2007 se
cuadruplican el nimero de los desastres naturales y aumentan el
numero de personas afectadas (Oxfam, 2007). E, incluso como
seflala la ONU, en 2017, 445 millones de personas se vieron
afectadas directamente por desastres naturales (terremotos,
tormentas y huracanes), con ocho mil fallecidos y un perjuicio
economico de 138,8 millones de dolares (cfr. Vazquez, 2017),
aunque esta ultima cifra la modifica el Banco Mundial, al
ascenderla a 520 millones de dolares y que produce 24 millones de
personas en la pobreza en el mundo (cfr. Vazquez, 2017).

Segin ACNUR “cada segundo, una persona tiene que huir

'® Garcia Acosta desarrollo un estudio exhaustivo sobre las formas de
registro sismico desde el siglo XV hasta principios del siglo XIX, aunque
alude de forma referencial a las fuentes y registros sismicos prehispanicos,
al sefalar que existio algunos codices pictograficos (que constituyen el
Codice Telleriano-Remensis, descubierto en 1964 y el Cddice Aubia, s/f),
acompafiadas de texto de autores andminos en nahuatl, espafiol o latin.
“Estos ‘libros pintados’ representan la primera fuente de nuestra historia
antigua” (Garcia Acosta, 2001: 24).
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por culpa de un desastre natural y veintidés dos millones y medio
de personas viven desplazadas a causa de las condiciones
climaticas” (ACNUR, 2017). Para ACNUR en comparacion con
otras fuentes documentales los mayores desastres naturales habidos
en el siglo XXI, son los siguientes:

Cuadro VI. Mayores desastres naturales en los siglos XIX y XX

Afios ACNUR, 2017 Viveros et al. Angulo, 2013 Geniolandia,
(UDEA), 2015 2017
2017  Sequia en Somalia
2016  Terremoto en
Ecuador
2015  Terremoto de Nepal
7.8 grados, 8.600
muertos
2013 Tifén Haiyan en Tifon Haiyan, en
Filipinas. M4s de 4 Filipinas,
millones de personas  produciendo mas
tuvieron que huiry 9  de 7mil
millones necesitaron  fallecidos
ayuda humanitaria
2012 Inundaciones en
Filipinas.
Destruyeron las
casas de mas de
10.000 personas
2011 Sequia y
y hambruna en
2012 el Cuerno de
Africa afectd
especialmente
a Somalia,
Etiopia y
Kenia, que
produjo entre
50 a 100 mil
muertos
2011 Terremoto y
tsunami en
Japon, con una
magnitud de 8,8
en la escala
Richter, que
produce mas de
20 mil fallecidos.
Poco después, el
12 de marzo se
produjo una
explosion en la
Central Nuclear
de Fukushima, la
cual tiene graves
consecuencias
ambientales
2010  Terremoto de Haiti Terremoto de Terremoto de

7.0 grados produjo
mas de 225.570
muertos y un

Haiti, de
magnitud de 7,3,
produce mas de

Haiti,
magnitud 7,
que produjo
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namero  mayor de 300 mil unas 316 mil
heridos"’ fallecidos muertos, y
unas 300 mil
heridas y un
millon de
desplazados'®.
2010 Ola de calor
en Rusia, que
produce 55
mil muertos.
2008  Ciclon Nargis en Ciclon
Birmania, produjo Nargis, en
unos 84 mil muertos Birmania,
y 50 mil produjo 140
desaparecidos y mas mil muertos y
de 1,3 millones de unos 2
victimas recibieron millones de
asistencia de afectados'’.
ACNUR
2008  Terremoto de Terremoto en
Sichtian, en China, Sichuan, en
produjo mas de 85 China,
mil muertos produjo
87.587
muertos,
millones de
desplazados y
45 millones
de afectados.
2005  Huracéan Katrina, en
Estados Unidos,
produciendo el
mayor numero de
muertos en Nueva
Orleans
2005  Terremoto de Terremoto en
Cachemira, en la Cachemira,
India, 7.6 grados en Pakistan,
que produjo mas de produjo unos
85 mil muertos 86 mil
muertos y
1.350 en
India.
2005  Conflicto de Darfur
y huida de 180 mil
de sudaneses hacia
el desierto de Chad
2004  Tsunami en el Tsunami en Terremoto y

sudeste asiatico,
causado por el
océano Indico, que
produjo cerca de
160 mil muertos

Indonesia, de 9,1
grados en la
escala Richter.
Junto al
terremoto de
Sumatra,

tsunami del
océano Indico
(con
epicentro
frente a
Sumatra, en

'7Segun ACNUR la considera la peor catastrofe natural del siglo XX.

Es el “segundo”

terremoto que causa mas muertos, después de “un

terremoto” en China, el de Tangshan, en 1976 (Angulo 2013).
9 “Tercer peor desastre natural” del siglo XXI, segun Angulo (2013).
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Indonesia, tuvo
una duracion de
entre 8 y 10
minutos, que
afecto a las
costas de
Indonesia,
Tailandia, Sri
Lanka, India y
Tailandia en el
Océano Indico.

Indonesia), de
magnitud 9.1,
que produjo
un tsunami,
que afectd en
14 paises,
causando 228
mil muertos y
1.7 millones
de
desplazados.
De los cuales
130 mil
fallecidos en
Indonesia y
35 mil
desaparecidos
;35 mil
muertos en
Sri Lana, 12
mil en India y
5 mil en
Tailandia™.

2003

Terremoto en
Bam, en Iran.
De magnitud
6,6,
produciendo
unos 27 mil
muertos, un
nimero
similar
heridos y
decenas de
miles se
quedaron sin
hogar.

2003

Ola de calor
en Europa,
produjo 70
mil muertos
(20 mil en
Italia; 19 mil
en Francia; 15
mil en
Espafia, 9 mil
en Alemania
y 2 mil en
Portugal.

2001

Terremoto en
Gujarat, en
India, con
magnitud 7,7,
causando 20
mil muertos y
165 mil
heridos y 6

20 . o S
Es el tsunami que ha causada mas victimas “en la historia”

Angulo (2013).

, segun

53



Il DESASTRES, VOLUNTADES ANTICIPADAS Y BIOETICA
Edicion Miguel-Héctor Fernande-Carrion

millones se
vieron
afectadas
1990 Terremoto Gilan
y Zanjan, en
Iran, de escala
7,7, produjo mas
de 500 mil
personas
quedaran sin
hogar.
1985 Erupcion del
Nevado del Ruiz,
devasto por
completo el
municipio de
Armero, Tolima,
causa cerca de 25
mil fallecidos®.
1985 Terremoto de
Managua, en
Nicaragua, con
magnitud de 6,2
produjo cerca de
20 mil fallecidos
y mas de 200 mil
damnificados.
1985 Terremoto de
México, de 8,1,
produjo mas de
100 mil muertos.
1984 Sequia en
- Etiopia,
1985 produce una
hambruna
generalizada,
causando
cerca de 500
mil muertos.
1976 Terremoto Terremoto de
Tangshan, en Tanghsan, en
China con 7,5 China, con
grados en la magnitud 7,8,
escala Richter, produjo 20
que produce mil muertos,
—segun datos y segun “otras
oficiales- estimaciones”
242.419 muertos. lo elevan a
655 mil.
1970 Ciclén Bhola, en Ciclon Bhola,
Bangladesh. Es en
la mayor Bangladesh,
tormenta tropical devasto la
que se ha region de
registro. Este Ganges,

! Fue —seglin Viveros et al. (2015)- la segunda erupcion volcanica mas
mortifera del siglo XX, después de la del monte Pelée, en islas Martinicas,
en 1902.
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ciclon, que
perdura durante
dos dias, azotod el
este de Pakistan
y el oeste de
Bengala (India),
produciendo
entre 300 y 500
mil victimas®.

causando la
muerte “tal
vez” aun
milldn de
personas.

1970 Terremoto de
Rasht, capital de
la provincia de
Guilan en el
noroeste de Iran.
La catastrofe
dejo 50 mil
victimas.
1970 Terremoto de
Ancash. El sismo
mas destructivo
en la historia de
Peru, hubo
aproximadamente
100 mil victimas
mortales.
1965 Sequia en la
- India, que
1967 produjo
hambruna y
enfermedades
que causo
cerca de un
millon y
medio de
muertos.
1960 Terremoto de
Valdivia, se
conoce también
como el “Gran
terremoto de
Chile”. Duré6 14
minutos y su
magnitud fue de
9,5 en la Escala
Richter,
falleciendo cerca
de 2.000
personas”.
1957 Gripe
- asiatica, causa
1958 dos millones
de muertos™.
1954 Inundacion del

2 Mayor ciclén habido en los tiempos conocidos, segin Viveros et al.

(2015).

3 Siendo el més intenso que se haya registrado en la historia de la
humanidad (Viveros et al, 2015).
2* Segundo brote infeccioso de la historia, segun Geniolandia (2017).
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rio Yangtsé, en

China.

Nuevamente el

tercer rio mas

grande del

mundo y el

mayor de China

se desbordo,

causando en esta

ocasion cerca de

30 mil muertos.

1938 Inundaciones

del rio
Amarillo, en
China.
causaron mas
de 500 mil
muertos”.

1935 Inundacion del
Rio Yangtsé, en
China, se
produjjo varias
inundaciones con
un gran numero
de victimas
mortales en los
afios
subsecuentes. En
1935, fueron 142
mil.

1932 Terremoto de
Gansu, el
noroeste chino.
Fue el tercero en
12 afios. En esta
ocasion produce
cerca de 70 mil

victimas.

1931 Inundacion Rio Inundaciones
Yangtsé, que en China. Los
causa entre 1 y 4 rios Haung
millones de He (rio
fallecidos. Entre Amarillo) y
las causas de Yangtze “se
muertes se desbordaron”
encuentran a “escala
ahogamiento, masiva”,
hambru;léas y causando
sequias™. “casi” cuatro

millones de
muertos.

1928 Huracéan San

Felipe II, entre

 De acuerdo al criterio de Geniolandia “El ejército chino para detener el
avance de las tropas japonesas volaron los diques del rio Huang He (rio
Amarillo), lo que provocé [una gran] inundacion”.

% por el namero de muertos, exceden a cualquier otro desastre
natural que se haya registrado (Viveros et al, 2015).



OBRAS COMPLETAS
Octavio Marquez Mendoza

el 6 yel 20 de
septiembre, azota
las islas de
Sotavento, Puerto
Rico, Las
Bahamas y el
estado de Florida
(Estados
Unidos), y
principalmente
afecta la isla de
Guadalupe
(Francia),
muriendo mas de
mil personas.

1927 Terremoto de
Xining, en
China, con
magnitud 7,9,
produjo 200
mil muertos

1923 Terremoto de

Kanto. La isla
japonesa de
Honshu sufri6é un
sismo de
magnitud 7,8, el
cual afectd varias
ciudades, entre
éstas: Yokohama,
Chiba,
Kanagawa,
Shizuoka y
Tokio,
produciendo
aproximadamente
200 mil muertos.

1921 Sequia y
hambrunas
soviéticas. La
sequia “se
convirtié en
hambruna
cuando la
mayoria de
los cultivos se
perdieron”,
produciendo a
5,1 millones
de muertos.

1920 Terremoto de

Gansu, en el
condado de
Haiyuan,
Ningxia, en la
provincia de
Gansu, en China,
con magnitud de
7,8 al que le
siguieron varias
réplicas en los
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afios siguientes.

1919 Erupcion del
volcan Kelut, en
la isla Java en
Indonesia, ha
hecho erupcion
varias veces
durante el siglo
XX. E119 de
mayo se produjo
la mas mortifera,
causando de mas
de 5 mil muertos.

1917 Gripe
espafola, se
inicia en 1917
en Espafia y
se extiende
por todo el
mundo ,
produciendo
20 millones
de muertos,
“algunas
estimaciones
modernas
calculan” casi
en 50
millones”’.

1911 Inundacion del
Rio Yangtsé,
causoé cerca de
100 mil muertos.

1908 Terremoto de
Messina, en
Italia, de
magnitud 7,2.
Posteriormente,
se produjo un
maremoto con
olas de 12 metros
de altura que
devasto parte de
la isla de Sicilia
y la peninsula
italica. Las cifras
de muertos se
estiman entre 100
y 200 mil.

1902 Erupcion del
monte Pelée, en
la isla francesa
de Marticina,
entre el 2 y 8 de
mayo, que causa
cerca de 30 mil
muertos.

1883 Erupcidn del

T «“Mayor desastre natural del siglo XX”, segtin Geniolandia (2017).
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volcan Krakatau,

en Indonesia,

produjo mas de

30 mil muertes,

como

consecuencia de 59
la erupcidon _
volcanica y un

tsunami.

1822 Erupcion del
volcan
Galunggung, en
la Isla de Java,
en Indonesia, que
caus6 la muerte
de mas de 4 mil
personas.

1815 Erupcion del
Volcan Tambora,
en Indonesia, el
10y 11 de abril,
entré en erupcion
después de siete
meses de intensa
actividad.

1792 Erupcion del
volcan Unzen, en
Japon. Tras su
erupcion,
provoco un
maremoto que
caus6 la muerte
de
aproximadamente
15 mil
personas®.

1783 Erupcion del
volcan Laki, en
Islandia, produjo
cerca de 10 mil
muertos®.

1755 Terremoto de
Lisboa, en
Portugal, con una
magnitud 9,
repercutio en las
costas de
Portugal, Espafia,
Inglaterra y
Marruecos.

1631 Erupcion del
volcan Vesubio,
a ocho
kilémetros de

2 Ha sido el mayor desastre causado por un volcan en Japon.
*En 1783, la poblacion de Islandia era de 50.000 habitantes, por
lo que la erupcioén volcanica causé la muerte de una quinta parte
de la poblacidon del pais nordico.
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Napoles, en
Italia. Entre el 16
y 17 de
diciembre,
produjo cerca

60 3.000 personas.

Fuente: ACNUR, 2017; Viveros et al. (UDEA), 2015; Angulo (La
jornada), 2013 y Geniolandia, 2017

Grafico III. Numero de desastres naturales en el mundo, entre 1970 a 1989
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Fuente: Elaboracion propia a partir de Blaikie, 1996

A nivel internacional existe un proyecto titulado E;
(“Eruptions, Earthquakes&Emissions”), que consiste en una
aplicacion de internet titulada “Global Volcanism Program”, en
2016, que permite visualizar y tener acceso a datos de erupciones,
temblores y emisiones de las ultimas décadas en la Tierra, desde
1960 en adelante; financiado por diferentes instituciones, pero entre
las que destacan el Instituto Smithsoniano (Smithsonian Institution)
y el Servicio Geoldgico de los Estados Unido (US Geological
Survey, USGS), que estd integrado en un proyecto mas amplio
titulado “Programa de Vulcanismo Global” del Instituto
Smithsoniano, con sede en Washington.

Entre las principales instituciones a nivel internacional y
nacional dedicadas a la investigacion de los desastres naturales,
destacan la International Institute for Applied Systems Analysis
(ITASA), de Austria; ProVention Consortium, Suiza; Earth Institute
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of Columbia University, Estados Unidos; Universidad de Kobe,
Japon; Centro Nacional de Prevencion de Desastres (CENAPRED),
México; Oficina para la Coordinacion de Asuntos Humanitarios
(OCHA) y la Estrategia Internacional para la Reduccion de
Desastres (ISDR) y Comision Econémica para América Latina y el
Caribe (CEPAL) de la ONU, asi como oficinas especializadas del
Banco Mundial y Banco Interamericano de Desarrollo.

Destaca igualmente el hecho que la ONU declar6 la década
de 1990 a 2000 como el decenio internacional para la reduccion de
desastres, precisamente en el periodo en el se amplia el nimero de
desastres —como apunta Oxfam, 2007-, motivado por el incremento
de pruebas nucleares, principalmente realizadas en el subsuelo por
parte de los Estados Unidosesto, como analiza Fernandez-Carrion
en “Antropoceno entre la realidad y la percepcion transdisciplinar”
(2015a: 59-88). Incluso cinicamente las Naciones Unidas
(controlada politicamente por Estados Unidos), en 2005, organiza la
conferencia mundial sobre la reduccidon de los desastres naturales,
en Kobe, en Japon, con la finalidad de incrementar el perfil
internacional de la reduccion del riesgo de los desastres; promover
la integracion de la reduccion del riesgo de los desastres en la
planificacion y la practica del desarrollo, y fortalecer las
capacidades locales y nacionales para abordar las causas de los
desastres, que devastan e impiden el desarrollo de algunos paises —
segin la ONU (2005)-. Unos afios mas tarde, en 2017, se celebra en
Cancun la reunion de la Plataforma Global para la reduccion de
riesgos por desastres (UNISDR), organizada por la ONU, con la
participacion de unos cinco mil delegados pertenecientes a 120
paises, entre jefes de Estado, ministros y directores generales de
cooperaciones internacionales™. Y, el 13 de octubre de cada afio lo
ha institucionalizado igualmente la ONU, como el dia internacional
para la reduccidon de los desastres (ONU, s/f), todo esto debia ir
acompafado de la demanda a Estados Unidos para que deje de
realizar pruebas nucleares en el subsuelo.

A nivel nacional, en México -como indica Cisneros- tiene
una insuficiente cultura preventiva de desastres naturales,
atendiendo al criterio indicado por el coordinador nacional de
Proteccion civil, aunque tedricamente resalta la importancia en
términos humanos y econdmicos de evitar las construcciones en
zonas de riesgos y de impulsar la cultura de prevencion, esto ultimo

30 o+ . ., ., .
Siendo la primera ocasion en la que la reunion se celebra fuera de Suiza.
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también lo destaca la subsecretaria para América Latina y el Caribe
(Cisneros, 2017).

IIL.I Breve historia de los desastres naturales en México

Aunque el Centro de Estudios del Trabajo (CET) en su libro
titulado E! terremoto del 19 de septiembre [de 1985] (1985)
considera que “en nuestro pais [México], el primer movimiento
telurico o temblor lo registran los aztecas en 1509, durante el
reinado de Moctezuma” (CET, 1985: 11), con anterioridad los
mayas (cuya civilizacion mesoamericana —México, Guatemala,
Belice, Honduras y El Salvador- se desarrolla entre los siglos 11l y
XV)*' referian en sus leyendas a los sismos, con la siguiente alusion
a Kukulkan (en maya k’ukulk’an: pluma y serpiente o serpiente
emplumada. Dios serpiente)’:

Por estas tierras se cuenta que, hace mucho tiempo, hubo una
serpiente de colores, brillante y larga. Era de cascabel y para
avanzar arrastraba su cuerpo como una vibora cualquiera. Pero
tenia algo que la hacia distinta a las demaés: una cola de manantial,
una cola de agua transparente.

Sssh sssh... la serpiente avanzaba. Sssh sssh... la serpiente de
colores recorria la Tierra(...).

Dicen los abuelos que donde quiera que pasaba dejaba alguin bien,
alguna alegria sobre la Tierra.

Sssh sssh... alli iba por montes y llanos, mojando todo lo que
hallaba a su paso(...).

Hubo un dia en el que los hombres pelearon por primera vez. Y la
serpiente desaparecid. Entonces hubo sequia en la Tierra.

Hubo otro dia en el que los hombres dejaron de pelear. Y la
serpiente volvio a aparecer. Se acabd la sequia, volvio a florecer
todo. Del corazén de la Tierra salieron frutos y del corazon de los
hombres brotaron cantos (Popol Vuh, 1993).

Pero todavia hubo otro dia en el que los hombres armaron
una discusion grande que termind en pelea. Esa pelea durd afios y
afios. Fue entonces cuando la serpiente desaparecio para siempre.

Cuenta la leyenda que no desaparecid, sino que se fue a vivir
al fondo de la Tierra y que alli sigue. Pero de vez en cuando sale y

3! Igualmente bajo el titulo de “Maya”, Rivero (s/f) alude a las leyendas de
esta civilizacion precolombina.
32 0 Gucumatz como se refiere a él en Popol Vuh (1993).
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se asoma. Al mover su cuerpo sacude la Tierra, abre grietas y
asoma la cabeza. Como ve que los hombres siguen en su pelea,
sssh... ella se va. Sssh sssh... ella regresa al fondo de la Tierra.
Sssh sssh... ella hace temblar(...) (cfr. Belmont, 2014)*.

Figura I. Leyenda maya sobre los temblores

Fuente: Andénima

En la leyenda azteca, también se alude a los temblores, a
partir de la creacion del quinto sol mexica, en relacion al ajolote.

El espiritu de este animal fue reconocido por las culturas antiguas
que lo veian como un ser que desafia a la muerte. En la mitologia
azteca, el ajolote (del nahuatl: atl, “agua” y xolotl, “monstruo”;
monstruo acuatico), es la advocacion acuatica del dios Xolotl,

33 Este mismo criterio de pensar que los temblores son una repercusion
“divina” de las luchas entre los seres humanos, se mantienen actualmente
en el pensamiento de habitantes de Ecuador, pues como indica el
“Provecto Sismovidedgrafo” [Mariana Corrall “El verano pasado [en
20131. en la localidad de Banos. Ecuador. tuve oportunidad de charlar con
un lugarefio que me contd que la ultima gran erupcién del Volcan
Tungurahua coincidié con el conflicto Peru-Ecuador en 1999. El volcan
‘estaba enojado’ decia” ([Corral], 2014).
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hermano gemelo de Quetzalcoatl (serpiente emplumada) y
monstruoso a causa del nacimiento gemelar.

Su historia comienza en el mito de creacion del Sol y la Luna,
ocurrido en Teotihuacan, “Ellugar donde los hombres se
convierten en dioses”, uno de los lugares mas sagrados para los
nahuas, el gran templo-ciudad divina (hoy San Juan Teotihuacan,
cerca de Otumba)(...).

Aaqui fue creado el quinto sol. la era en la que vivimos actualmente
v aue. segun la cosmovision nahua, desaparecera a causa de
temblores (Flores y Ramirez, 2003)**.

Estas leyendas aztecas aun se aprecian en Santa Cruz
Tepenixtlahuaca, actualmente en el municipio Tataltepec de Valdés,
en la costa del estado de Oaxaca, en el que la mayoria de su
poblacidon viven en “hogares indigenas” (Nuestro México, s/f),
donde descubren una figura prehispanica, con iconografia
teotihuacana (Rivera, 2011), intitulada significativamente
“Guerrero 8 temblores”.

Existe otro mito clasico en México que dice asi “El diablo
hace grandes fracturas en la Terra desde el interior, haciendo la
Tierra temblar. El y sus “secuaces” usan estas aberturas cuando
quieren subir y provocar caos en la Tierra” (cfr. Migeo, 2007); pero
esta idea presuponemos que es propia de la época colonial, donde
con el sincretismo, se agrupa las leyendas antiguas con elementos
medievales, que alude al diablo como el mal.

Los movimientos telaricos, recogidos en las leyendas de las
distintas civilizaciones desarrolladas en México, se ha venido
produciendo desde la antigiiedad, en las distintas regiones del pais,
repercutiendo l6gicamente en las zonas habitables y especialmente
en las construcciones mas vulnerables por su tamafio y material de
construccion empleado. Un ejemplo, sobre la vulnerabilidad por
desastres naturales se aprecia en el Fuerte de san Diego, en
Acapulco (primer fuerte espafiol en el Pacifico), construido en el
siglo XVII por el arquitecto Adrian Boot, pero tras un temblor
sobre sus ruinas fue reconstruido el “nuevo” fuerte por Miguel
Constanzé, en 1776, actual Museo Historico de Acapulco.

3 Texto que se reproduce igualmente en Neomexicanismos (s/f).

35 En esta zona de temblores v tsunami. a partir de 1564 Miguel de
Legazpi v Andrés de Urdaneta inician. por mandato de la Audiencia de
México. durante el reinado de Felipe II. el Galeén de Manila o Nao de
China, aprovechando la direccion de las corrientes marinas para realizar
un tornaviaje de México a Filipinas a través del océano Pacifico, que
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Junto a los temblores hay que aludir a los volcanes, pues
como sefiala Gonzalo Dorado “la actividad sismica y la actividad
volcanica puede aparecer de forma independiente, [aunque] hay
muchos casos en los que se ven intimamente ligadas” (Dorado,
2017), como se puede apreciar en la proximidad de las zonas donde
se encuentran volcanes (figura II) y donde se produce temblores
(figura III) a escala global®

Pero incluso existen autores —como Criado, 2017- que se
pregunta ;Un terremoto puede provocar la erupcion de un volcan?,
respondiendo que poco después del sismo de septiembre de 2017, el
volcan Popocatépetl entré en erupcion. Este fendmeno, aunque no
es habitual, se ha producido en otras zonas, como en Japén, Chile o
Nicaragua. “No se trata [simplemente] de que el terremoto despierte
al volcan”, pues como explica el vulcandlogo del Instituto de
Ciencias de la Tierra Jaume Almera/Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC), Joan Marti, para que un volcan
entre en fase eruptiva tras un terremoto, éste tiene que ser de gran
magnitud y sobre todo que “el volcan debe estar ya en fase de
desequilibrio”, y es por esta tltima razon por la que Criado indica
que este terremoto no ha despertado otros volcanes de la region
(Criado 2017).

perdura por mas de doscientos afos, hasta 1815, cuando la guerra de
independencia de México interrumnié el servicio. Sirvid de comercio de
intercambio de mercancias (metales: plata... v alimentos) del Virreinato
de Nueva Espafia v del Pert con Filipinas v China (sedas. especies.
porcelana... v perlas) (Fernandez-Carrion. 2009: 233-250). El comercio
anual de plata v mercancias que se celebra en Acapulco, atraia a los piratas
v corsarios ingleses. holandeses v franceses. entre ellos a Francisc Drake,
por lo que el virrey de Nueva Espaiia construye el fuerte de san Dlego
Sobre esta misma cuestion de vinculacion de zonas de erupcion y de
temblores lo trabaja igualmente [Nazarenko] en “Plate Tectonics” (2011).
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Figura II. Zona de volcanes en el mundo

Fuente: cfr. [Nazarenko], 2011.

Figura III. Zona de temblores en el mundo

FlIe;nte: cfr [Nazarenko], 2011.

Al i1gual que existe leyendas y mitos sobre los temblores,
también se aprecian otras sobre los volcanes, en la época
prehispanica, que intentan dar una variada explicacion de la
presencia volcanica en una zona determinada del pais, como sucede
en particular sobre Popocatépetl e Iztaccihuatl en el valle de
México, que son la segunda y tercera montafia mas alta de México.

Cuenta una leyenda que estas dos montafias representan a una
doncella y un joven guerrero Tlaxcaltecas. Popocatéptl e
Iztaccihuat. Iztaccihuatl, era la princesa Tlaxcalteca mas bella
jamas vista y esta depositdé su amor en el joven Popocatépetl, uno
de los mas apuestos y bravos guerreros de su pueblo.
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Dicen que antes de partir a la guerra en la que Tlaxcaltecas se
encontraban inmersos contra sus enemigos acérrimos, los
aztecas, Popocatépetl pidio al cacique de su pueblo la mano de la
princesa Iztaccihuatl. Este se la concedié a condicion de que
volviera sano y salvo de la guerra para desposarla.

Asi, el guerrero parti6 a la batalla mientras que la princesa
esperaba el retorno de su amor. Sin embargo la lengua viperina de
un celoso rival de Popocatéptl, medié de mala fe engafnando a la
princesa e informandole de que su amado habia muerto en
combate. Arrastrada por el desconsuelo y el quebranto,
desconociéndose victima del engafio, dicese de aquella bella
princesa que muri6 de tristeza por la pérdida de su amado.

Poco tiempo después Popocatéptl regreso victorioso de su
empresa dispuesto a tomar matrimonio con Iztaccihuatl, sin
embargo a su llegada recibi6 la funesta noticia de su fallecimiento.
Durante varios dias y noches, cuentan que el joven vago por las
calles hasta encontrar la manera de honrar el gran amor que ambos
se profesaban, y fue asi que ordend erigir una gran tumba bajo
el Sol amontonando 10 cerros para levantar una enorme montafia.

Una vez construida, tomé el cuerpo inerte de su princesa, y
recostandola sobre la cima de la montafia, la besé por ultima vez
para después, antorcha humeante en mano, arrodillarse a velar su
suefio eternamente. Desde entonces permanecen juntos. Uno frente
a otro. Con el tiempo la nieve cubrid sus cuerpos que se
convertirian en dos enormes volcanesy que permaneceran
inmutables hasta el final de los tiempos.

Es por ello que, cuando el guerrero Popocatépetl se acuerda de su
amada Iztaccihuatl, su corazon, que guarda el fuego de la pasion
eterna, tiembla, y su antorcha vuelve a incendiarse. Es por ello que,
aun hoy en dia, el volcan Popocatépetl contintia arrojando
fumarolas de humo (cfr. Jara, 2018).
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Figura IV. Cédige Quetzalecatzin

Fuente: Codige Quetzalecatzin, manuscrito mesoamericano con influencia
espafiola, fechado en 1693 (adquirido por la Biblioteca del Congreso de
los Estados Unidos), que muestra informacién geneoldégica y propiedad
territorial de la familia “de Ledn”, desde 1480 a 1593, en los actuales
estados de Puebla y Oaxaca, en la que se encuentra los volcanes de
Popocatéptl e Iztaccihuatl.

IILII Caracteristicas geologicas de México

El concepto de geologia etimoldgicamente procede del griego i
/eué/, “Tierra”, y -hoyio /-loguia/, ‘“tratado”, es la ciencia
natural que estudia la composicion y la estructura interna de la
superficial de la Tierra, y los procesos evolutivos sucedidos a lo
largo del tiempo geoldgico.

México es uno de los paises con una alta sismicidad, donde
interactiian cinco placas tectonicas: la placa de Norteamérica, que
abarca casi la totalidad del territorio nacional; la placa de Cocos y
Rivera, ambas localizadas en la costa sur del Pacifico; la placa
propiamente del Pacifico, que se ubica en la peninsula de Baja
California y la placa del Caribe, localizada al sur-este del pais.
Algunas de estas placas interactuan, como es el caso de las placas
de Rivera y Cocos que penetra por debajo de la norteamericana,
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produciendo un fenémeno de subduccion, y al mismo tiempo entre
la placa del Pacifico y la Norteamericana se produce un
desplazamiento lateral cuya traza se hace visible en la superficie
(como analiza de forma exhaustiva los Grupos de Sismologia e
Ingenieria de la UNAM, Victor M. Cruz Atianza et al., 2017).

Cuadro VII. Sismos superiores a 5,1, de 1887 a 2008, en México

Afos Mes Dia Ubicacion Magnitud
1887 5 3 Sonora 7.4
1907 4 15 Guerrero 7,7
1911 6 7  Guerrero 7,7
1931 1 15 Oaxaca 7,8
1932 6 3 Jalisco 8,1
1957 7 28 Guerrero 7,9
1959 8 26 Veracruz 6,8
1962 5 11 Guerrero 7,0
1962 5 19  Guerrero 7,1
1964 7 6 Guerrero 6,9
1965 8 23 Oaxaca 7,3
1968 8 2 Oaxaca 7,1
1985 9 19 Valle imperial 6,4
1985 9 19 Michoacan 8,0
1999 6 15 Centro de México 8,0
1999 9 30 Oaxaca 7,5
2002 2 22 Baja California 5,7
2002 12 10 Baja California 4,8
2003 1 22  Colima 7,6
2004 6 15 Baja California 5,1
2006 1 4  Golfo de California 6,6
2006 8 11  Michoacan 5,9
2008 2 12  Oaxaca 6,5

Fuente: Elaboracion propia a partir de BIB (2015: 55)

Pero aunque la ubicacion de los sismos estan repartidos por
diferentes puntos geograficos de México, en un gran numero de
ellos tienen repercusion o inciden igualmente en la ciudad de
México, por las caracteristicas del subsuelo lacustre que tiene; pues
por ejemplo en 1985, aunque su epicentro es en las costas de
Michoacan, a mas de 300 kilometros de distancia, incide sobre la
ciudad de México produciendo —de acuerdo a la informacion
general con que se cuenta a este respecto- mas de diez mil muertos,
cincuenta mil heridos y mas de doscientos cincuenta mil personas
afectadas, con un impacto econdémico superior a los cuatro mil
millones de ddlares.
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Figura V. Aceleracion maxima del terreno (m/s”) con 10% probabilidad de
excedencia en 50 afios

-~

Fuente: USGS (s/f)

En la figura 6 se aprecia un mapa de las diferentes zonas
sismicas en México, de acuerdo a las aceleraciones maximas del
suelo con un periodo de retorno de 100 afios. En la zona A no se
esperan aceleraciones del suelo mayores a un 10% de la activacion
de la gravedad. La zona D es el espacio donde se suceden los
sismos de forma muy frecuente y las aceleraciones del suelo pueden
sobrepasar el 70% de la aceleracion de la gravedad. Mientras que,
las zonas B y C son intermedias, donde se registran altas
aceleraciones, pero no sobrepasan el 70% de la apremiacion del
suelo. En la zona B se encuentra la ciudad de México, pero debido a
sus condiciones del subsuelo del valle de México, es afectada por
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altas aceleraciones y le repercute los sismos con epicentros en otras
zonas del pais.

Figura VI. Mapa de amenazas sismicas, en México
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Segin Pérez Campos, titular del Servicio sismoldgico
nacional, del Instituto de Geofisica de la UNAM hasta 2004 el
Servicio Sismoldgico era “muy pequefio”, tenia pocas estaciones en
el pais, pero posteriormente, alrededor de 2007, surgidé la Red
Sismica Mexicana que permitio en diez afios establecer una mayor
colaboracion con otras instituciones, aumentando las estaciones
sismicas y logrando una cobertura mas nacional, al mejorar también
equipos ¢ intercambiar datos entre ellas; todo lo cual posibilita
“detectar sismos mas pequefios”, pero vienen “otras complejidades
[econdmicas, de mantenimiento de infraestructuras y la autonomia
entre si de las instituciones], como quién revisara las estaciones™:
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pero de acuerdo, al primer aspecto indicado se constata que “hasta
hace algunos afios habia dias en los que se reportaba un sismo al
dia. Este afio [2017] estamos en 40 al dia. Y ahora que estamos en
réplicas reportamos hasta 300 al dia” (Pérez Campos, 2017: 11).

Aparte de los sismos, también se puede referenciar las
amenazas de tsunami, volcanicas, hidrometeorologicas, por
remocion de masas, incendios forestales y sequias, tal como se
trabaja en BID en Indicadores de riesgo de desastre y de gestion de
riesgos. Programa para América Latina y el Caribe: México (2015:
56-70); pero no se va a trabajar, pues excede el tema propuesto en
la actual “Introduccion”.

En México y en particular en la ciudad de México los
fatalistas consideran que “estan en mal sitio”. Desde un punto de
vista geologico —dira Criado, 2017 ;por qué- “casi hay que darles la
razén”. Gran parte del territorio mexicano se encuentra en el borde
de una de las placas de la corteza terrestre bajo las que se esta
desplazando otras, como se ha indicado anteriormente, lo que
provoca la alta sismicidad de la region, que ademas se incrementa
previsiblemente con las reiteradas pruebas nucleares secretas que
efectuan el gobierno de los Estados Unidos en el sur de su frontera
sur, al norte de México, y que en el caso de la ciudad de México
aumenta por las condiciones geoldgicas metropolitana. Desde que
se produjera el devastador terremoto de 1985, en el que murieron
alrededor de 10.000 personas, México ha sufrido una decena de
sismos de una magnitud igual o superior a la sucedida el 19 de
septiembre de 2017. De todos estos simos s6lo uno se ha producido
en la Baja California (en el noreste del pais) en 2010, el resto han
tenido lugar en la franja suroeste y central, en estados como
Michoacan, Guerrero u Oaxaca, pero todos ellos con repercusion en
ciudad de México. Esto sucede por que la mayor parte de México
esta sobre el extremo suroeste de la placa norteamericana que se
encuentra y se produce subduccion con la placa de Cocos, sobre la
que se encuentra el océano Pacifico junto a las costas occidentales
de América Central y parte del Norte; donde ademas se haya una
gran concentracion de volcanes en la region conocida como el arco
volcanico centroamericano. “La placa de subduccion, al meterse
debajo, se atasca acumulando tension(...) y al desatascarse, se
produce el terremoto”, sefiala José J. Martinez Diaz, experto en
geodinamica planetaria de la Facultad de Ciencias Geoldgicas de la
Universidad Complutense de Madrid (cfr. Criado, 2017).
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HILIII Temblores de septiembre de 2017 en México
IHILIILI Aspectos generales y peculiaridades de los temblores de
septiembre de 2017

“El terremoto aun no cesa...”, pues las causas no son solo sismicas
sino son causadas por el cambio climatico®’ u otras razones
supranacionales y no so6lo de indole exclusivamente naturales; por
lo que como apunta Rodriguez Garcia México se siente sacudido de
forma permanente e interminable™®

por otras calamidades que los ciudadanos identifican en la actual
coyuntura: el oportunismo presidencial y de los partidos politicos,
la ineficacia gubernamental en eventos como los sismos que
azotaron a Chiapas, Estado de México, Morelos, Oaxaca, Puebla,
Tabasco y a la ciudad de México. El del martes 19, con su secuela
de muertos, heridos y damnificados, fue la puntilla para la
indignacion, pero sobre todo para la accién ciudadana inmediata y
firme, comprometida y amorosa, inconmensurable- ante unas
autoridades pasmadas que se achican frente a la emergencia y, peor
aun, mienten y [se] lucran con la tragedia, de la mano de los medios
electronicos irresponsables [dependientes del poder] (Rodriguez
Garcia, 2017: 6).

Durante un gran ntimero de dias al afio, pues no contamos
con la informacion del Servicio Sismologico Nacional (SSN), para
confirmar que fuera diariamente, se produce un nuamero
. . .. ;. . 39
indeterminado de movimientos teliricos en México™ . El SSN
registré un total de cinco mil setecientos treinta y cinco durante el

. 40 . .
mes de septiembre de 2017, con magnitudes comprendidas entre

" Dicho en pocas palabras —como apunta Cossio- “lo més grave [del
cambio climatico] es asumir el calentamiento global como un modo de ser
natural e incontrolable” (Cossio, 2017). Sobre este tema en el siglo XXI
existe multiple bibliografia, como analiza Fernadndez-Carrién en
“Antropoceno entre la realidad y la percepcion transdisciplinar” (2015a,
61-88).
¥ Estos sismos no sélo producen dafios humanos y materiales, sino
también causan destrozos artisticos, como alude Marcial al referirse a los
murales de Juan O’Gorman en ciudad universitaria en ciudad de México,
al sefalar que “la obra gigante del artista mexicano en un edificio
ministerial ha resistido dos sismos. El edificio ha quedado sin embargo
muy dafiado y el Gobierno se plantea su demolicion” (Marcial, 2017).
Segin SSN reporta un promedio de 40 temblores al dia (cfr. Notimex,
2017).
% Pero si a lo largo del mes de septiembre se produce 5735, para el 24 de
octubre, igualmente de 2017, segin el Instituto de Geofisica de la
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1.3 hasta 8.2. Es por tanto el mes con mayor registro de temblores
en los ultimos afios, debemos creer que en mucho tiempo, desde
1985 en adelante.

En el mes de septiembre de 2017, se producen dos temblores
significativos, que enuncuariaremos a continuacion y que un poco
mas adelante lo trataremos en profundidad. El 7 de septiembre de
2017 se produce un sismo de magnitud 8.2 localizado en el golfo de
Tehuantepec, a 133 kilometros al suroeste de Pijijidpan, en Chiapas,
con una profundidad de 58 kilometros*'. Ocurrio a las 23:49 horas y
repercutio en el centro y sur del pais, afectando a mas de 50
millones de personas, de los 120 millones que habitan actualmente
en México, “sufrieron el temblor y tuvieron que abandonar sus
casas de la manera mas apresurada” (Lafuente y Garcia, 2017).
Durante ese dia y dias posteriores, hasta el 11 se contabilizan hasta
1.067 réplicas, de intensidad entre 2.4 y 4.9, segiin el Servicio
Sismologico Nacional (SSN, cfr. Roman, 2017), lo que da una idea
exacta del gran movimiento sismico que sufre el pais. Este temblor
fue causado por una falla de tipo normal, tipica de un sismo
intraplaca en el interior de la placa de Cocos, que fue precedido y
proseguido por una gran cantidad de réplicas. Algo mas de una
semana mas tarde, el 19 de septiembre, a las 13:40 tiene lugar otro
sismo con magnitud 7.1 localizado en el limite estatal entre Puebla
y Morelos®, a 12 kilometros al sureste de Axochiapan, en Morelos

Universidad Nacional Auténoma de México se registraron dos mil
novecientos cuarenta y nueve, y para la fecha indicada -segun cfr.
Notimex- se habian contabilizado un total de ocho mil seiscientos setenta
y ocho (cfr. Notimex, 2017). A lo largo del afio de 2017 se produce una
gran actividad sismica, como expresa las cifras aportadas por del
Sismolégico Nacional: enero, con 1.226; febrero, 1.144; marzo, 1.188;
abril, 1.025; mayo, 1.342; junio, 1.424; julio, 1.428 y agosto, 1.548,
apreciandose en estas cifras un movimiento ascendente de sismos desde el
mes de mayo hasta septiembre.

! Los altavoces de la alerta sismica de la ciudad de México se activaron
dos minutos antes de que se sintiera el terremoto del 7 de septiembre;
igual, sucede en Oaxaca, Acapulco, Chilpacingo y Puebla, esto permitio a
millones de personas salir de sus casas y lugares de trabajo nocturno y
permanecer en un Ispacio publico seguro (Coppel, analiza de forma
Ezeriodistica el sistema de alerta, 8-9-2017).

Desde 1900 hasta la actualidad se cuenta con registros de sismos en los
estados de Puebla y Morelos. En 1980, sucedié un temblor de la misma
magnitud (7.1), pero con epicentro a 19 kilometros al oeste de Acatlan de
Osorio, en Puebla, o a 57 kilometros del epicentro del temblor del 19 de
septiembre de 2017, esto ultimo indica que se continua el desplazamiento
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y a 120 kilometros de la ciudad de México, que repercutié en el
centro del pais. Al igual que el anterior sismo su mecanismo focal
fue una falla normal, intraplaca, proseguido de 39 réplicas.
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Figura VII. Localizacion del sismo del 19 de septiembre de 2017 (M7.1) y ——
otros del mismo tiempo, en México
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Fuente: Cruz Atianza et al., 2017: 2.

En septiembre, que es el mes con el mayor nimero de sismos
del afo (2017), con 5.735 temblores, de entre los que destacan dos,
como previamente se ha sefialado; el primero de ellos, se produce el
7 de septiembre a las 23:49 horas, con una magnitud de 8.2 Mw,
cuyo epicentro se localiza en el golfo de Tehuantepec, a 137 km. al
profundidad (SSN, 71X2017). El temblor se percibi6é en el sur y
centro de México, asi como en Guatemala, El Salvador, Honduras
(Cumes, 2017) y Belice (Shaffer, 2017). Es el terremoto con mayor
magnitud en México, tras el de Jalisco-Colima de 1932, que ademas
se produce doce dias antes del terremoto de Puebla, de 7.1 Mw y el
mas fuerte a nivel mundial tras el terremoto de Chile de 2015, que
tuvo una magnitud de 8.3 Mw (USGS, 2017). Quince minutos
después del sismo de Chiapas se produce un tsunami, con olas de

tectonico en la zona, con el correspondiente cambio de epicentro.
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hasta tres metros de altura frente a las costas de Chiapas (Televisa
News, 2017). Segtin la Secretaria de Gobernacion de México,
cientos de localidades de los estados de Chiapas, Oaxaca y Tabasco
fueron afectadas por el sismo, siendo Juchitan, de Oaxaca, sobre la
que mas repercute de todas ellas. En Oaxaca se produjo 78
fallecidos, mientras que Chiapas fueron 18 y en Tabasco 4,
sumando un total de 100, seglin los registros habidos hasta el 15 de
septiembre (cfr. Manzo, 2017). Dias después de suceser el sismo,
del 8 al 13 de septiembre, se produce una serie de temblores de una
magnitud de 5.0 a 6.1, con una profundidad de 10 a 97 km. El dia 8
tiene lugar 18 réplicas, el 9 se da 6, el 10 son 1, el 11 se producen
3,el 12 son 4y el 13 se suceden 3.

Un dia anterior al terremoto, el 6 de septiembre, alrededor de
las 19:00 horas, por “un error humano” se activo el sonido de la
alerta sismica a través de las alarmas del Sistema de Alerta Sismica
Mexicano que “gener6d algunas evacuaciones” en la ciudad de
México (El Universal, 2017), lo que causa un estado de angustia
cronica en parte de la poblacion. Este error causd incremento de
estrés, inseguridad, duda y por ultimo un aumento especial de
temor, como aprecia en el comentario dado por uno de los afectados
en la ciudad de México

No me asustan los temblores [se estd acostumbrado a los sismos,
dira Jaime Gomez, vecino de 42 afios de la colonia Cuauhtémoc, en
el centro de la capital]. COmo habia habido una falsa alarma un dia
antes, no pensamos que era en serio, pero después nos dimos cuenta
de que esta vez era particularmente fuerte y que teniamos que tener
cuidado (cfr. Cambhaji, 2017b).

Segun la version de otro sobreviviente Cristina Serrano, de
50 afios, sus vivencias son mas sobrecogedoras

Aquel dia [19 de septiembre de 2017] estaba con mis hijas. Habia
salido temprano, a las 8 de la manana, trabajaba en una casa
limpiando. Volvi pronto. Cuando empezd a temblar yo estaba en la
cocina, lavando los trastes -la vajilla, las ollas. Todo empezé a
moverse y no podiamos salir (cfr. Ferri, 2018).

Situacion que se empeora en las vidas de algunos de sus
vecinos, por ejemplo son los casos de Juan Arias, que salidé volando
por la ventana del cuarto piso del edificio que colapsd, y atn asi,
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sobrevivid; mientras que Nayeli y sus dos hijos, murieron™, o lo
sucedido a Cristina:

El quinto piso de su edificio se movia de forma estrepitosa. Cristina
—segun narra Ferri a partir de lo que le cuenta ella- y una de sus
hijas se refugiaron —sin pensar conscientemente- en el marco de la
puerta del bafio. Mientras que su otra hija y dos de sus nietos,
gemelos de tres afos, se quedaron atrapados, por culpa de la puerta
atracada [atrancada], en el cuarto; por lo que no pudieron salir del
edificio hasta que acabd totalmente el temblor. Cuando lograron
salieron se dirigieron al parque, se sentaron en una banca [banco], y
desde entonces hasta un afio mas tarde no han salido de ahi.
Durante meses estuvieron viviendo en tiendas de campafia con
otras nueve o diez familias numerosas. En diciembre pasaron a
habitar en una casa de carton, madera y otros materiales reciclados
—disefiadas por arquitectos de la UNAM para familias con hijos-,
que barre Toflo, el esposo de Cristina, frente a la puerta ha instalado
un lavadero y ha echado cemento e impermeabilizante el suelo de
la casa, para evitar que entre el agua de lluvia; aunque aun no saben
cuanto tiempo mas tendran que pasar en tal situacion penosa (Ferri,
2018).

Otra superviviente —pero de 1985- recuerda el drama similar
vivido, a través de la palabra de Claudia Altamirano

Sara Blanco llegd a México el 11 de septiembre de 1985. Era una
adolescente gallega de 16 aos cuyo padre se habia cansado de vivir
aqui y tener a su familia en Espafia, asi que la trajo al Distrito
Federal. Llevaba ocho dias en esta ciudad cuando un terremoto de
8.1 grados Richter la estremeci6 (...).

Pero el sismo no cesaba. La tierra y las edificaciones se mecieron
por cerca de un minuto y medio, y los movimientos arreciaban.
Cuando se decidieron a salir, la puerta ya estaba atascada, padre e
hija tuvieron que romperla para poder salir.

Ya era tarde. Su edificio [en la colonia céntrica de san Rafael] de
10 pisos colapsd y quedod reducido a cuatro. La familia Blanco iba
llegando a la escalera cuando todo se vino abajo; el ultimo instante
en que Sara vio con vida a su hermano y su padre fue mientras
corria por el descanso y le gritaron “jSara! Ella volted y los vio
sumirse con el edificio. Después: oscuridad y silencio totales.
[Terminara diciendo] ‘Son momentos muy irreales. No ubicas si
estas dormido, despierto, si es una vida paralela... No crees que
seas tu la que lo estd viviendo’, relata Sara en compania de su hija,
Raquel. Atrapada en los escombros(...) No podia ver nada ni sentia

# Al mismo tiempo Martha Reves. madre de Naveli. muri6 de un infarto
meses mas tarde. después de un mitin politico que “acabd en batalla
campal” (Ferri, 2018).
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nada, al principio podia respirar bien pero después ya era mucho el
polvo que aspiraba. El hueco en el que qued6 era pequeio pero
tenia movilidad, asi que empez6 su lucha por la supervivencia.
‘Realmente no sé qué fue lo que pasé por mi cabeza para empezar a
moverme [atendiendo al espiritu de sobrevivencia]. Senti aire, o la
famosa luz que te dicen ‘no la sigas’ yo dije ‘la voy a seguir’. Yo
subia, subia, subia... habia coches habia cadaveres de los que tenias
que agarrar, en ese momento eras ti y ti y nadie mas que td... Yo
me acuerdo que subi mucho, mucho tiempo que estuve escalando
escombros, se me hizo eterno’, relata la espafiola que salié por su
propio pie, cinco horas después, de aquella montafia de
escombros(...). Ya. Cuando me vieron los que estaban por ahi [los
voluntarios] me fueron a ayudar, pero yo sali sola, y en el momento
en que estaba sacando una pierna, alcancé a ver la ropa de mi mama
—estabamos en pijama- y me quise meter por ella pero ya no me
dejaron, me alejaron. Habia una farmacia enfrente, ahi me
limpiaron pero yo insistia, para mi era la ropa de mi mama [la que
me llevaba a querer regresar a los escombros a rescatar su cadaver]
(Altamirano, 2015a).

Unos voluntarios lograron sacar entre los escombros a su
madre, mientras que Sara es traslada por una monja del colegio
Anglo-espafiol donde estudiaba a su casa, para que se bafiara y
comiera. Seguidamente ella regresa a los restos del edificio donde
vivia en busca de su madre, pero ya no se encontraba, pues como le
dijeron en la farmacia donde la trataron con anterioridad, se la
habian llevado en una ambulancia a un hospital, cuyo nombre
desconocian. Entonces tiene la necesidad psicologica de andar,
aunque sin destino fijo, en busca de su madre, pero ella se dice a si
mismo

Yo’[Sara] no conocia a nadie, no sabia nada, no habia celulares, si
mi mama tenia algun familiar aqui yo no los conocia en se
momento. Yo me eché a caminar, llegué a Insurgentes... caminé
mucho, mucho. Llegué a hotel que se cayd en Insurgentes y
Reforma, ya no me dejaron pasar si que me regresé. En ese
momento yo creo que le dabas mas miedo a la gente, la gente no
entendia lo que estaba pasando, estaba muy asustada. Nadie
preguntaba nada, yo llevaba medio uniforme roto, iba descalza,
tenia rota la clavicula y dislocada una pierna (cfr. Altamirano,
2015a).

En estas circunstancias, sin rumbo fijo, Sara regresa a san
Rafael porque es la inica zona de ciudad de México que conoce y
ademas pensd que al igual que su madre “tenian que salir” su padre
y su hermano de 19 afios; pero un taxista se ofrecié a llevarla al
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hospital Espaiiol sin cobrarle nada, donde le escayolaron la pierna*.
Pasé la noche del 19, “la peor de toda mi vida” y once dias mas
buscando a sus familiares, yendo por anfiteatros y regresar a las
ruinas del edificio donde vivia por si lograba ver alguno de los
cuerpos de su padre y hermano o incluso podia conseguir algunas
de sus pertenencias, viendo que esto era imposible por encontrarse
entre escombros y la rapifia; por lo que tuvo que adquirir una cobija
(manta) que una persona le vendidé por ocho mil pesos, facilitados
por la farmaceutica®, al abrir la bolsa, encontré un papel con la
leyenda “Pro damnificados, del gobierno espafiol”*’; su pais habia
mandado esta ayuda pero ella logré tenerla al comprarla, por culpa
de la llamada “corrupcion” politica.

Frente al robo y la corrupcion Sara recuerda el trabajo
desinteresado y de buen trato de los recatistas voluntarios, de la
Brigada Topos de Tlatelolco, “esa gente altruista, valiente, chicos
muy jovenes que se metian a donde fuera y salvaron muchas vidas.
Porque de ser por el [gobierno del] Distrito Federal y su gobierno
[federal], todavia hoy estariamos hablando de muertos”. Asimismo,
Sara recuerda el “buen trato” que ofrecian a los cadaveres que
sacaban de los escombros “no eran bultos para ellos”, ademas
daban aliento para quienes aun buscaban. Once dias mas tarde (30
de septiembre) encontraro los cuerpos de su padre y hermano, que
fueron trasladados a la agencia Gayosso en la misma colonia, donde
fue llamada para que los reconocieran, al ver sus rostros
desfigurados, sofio que no fueran ellos, pero termin6 reconociendo
sus manos y sus pies. Los enterraron en el panteén Espafiol y
Gayosso que les cobr6 el servicio “de manera regular”, por lo que
ella dijo que “gratuito no habia nada. La solidaridad que en ese
momento dijeron fue falsa”. Pero como aumento de males, los
bancos no les reconocia las cuentas de sus padres, asi como las
aseguradoras no les pagaban por el departamento ni el coche y no

* El taxista le esperaba en la calle, extrafia tanto esfuerzo hacia un
desconocido: joven en situacion de abandono, existe la posibilidad de que
fuera por interés sexual.

Posiblemente interesada por poder adoptarla o cobrar en un futuro los
j‘?tereses. . .

Este hecho demuestra como muchos, no se ha podido cuantificar, de los
bienes que donaron diferentes paises al gobierno de México para ayudar a
los damnificados por los sismos de 1985 y posteriormente de 2017,
terminaron en manos de politicos que posteriormente se los vendieron a
particulares, quienes terminaron revendiendo en una sucesiva cadena de
corrupcion y delincuencia.
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habia podido recuperar ningun objeto entre los escombros, por lo
que lo habia perdido todo. No tenia siquiera una identificacion. La
embajada de Espaia la localiz6 para invitarle a hacerse una foto con
el rey, que vino a entregar un donativo para los damnificados, del
cual ella no recibid ni un solo peso. Al final por suerte, un familiar
de su madre, al escuchar en la radio el derrumbe del edificio en el
que vivian fueron a buscarla, la reunieron con su madre y las
acogieron en su casa.

Pasado los afios, treinta afios mas tarde, en 2015 (dos afios
antes del segundo temblor de mayores intensidad del siglo XX y
XXI, hasta el momento presente), Sara cuando siente un temblor
sale corriendo a la calle, aunque Proteccion civil recomienda no
salir a la calle porque ahi hay mayores riesgos, pero el recuerdo de
lo sufrido en el sismo de 1985 le atormenta: el estar enterrada vida:
“Me dicen que si me salgo me va a atropellar un coche, -pensé-
bueno, si me tengo que morir, que sea de un trancazo [atropellada].
Pero no tener nada encima”. La paranoia le hace que cada vez que
llega a un sitio nuevo, lo primero que hace es ubicar las escalaras y
puerta de salida; aunque para intentar superar los miedos y el
trauma vivido, actualmente (en 2015) reside en un departamento en
una cuarta y ultima planta “porque era un reto mental” (Altamirano,
2015a).

HLIILII Sismo del 7 de septiembre de 2017

Junto a la angustia que ha producido en muchas personas el error de
la alarma sismica fallida del dia 6 de septiembre, al dia siguiente
(7), cuando se produce en temblor, los sensores sismicos del
Sistema de Alerta Sismica Mexicano detectaron el movimiento
telurico a las 23:49 horas y emitieron alertas “tempranas” a las
ciudades de Oaxaca (13 segundos antes), Puebla (63°),
Chilpancingo (66°), Acapulco (70’), ciudad de México (96"),
Colima (181°) y Guadalajara (191°) (SASMEX, 2017). La sefial se
difundié a través de los altavoces publicos del Programa Ciudad
Segura en la capital mexicana y en los medios de comunicacion
(Sinembargo.mx, 2017).

Lafuente y Garcia al aludir al “fuerte terremoto [que] sacude
el sur de México” del 7 de septiembre, sefialan que

en la capital, donde viven cerca de 20 millones de personas, el
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panico fue total. El miedo se apoder6 de una ciudad en la que
recordar la pesadilla del terremoto de 1985, que dej6 casi 10.000
muertos, es recurrente. Si la tragedia esta vez no ha sido mayor se
debe a que el sismo ocurrié a mucha mas profundidad y mas lejos,
pero a las lecciones aprendidas de aquella catastrofe y las medidas
adoptadas e las ultimas tres décadas (Lafuente y Garcia, 2017),

sin ningin muerto en ciudad de México, aunque en el resto del pais
se produce un total de 102 fallecidos (82 en Oaxaca, 16 en Chiapas
y 4 en Tabasco)"’; pero doce dia més tarde se produce otro sismo,
aunque menor 7.1 Mw. cuenta con un epicentro mas cercano en
Puebla, por lo que las repercusiones son mayores, 368 muertos en
total (225 en ciudad de México, 75 en Morelos, 46 en Puebla, 15 en
estado de México, 6 en Guerrero y 1 en Oaxaca).

En el temblor del 7 de septiembre,

mas de 50 millones de personas de los 120 millones que viven en
México, sufrieron el temblor y tuvieron que abandonar sus casas de
la manera mas apresurada. Con lo puesto. Y si algo llevaban
encima, era miedo. Hacia 85 afios que un pais tan acostumbrado a
los terremotos como México no registraba un sismo de esta
magnitud, aunque la incertidumbre que genera una sacudida asi es
tal que la estadistica queda relegada a un segundo plano. Dese esa
hora hasta el mediado el viernes, se registraron mas de 370 réplicas,
las mas intensa de 6.1 (Lafuente y Garcia, 2017).

Confusion, nerviosismo, miedo, incredulidad y panico... mucho
panico. El sismo que sacudié a México este jueves empez6 a unos
minutos de que cayera la medianoche y tomd por sorpresa a 50

*7 Aunque el epicentro del temblor se registrd en Chiapas, es Oaxaca el
centro de la tragedia, las autoridades confirmaron la muerte de una
veintena de personas, junto al derrumbe de un hotel en Matias Romero, los
dafios en el Ayuntamiento de Juchitan de Zaragoza, igualmente en Oaxaca
y la confirmacion de las primeras muertes en San Cristobal de las Casas,
en Chiapas. La informacién inicial fue de una capital ilesa mientras que
los reportes desde el sur del pais completaron un panorama tragico.

Los “chilangos” se comunicaron en las redes sociales para
evidenciar los dafios percibidos, que resultan ser: tres muertos en Tabasco,
siete en Chiapas y veintiséis en Oaxaca. Todo lo sucedido en ciudad de
México resultd en esa ocasion irrelevante con lo que sufrié algunos de los
estados mas podres del pais, en el sur. “Da mucha tristeza ver como ha
pegado a algunas partes, pero somos un pais que ha vivido varios
terremotos: ya nos levantamos de varios y tenemos que salir adelante",
concluye Mayor antes de quitar la mirada al vacio y retomar el camino al
trabajo en la capital (Camhaji, 2017a).
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millones de mexicanos. El temblor de magnitud 8,2 ha sido
el mayor terremoto en casi un siglo en el pais [pero tuvo mayor
repercusion en daflos humanos el habido en 1985) (Camhaji,
2017a).

El sismo golpea los estados mas pobres de México: Chiapas
y Oaxaca, ocupan las dos primeras posiciones en los indices de
pobreza del pais. Segiin la Comision Nacional de Evaluacion de las
Politicas de Desarrollo Social (CONEVAL), en Oaxaca, el 70% de
la poblacion viven en situacion de pobreza (en 2017 tres puntos
porcentuales por encima de como se encontraba en 2010); mientras
que en Chiapas, es el 77% (aunque porcentualmente ha bajado un
punto de como se encontraba en 2010). En particular, en Juchitan,
el pueblo mas afectado por el temblor, en Oaxaca, la mayoria de las
viviendas sufrieron algun tipo de desperfectos; por lo que cientos de
personas viven y duermen en la calle, desde el mismo dia del sismo
(del jueves 7 al menos hasta el 11 de septiembre -lunes de la
semana siguiente-, como indica Ferri, 2017). En cambio, en el pais
vecino de Guatemala, el Instituto de Sismologia y de la
Coordinadora para la Reduccion de Desastres (Conred) confirman
que se registraron 71 viviendas con dafios severos y tres carreteras
afectadas por derrumbes, pero no hubo ningiin muerto. Mientras
que el departamento (provincia) de San Marcos, en la frontera con
México, fue el mas afectado, con 22 viviendas destruidas y el
hospital regional, quedoé sin techo (Camhaji, 2017a).

En esas circunstancias el periorista Ferri, el 9 de septiembre
(dos dias mas tarde del temblor), visita la poblacion de San Mateo
del Mar, proxima de Salina Cruz, la ciudad mas importante de la
zona.

El dia del temblor, muchas paredes se cayeron (...). Salvador
Palacios, un pescador de 23 afios que comparte cuarto con su
esposa, su mama y tres hermanos, mostré la pared, media caida, a
centimetros de vencer la gravedad. Salvador y su familia duermen
en el patio.

[En esta situacion de desastre] ninguna autoridad habia llegado
hasta el sabado [9 de septiembre]. Nadie habia llevado viveres, ni
agua ni mantas, ni cobijas (Ferri, 2017).
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HLIILIII Sismo del 19 de septiembre de 2017

El 19 de septiembre se produce el temblor de Puebla®, a las
13:14 horas, con una magnitud de 7.1 Mw., con epicentro a 12 km.
al sureste de Axochiapan, en Morelos (segin el Servicio
Sismologico Nacional de México (SSN), 2017b) o 1 km. de San
Felipe Ayutla, de Puebla (segun el Servicio Geoldogico de los
Estados Unidos, cfr. SSN, 2017¢).

Se dan dos circunstancias, la primera es que tan sélo dos
horas después de que se realizaran un simulacro con motivo del
treinta y dos aniversarios del terremoto de 1985 se produce el nuevo
temblor el 19 de septiembre de 2017 y la segunda que desde la
instalacion de la alerta sismica en la ciudad de México, esta no sono
antes de producirse el sismo para prevenir a la poblacion para
iniciar las evacuaciones, sino que lo hace once segundos mas tarde
de iniciar el temblor (E! universal, 2017b).

En Morelos, la zona en torno al volcan Popocatépetl, el sur
del estado y especialmente Jojutla es la localildad mas afectada;
mientras que en Puebla, los valles de Izucar y Atlixco y el centro de
la ciudad poblana registraron importantes impactos. Mientras que
de acuerdo al numero de fallecidos repercuten, con el siguiente
orden: ciudad de México, Morelos, Puebla, estado de México,
Guerrero y Oaxaca.

Este sismo repercutié en el centro del pais, centrandose en
ciudad de México, por la mayor densidad de poblacion y las
condiciones geologica del subsuelo” .

(...) volvieron a resurgir en las calles. Durante largos segundos, los
creyentes se arrodillaban y rezaban a sus santos con las manos
alzadas al cielo. Justo después del temblor, pocos podian alzar la
voz, pero los que lo hicieron rememoraron aquella fecha, de la que
se cumplen 32 afios(...), como una profecia mal cumplida. Este
miedo se traslad6 enseguida a las redes (Cruz y Kadner, 2017).

El 19 de septiembre, el mismo dia del temblor, de acuerdo a
las noticias aportadas por la prensa local y nacional se tiene
constancia de 61 muertos y tres dias mas tarde, el 22, asciende a
291/368/370 fallecidos y 3.274/3.289 heridos, dependiendo de la

* Este temblor de 2017 coincide en la fecha del 19 de septiembre con el
sismo de 1985.

* Se calcula que las pérdidas econdmicas alcanzan la cifra entre US$4.000
a 8.000 millones (El comercio, 2017).
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fuente de la informacion aludida. Entre los muertos se encuentran
cuatro de Taiwan, y uno de Argentina, Espafia, Panamé y Corea del
Sur (Milenio, 2017). Pero las cifras a través de la prensa son
inciertas y como no se cuenta con informacion oficial al respecto, el
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) no las aporta,
como si csluisieran ocultar una realidad publica que afecta a toda la
sociedad™. Se completa la informaciéon estadistica sobre los
afectados con el temblor del 19 de septiembre con la informacion
dada por Allier (2018), quien a su vez se basa en Excélsior (4-X-
2017)’' y este ultimo lo hace igualmente de los datos aportados por
el Instituto Belisario Dominguez-Senado de la Republica (2017).
Pasado el tiempo, se puede confirmar que el temblor del 19
de septiembre provocd el derrumbe de 38 edificios y dejé mas de
3.000 inmuebles con graves dafios en ciudad de México, y unos 400
municipios del pais fueron declarados en emergencia. Al mismo
tiempo, causod 369 personas muertas en México, distribuidos en la
ciudad de México, en los Estados de Morelos, Puebla, Estado de
México, Guerrero y Oaxaca, y de acuerdo con datos de Proteccion
Civil Federal se rescataron a 69 personas con vida y alrededor de
24.000 personas fueron atendidas en diferentes albergues de los

**La busqueda de informacién sobre sismos, temblores o catastrofes
naturales en México en INEGI no da ninguna respuesta, y cuando se
realiza la busqueda a través de Google nos encontramos con el siguiente
link
https://www.inegi.org.mx/saladeprensa/boletines/2017/afectaciones/afecta
ciones2017.09.pdf nos da un error “404” por el que no se puede abrir el
supuesto documento en pdf de un informe presentado en “sala de prensa”.
Cuando realizamos una busqueda en Google con el indicativo “cifras
oficiales sismo 2017 en México”, nos sefiala la existencia de cerca de
317.000 resultados, el quinto de ellos es el aludido a INEGI que no esta
operativo y el primero es de la web el “Animal Politico”, en la siguiente
direccion https://www.animalpolitico.com/2017/10/cifras-oficiales-sismo-
19s/, en la que indica el 19 de octubre de 2017 la existencia de 369
fallecidos en todo México el sismo de 19 de septiembre, que coincide a
falta de un muerto con las que se presente en esta “Introduccion”. Al final
se opta por completar la informacion estadistica de afectados por el
temblor con los datos que aporta Allier en el articulo titulado “Memorias
imbricadas: terremotos en México, 1985y 2017 (2018).

Esta apreciacion se constata al leer las referencias aludidas por Allier
(2018) al referirse al temblor del 19 de septiembre de 2017,
fundamentandose en la informacion aportada previamente por Excélsior el
4 de octubre de 2017 y el Instituto Belisrio Dominguez-Senado de la
Republica.
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dias posteriores a la tragedia -segun las cifras oficiales- y segin
otras fuentes se acogieron a 5.721 personas y se han brindado
27.478 atenciones psicologicas, de acuerdo esto ultimo con datos
del gobierno federal. Un mes mas tarde, continua cinco personas
hospitalizadas.

Segun los calculos oficiales aportados por el presidente de
México, Enrique Pefla Nieto, del PRI, los costos de Ila
reconstruccion por los sismos del 7 de septiembre y del 19
ascienden a 48.000 millones de pesos, unos 2.542 millones de
dolares. Y segun el jefe de gobierno capitalino, de la ciudad de
México, Miguel Angel Mancera, estimaba en una entrevista al
diario El pais que la recuperacion llevara seis o siete afios. Por otra
parte, la organizacion Save The Children ha advertido de que mas
de 226.000 nifios mexicanos siguen durmiendo en las calles o en
albergues un mes después del segundo terremoto en México, una
situacion que segun alerta la ONG, expone a los menores a
situaciones de abuso, violencia o explotacion. La organizacion
estima que mas de 86.600 hogares han sufrido dafios totales o
parciales por los efectos de los terremotos de pasado septiembre
(Reina, 2017b).

Cuadro VIII. Fallecidos y heridos por los sismos de 7 y 19 de septiembre
de 2017 en México

ESTADOS  19-1X-2017  19-1X-2017 19-1X-2017
(19-1X, a) (22-1X, a) (22-1X, a)

Chiapas 15

Ciudad de 225 225 456 228 228

México

Estado de 8 15 15 200 15 15

México

Guerrero 6 6 2 6 6

Michoacan 0 0 1

Morelos 42 75 75 2.508 74 74

Oaxaca 1 1 0 76 1 1

Puebla 11 46 46 105 45 45

Tabasco 4

Tlaxcala 0 0 2

Total 61 291 368/ 3.274/ 95 369 369
370 3.289

Fuente: Elaboracion propia a partir de la informacion de la prensa local y
nacional (a), Excélsior (2017) (b) e Instituto Belisario Dominguez-Senado
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de la Republica (2017) (c), cfr. Allier, 2018.

IIL1V Sismo del 19 de septiembre de 1985 en México™
HILIV.I Introduccion al temblor de 1985

“El terremoto de ayer [19 de septiembre de 2017] ha sido el mas
intenso jamas registrado en Ciudad de México [pero el que causa
mayores dafios mortales es el habido 32 afios antes, el 19 de
septiembre de 1985]™”, explica Victor Manuel Cruz Atianza (Cruz
Atianza et al, 2017), investigador del Departamento de Sismologia
de la Universidad Autonoma de México. El sismo de ayer (19 de
septiembre) tuvo una magmtud de 7,1 mientras que el del 7 de
septiembre alcanzo los 8,2

En este sentido, Cruz seﬁala que “seguro estamos ante el mas
intenso registrado. El terremoto de 1985 tuvo una intensidad
maxima de 35 gales [la unidad de aceleracion en centimetros por
segundo] mientras que el de ayer alcanzo los 58 gales en la estacion
de medicion de Ciudad Universitaria” (Cruz Atianza et al., 2017),
explica el sismologo, lo que ha producido que la destruccion de este
terremoto ha sido mayor. La principal razén de que el temblor haya
causado una gran destruccion en la capital se debe a que el
epicentro del sismo registrado estaba a apenas 120 kilometros de la
capital, mientras que el de Tehuantepec sucedid en el estado surefio
de Chiapas.

Estos dos temblores del mes de septiembre de 2017 han dado
pie a la pregunta —tal como se hace ese mismo afio Criado- (Es
normal que se produzcan dos terremotos en apenas dos semanas
casi en la misma zona y con una magnitud similar? A lo que
responde David Rothery, profesor de geociencias de la Open

32 En relacion al temblor de 1985 en México, existe una recopilacion libros
sobre este sismo, realizada por parte de Raul Trejo (2015), que son de gran
utllldad para los especialistas del tema.

* Los grupos de sismologia e ingenieria de la UNAM realizan una
comparativa sismica, desde la perspectiva técnica, entre los temblores de
1985 y 2017 en la nota informativa titulada “;Qué ocurri6 el 19 de
septiembre de 2017 en México”, que reprodujo Nexos (2017) y con el
mismo titulo firma Cruz Atianza et al (como miembros de los Grupos de
Slsmologla ¢ Ingenieria de la UNAM) (2017)

La magnitud de los sismos indican cudn grande es la ruptura en la falla
que origina el terremoto, y la intensidad indica la velocidad del
movimiento del suelo en diferentes puntos a consecuencia del terremoto
(Cruz Atianza et. al, 2017).
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University “No hay una conexion directa entre los dos, aunque
ambos son consecuencia de la convergencia del fondo del Pacifico
(aqui sobre la placa de Cocos) y la placa norteamericana sobre la
que se asienta México” (cfr. Criado, 2017). Le sigue esta otra
pregunta ;Existe el riesgo de fuertes réplicas? A la que contesta el
Instituto Sismico Nacional de México (ISNM) que el riesgo de
réplicas peligrosas es menor. “En los ultimos 100 afios se han
registrado siete terremotos muy parecidos al de ayer y todos ellos
tuvieron comparativamente pocas réplicas, con lo que no esperamos
muchas réplicas de intensidad considerable en esta ocasion”, sefiala
Allen Husker, sismologo del Servicio Sismoldgico Nacional de
México (SSN) (cfr. Criado, 2017).

IIL1V.II Antecedentes al temblor de 1985

Los antecedentes inmediatos del temblor de 1985 —segin Garcia
Acosta y Suarez, 1996-, se debe considerar el sismo de la tarde
del 7 de abril de 1845%, poco antes de las 4 de la tarde, de una
magnitud un sismo superior a 8 grados Richter con epicentro en
Acapulco, que sacudio la ciudad de México y sus alrededores;
devastando las poblaciones de Xochimilco y Tlalpan. Seguido del
producido en la madrugada del 28 de julio de 1957, con una
magnitud de 7,7 (aunque el Servicio Geoldgico de los Estados
Unidos lo registré de 7,9), causando 67 muertos y unos 500 heridos
(Garcia Acosta y Suarez, 1996). Este tltimo temblor para otras
fuentes tiene una magnitud: de 7,9, para MXCity y de /7,7 para
Expansion, con epicentro en las costas de Guerrero
(MXCity/Acapulco, Expansion), repercutiendo en ciudad de
México, y causando 68 muertos y diversos heridos (MXCity, 2017)
o 160 muertos (Expansion). Pero ademas de estas dos fechas
indicadas antes, entremedias y posteriormente se pueden afadir otra
serie de temblores con una magnitud superior 7 (como se recogen
en el cuadro IX).

Cuadro IX. Temblores habidos en México antes de 1985

7 de junio de 1982, en Ometepec (Guerrero) (6,9) (Expansion, 2007).

25 de octubre de 1981, en Playa Azul (Michoacan) (7,3) (Expansion,
2007).

24 de octubre de 1980, en Huajuapan de Ledn (Oaxaca) (7,0), causa 50

%% Seglin Expansion (2007) se produce el 9 de marzo.
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muertos (Expansion, 2007).

22 de junio de 1979, en Tehuantepec (Oaxaca) (7,1) (Expansion, 2007).

26 de enero, 28 de febrero y 14 de marzo, en Petatlan (Guerrero)
(6,5/5,2/7,6), el tercer temblor causa cinco muertos (Expansion, 2007).

29 de noviembre de 1978, en Oaxaca (7,6) (Expansion, 2007).

28 de agosto de 1973, en Orizaba (Veracruz) (7,3), 600 muertos
(Expansion, 2007).

30 de enero de 1973, en Colima (7,5), 56 muertos (Expansion, 2007).

29 de abril de 1970, en Chiapas (7,3) (Expansion, 2007).

23 de agosto de 1965, en Oaxaca (7,5), 5 muertos (Expansion, 2007).

22 de febrero de 1943, Petatlan (Guerrero) (7,5), 75 muertos (Expansion,
2007).

26 de julio de 1937, en Orizaba (Veracruz) (7,7), 34 muertos (Expansion,
2007).

3 y 18de junio de 1932, en Colima (8,2/7,8) (Expansion, 2007).

17 de junio y 9 de octubre de 1928, en Pinotepa Nacional (Oaxaca)
(8,0)/Puerto Escondido (Oaxaca) (7,6), con repercusion en ciudad de
México (Expansion, 2007).

30 de abril de 1921, en Ciudad Juzman (Jalisco) (7,8) (Expansion, 2007).

7 de junio de 1911 (7,6), con epicentro de Michoacan (MXCity) o Jalisco
(7,9, Expansion), repercutiendo Jalisco y en ciudad de México, y produce
40 muertos y 16 heridos (MXCity, 2017) o 45 muertos (Expansion).

16 de octubre de 1907, en Golfo de Baja California (7,5) (Expansion,
2007).

15 de abril de 1907, en Acapulco (8,2) (Expansion, 2007).

14 de enero de 1903, en Oaxaca-Chiapas (8.,2) (Expansion, 2007).

16 de octubre de 1902, en Baja California Norte (7,8) (Expansion, 2007).

23 de septiembre de 1902, en Chiapas (8,2) (Expansion, 2007).

20 de enero y 16 de mayo de 1900, en Jalisco (8,2/7,8) (Expansion,
2007).

29 de enero de 1899, en Oaxaca-Guerrero (8.,4) (Expansion, 2007).

3 de mayo de 1887, en Sonora, més de 42 muertos (Expansion, 2007).

19 de julio de 1882, en Huajuapan de Ledn (Oaxaca) (Expansion, 2007).

5 de mayo de 1845, en Oaxaca (8,0) (Expansion, 2007).

22 de noviembre de 1837 (7.7), con epicentro en Michoacan (segln,
dMXCity) o Jalisco (de acuerdo a Expansion), con una duracion estimada
de cinco minutos (MXCity y Expansion, 2007).

25 de marzo de 1806, en Zapotlan (Jalisco), “muchos muertos”
(Expansion, 2007).

28 de mayo de 1784, en Acapulco, tsunami, varios muertos (Expansion,
2007).

1 de septiembre de 1741, en Acapulco (Guerrero), tsunami (Expansion,
2007).

16 de septiembre de 1711, en Colima, varios muertos (Expansion, 2007).

21 de diciembre de 1701, en Oaxaca, “destructivo” (Expansion, 2007).

23 de agosto de 1696 (7,5) (Expansion, 2007).

2 de julio de 1685 (7.7), con epicentro en Acapulco, destruyendo “casi
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totalmente dicha poblacién” (MXCity, 2017).

25 de agosto de 1611, en Jalisco, con repercusion “muy grande”
(Expansion, 2007), repercuti6 en ciudad de México.

Entre el 11 y 26 de abril de 1589, repercute en ciudad de México ([Cavo,
1838]).

El 27 de diciembre de 1568, en Colula (Jalisco) (Expansion, 2007).

Del 15 al 17 de enero de 1542 (£7.0), repercute en ciudad de México
([Cavo, 1838]).

En 1496 (4 pedemal) (£7.7), se cree que se origind en la costa ([Cavo,
1838]).

En 1475 (9 caiias), en Cuajimalpa (Valle de México) (£7.5), ruinas en
viviendas y causando un tsunami en el lago de Texcoco ([Cavo, 1838]).

Fuente: Elaboracion propia a partir de [Calvo, 1838] y Expansion (2007).

Cuadro X. Temblores habidos en México entre 1985 a 2017

Este sismo sucedido entre el 19 y 20 de septiembre de 1985, en
Michoacén (8,2/7,6), el primero de los temblores causa 20.000 muertos
(Expansion, 2007).

19 de noviembre de 1992 (7,0), con epicentro en Acambay, Estado de
México; municipio que quedd destruido, al igual que las comunidades
vecinas asi como en ciudad de México (MXCity, 2017).

9 de octubre de 1995 (8,0), con epicentro en las costas de Colima, no
repercute significativamente en ciudad de México, aunque causa 49
muertos y cerca de mil damnificados (MXCity/Expansion, 2017/2007).

20 de marzo de 2012 (7.8), con epicentro en Guerrero, repercutiendo en
29 municipios del estado de Guerrero, en 27 de Oaxaca y en ciudad de
México, produciendo dos muertos y varios heridos (MXCity, 2017).

Temblores del 7 y 19 de septiembre de 2017. El primero de ellos con una
magnitud de 8,2 y con el epicentro en Chiapas causa 102 muertos y el
segundo con una magnitud de 7,1 y con epicentro en Puebla produce 368
fallecidos (segun como se analiza extensamente en la presente
“Introducciéon”)

Fuente: Elaboracion propia a partir de Expansion (2007), MXCity (2017)

HILIV.III Sismo del 19 de septiembre de 1985

El tragico sismo de México de 19 de septiembre de 1985, se
produce a las 7:17 horas (UTC-6), con una magnitud de 8.1 Mw’’

%6 Servicio Geologico de Estados Unidos (1985).

Segin la Unidad de la crénica presidencial, de la Presidencia de la
Republica sefiala que el temblor tuvo lugar a las 7:19 horas, con una
duracién de “90 segundos” y que alcanzo una intensidad de 7,8 grados en
la escala de Ricther y 8 en la de Mercalli (Unidad de la croénica
presidencial, 1986: 494).
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y una localizacion de epicentro™ cerca de la desembocadura del rio
Balsas en la costa del estado de Michoacan a 15 kilémetros de
profundidad (Instituto de Geofisica, 1985) o a las 13:17 en Lazaro
Cardenas con magnitud 8,0 (segin el Servicio Geologico de
Estados Unidos, 1985) o con 8,2 Mw, de acuerdo a la Sociedad
Mexicana de Ingenieria Sismica. El temblor repercutio en el
occidente, sur y centro del pais, y en particular en la ciudad de
México; siendo el mas mortifero de la historia escrita de México
(Panodi, 2004). Al dia siguiente, en la noche del 20 de septiembre,
se producen varias réplicas con magnitud 7,5 Mw y 7,3 Mi, con
epicentro proximo a Zihautanejo, en Guerrero, a 17.6 km. de
profundidad, que repercute sobre muchos de los edificios
colapsados previamente, y otra réplica se produce el 30 de abril de
1986, con una magnitud de 7,0 Mw, con epicentro en el estado de
Michoacan.

El temblor tuvo diversas caracteristicas singulares, que no se
tenia registro instrumental en ninguno otro sismico anterior, como
es que la zona del epicentro tuvo una especial “quietud sismica”,
que se contrapuso con la repercusion habida en ciudad de México,
pues las ondas de radiacion tuvieron una propagacion en direccion
sureste, creando “efectos direccionales” con rumbo a ciudad de
México, con ondas elésticas que triplicaron su intensidad, y que en
el centro SCOP incluso se aceleraron, con una gravedad de hasta el
18%.

Esta temblando(...). Todos, en medio del inevitable temor, hicieron

% A 17.6 grados latitud norte y 102.5 longitud oeste, frente a las costas de
Guerrero y Michoacan; en el fondo marino a 50 m de la costa y su area de
influencia fue de 800.000m2, repercutiendo en los estados de Jalisco,
Michoacén, Guerrero, México, Puebla, Veracruz, Oaxaca y Chiapas y
ciudad de México. “La zona que mas resintio los efectos del fendémeno fue
la que tiene mayor densidad de poblacion del territorio: la ciudad de
México” y por sus condiciones geologicas del suelo (Unidad de la cronica
presidencial, 1986: 494). La Unidad de la cronica presidencial da una
vision parcial, politica desde la perspectiva del partido gobernante (PRI)
de las consencuencias de los “Terremotos de septiembre” de 1985 como
los denomina, dentro de la “Cronica del sexenio 1982-1988. Tercer ano”
de presidencia, en el que de forma general analiza el temblor por dias: 19,
20, 21 y 22 y del 23 al 30 de septiembre (494-531), y lo hace sobre
distintas cuestiones, como: “actitudes y opiniones provocadas por los
terremotos” (531-535), “situacion general en la ciudad de México, en
relacion con los dafios causados por los sismos” (Unidad de la cronica
presidencial, 1986: 536-542).
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lo de costumbre en esos casos: ponerse de pie, alejarse de las
ventanas y de los muebles altos e inestables, mientras aguataban el
bamboleo bajo el quicio de una puerta. Como buenos capitalinos,
mas o menos habituados a los temblores, acataron las disposiciones
de la experiencia y, como en otras ocasiones, trataron de envolver
su miedo con bromas sobre el vaivén, las que al prolongarse el
movimiento se fueron transformando en o6rdenes y reclamaciones
que cadticamente se daban unos a otros: “Agarra al nifio”. “No
prendas la luz”. “Cuidado con ese espejo”...

Esta vez se hablaban a gritos y sin embargo no se oian. A los
crujidos del edificio en que se encontraban se unia el estruendo de
muebles y cuadros que chocaban, vidrios rotos, rechinidos, ayes y
oraciones que provenian de las casas vecinas, todo con el fondo de
ruidos irreconocibles, graves, profundos, tonos bajos seguramente
entonados por los escombros que caian en los alrededores.

Cuando termino la agitacion del suelo todos permanecieron mudos
(Musaccio, 1985, 5).

Un dia después del sismo

Muchos capitalinos no durmieron la noche del 19 al 20 de
septiembre. Unos, los damnificados, porque carecia de un lugar
para hacerlo; otros, lo que laboraban en el auxilio, porque la tarea
no daba oportunidad al descanso; los més, debido a que el susto y
las impresiones del dia anterior les produjeron insomnio.

Desde muy temprano, por las calles iban los hombres y las mujeres
preocupados por localizar a los parientes, los amigos, los
compafieros de quienes nada se sabia(...).

Las calles se llenaron de histeria, de rezos y de gente (Musaccio,
1985: 20y 22).

Durante el temblor del 19 de septiembre, en las zonas mas
afectada, se informa que se esta dando un caos generalizado debido,
a los demas de los derrumbes, un silencio pleno por el miedo, la
suspension del transporte publico, cortes de circulaciéon y un gran
numero de afectados por el sismo que huyen de los edificios
colapsados, junto a la movilizacion de voluntarios y en menor
medida cuerpos de emergencias.

De pronto, la ciudad se convirtié en una gran romeria. El Metro
habia suspendido sus servicios, e inclusive estuvieron evacuando
sus estaciones. Los autobuses salieron también del servicio, al igual
que los taxistas y peseras, por lo que todo quedo intransitable.
Millones de personas se tuvieron que trasladar a pie. La ciudad
estaba convertida en un maremagnum. La desorganizacion, dada la
magnitud del desastre, prevalecio entre las cuadrillas de auxilio. En
otras ocasiones, los equipos de rescate permanecieron a la
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expectativa por falta de implementos de trabajo (Excelsior, 1985a).

El segundo temblor fuerte, en la noche de viernes (el primero
fue un dia antes), hizo que “los capitalinos nos comportaramos
como novatos”; después de lo sucedido la mafiana del dia anterior
“sabiamos lo que podia pasar y tuvimos miedo, mucho mas miedo
del habitual” (Musaccio, 1985: 24).

Hasta 1985 no existia una cultura de la proteccion civil en el
pais; hubo por tanto un antes y un después del 85 en la
funcionalidad de protocolos ante los desastres naturales. En 1986 se
crea el Sistema Nacional de Proteccion Civil y diez afios mas tarde,
en 1996 lo hace el Fondo Nacional de Desastres. Ante este
desconocimiento oficial de las consecuencias de los sismos en la
sociedad, el gobierno mostr6 la misma inaccion desde el mismo dia
del temblor hasta los posteriores, encabezados por el presidente
Miguel de la Madrid, al que aludirda Guadalupe Loaeza con el
significativo titulo de Terremoto: ausentes/presentes (2005) o Elena
Poniatowska en Nada, nadie. Las voces del temblor (1988). Por
ello, las cuarenta y ocho horas tras el sismo fueron un verdadero
caos, como apunta Carlos Monsivais en No sin nosotros: los dias
del terremoto... (2005a) y Patricia Cardona et al en “La
inexplicable agonia del Centro Médico” (1985); toda esta ausencia
de los politicos del espacio del desastre lo sustituye con una gran
capacidad de esfuerzo y apoyo hacia los demas las organizaciones
ciudadanas de voluntarios capitalinos, al autoorganizarse para el
rescate y asistencia de los damnificados y las victimas, como
expone Ramirez Cuevas en “Repercusiones sociales y politicas del
temblor de 1985. Cuando los ciudadanos tomaron la ciudad en sus
manos” (2005), y paralelamente se inicia el estudio y la
investigacion del fendomeno telurico en México, apuntado por
Olivares en “Parteaguas en proteccion civil, el terremoto de 1985”
(2013).

En 1985 se carecia de normas, leyes, reglamentos,
recomendaciones y protocolos de proteccion civil en casos de
emergencias a gran escala. Lo mas proximo a esto era el “Plan DN-
III-E” de la Secretaria de la Defensa Nacional, que se implemento
en 1965, y que tenia por objeto limitar los efectos de los desastres
en una zona afectada, a través de coordinar a las fuerzas armadas y
los apoyos de los organismos de la administracion publica federal e
instituciones privadas para intervenir en auxilio de la poblacion. El
plan que tedricamente operaba de forma permanente, estaba
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subdividido en diferentes niveles: un grupo central a nivel nacional
de auxilio, presidido por el presidente del pais y constituido por
dependencias de la administracion publica federal e instituciones
privadas; seguido de un grupo de auxilio de zona, a nivel estatal, y
por ultimo un tercer grupo de auxilio de sector, a nivel municipal.
Estos grupos de forma peridodica supuestamente realizaban
reuniones entre sus integrantes, y en casos de alerta establecian un
enlace permanente entre los tres niveles, para mantenerse
informados y coordinar los recursos disponibles de auxilio. Al
mismo tiempo, se establece un programa de monitoreo topografico
de plomeo y nivelacion, con graficas para constatar la evolucion
cada tres afios y de forma excepcional cuando se producia un
temblor de una magnitud de 7,5 Mw, asi como desplomes y
asentamientos diferenciales a lo largo del tiempo. En el caso de
darse un sismo mayor a 7,5 Mw, se efectua un estudio postsismica
por un corresponsable en seguridad estructural, y ese mismo
corresponsable realizard una inspeccion “de la estructura” cada
cinco afios.

Paralelamente, el Departamento del Distrito Federal crea el
“Reglamento interior”, publicado en el Diario Oficial de la
Federacion el 26 de agosto de 1985, que establecia las atribuciones
sobre algunas areas en materia de obras y proteccion policial.
Teoricamente existia cierto plan de prevision de desastres, pero en
la practica el plan y el reglamento referido se muestran inoperantes
en el sismo de 1985.

Se hizo evidente durante el mismo dia del sismo como en
gran parte de los posteriores, en los que se hacen evidentes la
ausencia de una respuesta inmediata, coordinada y eficaz por parte
de la administracién publica, politica, pues al mismo tiempo la
policia y el ejercito tardaron en hacer presencia y cuando lo
hicieron se limitaron a “resguardar” los edificios destruidos,
principalmente pertenecientes a instituciones publicas, por el temor
al “saqueo”. El mismo presidente del pais demord 36 horas en
dirigirse publicamente a la nacion.

Frente a la falta de acciones por parte del gobierno federal, la
poblaciéon civil tomo la directiva de las labores de rescate. La
ciudadania agrupada en determinados colectivos, asi como con
participacion individualizada colaboraron desinteresadamente en
apoyar a los afectados por el sismo. Colectivamente participaron los
grupos scouts, por ejemplo, autoorganizados en brigadas, asi como
individualmente estudiantes de medicina, ingenieria y ciencias y
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personas en general improvisaron estaciones de auxilio, y al mismo
tiempo donaban cascos de proteccion, linternas, etc. e incluso
muchas personas habilitaron sus autos propios para el traslado de
victimas, enfermos o viveres, ante la saturacion de los vehiculos de
auxilio. De igual forma, la UNAM, aunque no se vio afectada
directamente por el temblor, cancel6 las clases durante una semana,
para que los estudiantes que lo quisieran se integraran en brigadas
de ayuda y rescate. Entre los grupos organizados, destaca la
actividad desarrollada por la “Brigada de rescate topos”.

A la par de esta gran actividad desarrollada por voluntarios y
recatistas, alrededor de los edificios colapsados se instalaron
campamentos improvisados, que se identificaba con una cruz
pintada sobre papel en rojo, como espacio para organizar las tareas
de rescate y alimentar a los heridos, voluntarios y familiares que
esperaban noticias de sus familiares atrapados entre los escombros,
y al mismo tiempo se conservaban y suministraba medicamentos.

Aun cuando los hospitales deben contar con una
funcionalidad especial en casos de sismos, y para ello deben contar
con una estructura arquitectonica muy segura, en el temblor del 85
demostraron ser lo contrario, hasta el punto que dichas
infraestructuras fueron de las mas afectadas por el sismo: los
hospitales del Centro Médico Nacional —denominados tras su
reconstruccion durante el siglo XXI- del IMSS; asi como los
pertenecientes a la Secretaria de Salud General de México y los
Juarez, que sufrieron grandes derrumbes de sus respectivos
edificios. A estos Ultimos hospitales acudian los enfermos del IMSS
o el ISSSTE. Segun el “IV Informe de gobierno” aportado por el
presidente de la Madrid, se indica que estos derrumbes produjeron
la pérdida del 30% de la capacidad hospitalaria de los mismos™,
pero en realidad el porcentaje es mucho mayor, como se expecifica
a continuacion.

El hospital general de México, por ejemplo, se construye en
1905, compuesto por pabellones diferenciados por especialidades
médicas. Posteriormente, en los 60, uno de los edificios de dos
plantas se amplia a seis pisos; en el que se instala la Unidad de
Gineco Obstetricia y otro de ocho se dedica a la Residencia médica;
ambos terminaron completamente destruidos, falleciendo mas de

% Tras el sismo del 85 la administracion pablica opté por la formacion de
una comisidon interinstitucional médica y se reglamentd que no se
construyeran hospitales de primer nivel en el centro de ciudad de México.



OBRAS COMPLETAS
Octavio Marquez Mendoza

295 personas entre pacientes y personal médico, aunque se
rescataron, en el plazo de veinte dias, a 129 personas, mientras que
a 47 terminaron declandolos como desaparecidos. Las instalaciones
de agua, gas, oxigeno y vapor sufrieron dafios de consideracion, por
lo que la direccion del hospital decidié desalojar los 840 enfermos
que permanecian en el edificio, pasandose las consultas médicas en
campamentos en la explanada del metro Centro Médico.
Posteriormente, una vez terminada las labores de desescombro y
rescate, el presidente de la Madrid ordend la reapertura del hospital.

En cambio, el hospital Juarez, construido en 1971, estaba
compuesto por una torre de 10 pisos, que se destruyo, falleciendo
740 personas, entre pacientes, médicos, enfermeros y personal
administrativo.

El Centro Médico Nacional del IMSS, construido en 1963,
era considerado uno de los centros hospitalarios mas importantes de
América Latina, en donde se formaron profesionales nacionales e
internacionales; pero durante el sismo su hospital de Cardiologia y
la Unidad de Mantenimiento se destruyeron, mientras que el resto
de sus 25 edificios sufrieron dafios graves, entre ellos, las unidades
de wurgencias, traumatologia, oncologia y el hospital general
Bernardo Sepulveda, falleciendo un total de 90 personas, entre
pacientes, médicos y enfermeros, y se tuvieron que evacuar hasta
dos mil novecientas personas en la calle. Enrique Yafez, autor del
proyecto hizo publico tras el sismo, la siguiente interrogante:

(Hay algin responsable en todo esto? Se tomaron todas las
previsiones. Yo no creo que haya un culpable, pero mi labor fuera
ajena a las consecuencias. Seguramente los técnicos y los expertos
estan discutiendo esas cosas. Yo no soy calculista (Yafiez, 1985).

Entre los edificios, instituciones y zonas afectadas por el
sismo, se pueden destacar el conjunto urbano Nonoalco
Tlatelolco®, Conalep SPP (en el que fallece alrededor de 120),
Multifamiliares Juarez, Café Super Leche, Conjunto Pino Suarez,

% La organizacion vecinal posterior al sismo creara en este lugar la
Coordinadora de Residentes de Tlatelolco, asociacion vecinal dirigida por
el Dr. Cuauhtémoc Abarca, que posterior conforma parte de la
Coordinadora Unica de Damnificados, quienes acusaron directamente al
gobierno de no resolver adecuadamente la “inclinacion” (defecto
estructural) que tenia el edificio resultado de sismos anteriores y la
deficiente rehabilitacion realizada con el apoyo del Fondo Nacional de
Habitaciones Populares (FONHAPO) en 1984.
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Hotel Regis (que se derrumbo con 60 huéspedes), Hotel Prado
(termina siendo demolido), Oficinas de la Procuraduria de Justicia
del Distrito Federal®, Cecyt 3 Centro Historico, Secretaria de
Comercio y Fomento Industrial, Secretaria de Comunicaciones y
Transportes, Televisa Chapultepec (80 empleados y 15 “victimas
circunstanciales”: visitantes y vendedores ambulantes instalados en
las proximidades de las instalaciones)... y los locales de Costura.

En este ultimo edificio, localizado al sur del centro historico
de la ciudad de México, estaba constituido por cerca de mil
quinientos talleres de costura, muchos de ellos clandestinos, en los
que trabajaban costureros y en su mayoria costureras, muchas de
ellas menores de edad, en “condiciones de explotaciéon y miseria”,
sin seguridad social y mayoritariamente en puestos eventuales; por
esto, Unomasuno con el significativo titulo de “El rito de las
costureras, la voz de la necesidad”, se hace eco de la tragedia vivida
por algunas de las sobrevivientes:

Trabajabamos desde las siete de la mafiana hasta las cinco de la
tarde, con 45 minutos para comer, por lo que lo que haciamos en el
comedor era tener parillas para calentar. Como muchas nos
veniamos a la carrera, pasabamos a la esquina a comprar tamales y
atole que apresurabamos en un descansito que habia entre los
bafios. Alli quedaron unas muchachas (Unomdsuno, 1985).

' Al igual en la erupcion de Vesubio en Pompella en el 79 d. C, en el
sismo del 85 en la Procuraduria de Justicia del Distrito Federal, en esas
circunstancias especiales, se pudo apreciar publicamente la irregular
actuacion que se practicaba en su interior, pues durante el rescate de los
afectados que se encontraban en su interior, se pudo apreciar algunas
personas esposadas, con huellas de torturas y se descubrieron carceles
dentro de lo que originalmente era un gimnasio; asimismo, en el sétano, se
descubri6 el cadaver del abogado Saul Ocampo Abarca, desaparecido unos
dias antes, el 12 de septiembre (se encontraba atado de pies y manos y con
una cinta adhesiva en la boca dentro de la cajuela de un auto) y en iguales
condiciones se encontraba el colombiano Johnny Hernandez, de 17 afios.
Las autoridades alegaron que algunos agentes, sin dar sus nombres, habian
encontrado el autor con el abogado en su interior y tal como lo hayaron lo
habian trasladado a la Procuraduria; pero, a pesar de esta explicacion
policial, aun el 3 de octubre permanecia entre los escombros, debido a que
cuando saltd la noticia a la opinion publica las labores de rescate se
suspendieron de forma automadtica, hasta cerca de un mes mas tarde,
esperando que la repercusion social del asunto se olvidara y al mismo
tiempo realizar la busqueda privada, s6lo con miembros policiales, sin la
obervacion de otros participantes ajenos a la Procuradaria.
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La industria de la confeccion fue -segin Lama (cfr.
Unomasuno, 1985)- “la mas golpeada” del sector productivo por el
terremoto del 85. La Camara Nacional de la Industria del Vestido
(CNIV) aludi6é a 500 establecimientos afectados gravemente y mas
de 200 totalmente destruidos. En estas circunstancias, algunos
empresarios perdieron todo, pero realmente los que perdieron la
vida fueron las costureras. La mayoria de las fabricas afectadas en
la zona centro (avenida de san Antonio Abad y calzada de Tlalpan)
eran talleres de maquiladores para grandes firmas comerciales. El
hacinamiento de maquinaria y trabajadores®, mas las propias
instalaciones y la zona urbanistica en la que se encontraban
acrecento la tragedia. En la prensa de la época se cifré entre 600 y
mil 600 costureras muertas.

Dos edificios derruidos concentraron el mayor numero de
victimas, los nimeros 150 y 154 de la calzada de san Antonio
Abad. Fueron precisamente los tultimos edificios en los que
intervino la maquinaria pesada para rescatar los cuerpos humanos
que permanecian bajos escombros, incluso semanas después del
sismo; pues como apuntaron algunos testigos anénimos, se produjo
algunos bloqueos protagonizados por duefios de los talleres
irregulares que se opusieron al rescate de esas victimas del sismo,
ante el temor de que la administracion pudieran descubrir “alguna
irregularidad” legal y al mismo tiempo evitar que la maquinaria y
las materias primas textiles fueran extraidas o sustraidas de dichos
edificios destruidos, y en los talleres que no fueron afectados por el
temblor, pues se trataba de los talleres colintantes a los que habian
sufrido el derrumbe, los empresarios se oponian a la intervencion de
ningin tipo de rescate con la Unica intencion de que no se
interrumpiera el trabajo, coo sucede con Kaiser, Zig-zag, industrias
Provesi y Chic Bebé, aunque fuera antihigiénico y causara
problemas mentales entre las trabajadoras que se encontraban en
edificios contiguos con seres moribundos y cadaveres sin rescatar.
Ocho dias después del temblor (27 de septiembre), se rescataron 12
personas vivas, que se comunicaban con el exterior, en el nimero
150. Ademads, 20 personas se informaron que se encontraban
atrapadas, pero un cuarto con maquinaria impedia su extraccion.

62 Estos edificios construidos para oficinas, fueron utilizados como talleres
con maquinaria pesada de costureria, con cientos de trabajadores, que
excedieron el peso que podian cargar, por lo que facilmente sufrieron
derrumbes.
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Incluso, cerca de un mes mas tarde, el 3 de octubre, “se escucharon
quejidos” de personas que estaban atrapadas y que “no pudieron ser
rescatadas” (Unomdsuno, 1985).

Antes del sismo existian organizaciones obreras en los
talleres de costura, que acrecentaron su actividad de protesta social
tras el derrumbe de dichos edificios, en la demanda del rescate de
las victimas, y posteriormente en la reclamacion de
indemnizaciones. Junto a estas organizaciones y las propias
costureras se le unieron vecinos y familiares de las afectadas,
quienes instalaron un campamento en la esquina de san Antonio
Abad y la avenida del Taller para exigir el rescate de los
supervivientes, a la que se le sumaron posteriormente los
damnificados de empresas como: Dimension Weld, Vestimmarks,
Dedal S.A. y Amal.

El sismo, ademas de la destruccion de edificios publicos y
privadod afecto a unas 1.568 escuelas (“IV Informe de gobierno”),
de igual modo al suelo urbano (calles -516.000 m. de suelo
asfaltico- y 85.000 m. de banquetas), luz eléctrica (mas de un
millon de wusuarios se quedaron sin servicio; “se averiaron
1.280.000 servicios de energia eléctrica” -segin el “IV Informe de
gobierno”- y se tardd 96 horas en el restablecimiento completo de la
electricidad en la ciudad de México. Ademas, hubo escasez de agua
a causa de multiples averias en el acueducto sur oriente, en las redes
primaria y secundaria; asi como, afectd al drenaje, en el rio la
Piedad y en menor medida en el rio Churubusco, y se produce
filtraciones de la lumbrera 9 a la 14 del emisor central y en el
interceptor centro-poniente; e incluso se produce la alerta sanitaria
al apreciarse sangre, provenientes de las victimas del sismo, en la
red potable de la ciudad.

Los dafios mas visibles habidos por el temblor son los que
repercuten sobre las construcciones (escuelas, hospitales, edificios y
viviendas) en ciudad de México, cuyos calculos econdémicos varian
de acuerdo al transcurso del tiempo y depende de las fuentes
tomadas de referencia. Oficialmente se indico en un principio que el
sino afectd a 760 edificios, posteriormente aumenté el numero a
1.132 y por ultimo se termind dando la cifra de 3.124, de estos
ultimos: 412 fueron totalmente destruidos (Proceso, 1985: 7y La
jornada, 1985b: 3). Mientras que la Comisién Metropolitana de
Emergencia® consideré un cifra algo inferior: 2.831 edificios

63 Comision integrada por las Secretarias de Gobernacion, Defensa
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dafiados. Las compafiias de seguros, una semana después del
temblor, calcularon subieron la estimacion a 7.000 edificios
(Unomasuno, 1985 y Siempre!, 1985: 41). En cambio, a nivel
nacional los dafios han repercutido sobre unos 75 mil edificios (E/
universal, 1985 y Metropoli, 1985). Economicamente, otras fuentes
indican que los dafios causados por el sima ascienden a 2 billones
de pesos, importe que igualmente debe invertirse en la
reconstruccion durante tres afios (Excélsior, 1985, El heraldo de
Meéxico, 1985 y Jueves de Excélsior, 1985); mientras que el
Instituto Mexicano de Desarrollo ascienden los dafios a 10,5
billones de pesos (Metropoli, 1985)

Cuadro XI. Tipos de edificios dafiados por el temblor de 1985
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Escuelas 1.294
Edificios particulares 1.133
Inmuebles publicos 123
Mercados publicos 112
Cines y teatros 105
Hospitales y centros de salud 49
Centros deportivos 11
Obras viales 3
Puentes de peatones 1
Total 2.831

Fuente: Comision Metropolitana de Emergencia, cfr. Centro de Estudios
del Trabajo, 1985: 23.

Cuadro XII. Daiios directos e indirectos del terremoto de 1985, (miles de
millones de pesos)

Directos Indirectos Total

Sectores sociales - 487,7 487,7
Vivienda - 180,3 180,3
Salud - 177 177
Educacion - 130,4 130,4
Infraestructuras de 55,6 555,7 611,3
servicios

Edificios ptblicos - 390,3 390,3
Comunicaciones 33 72 105
Turismo 8,1 51,6 59,7

Nacional, Marina, Desarrollo Urbano y Ecolégica, Comercio y Fomento
industrial, Salud, Comunicaciones y Transportes, Programacion vy
Presupuesto, ademas del Departamento del Distrito federal, Pemex, DIF,
Conasupo, CFE, ISSSTE, IMSS y Teléfonos de México.

% Incluye 4,5 miles de millones de pesos de prestadores de servicios en el
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Acueductos y drenajes 0,6 7 7,6
Energia 3,5 3 6,5
Transporte 0,2 5,6 5,8
Banca 0,2 20,4 20,6
Recreacion 1 5,8 6,8
Servicios personales 9 - 9
Otros sectores 109,2 104,9 214,1
Industria y comercio 38,6 104,9 143,5
Siderurgia, 42 3 7,2
metalmecanica y
fertilizantes
Pequefias industria y 34,4% 101,9 136,3
comercio
Patrimonio  cultural vy - - -
religioso
Gastos para la emergencia 23,8 - 23,8
Demolicién y remocioén de 46,8 - 46,8
escombros
Total 164,8 1.148.3 1.313,1

Fuente: CEPAL, cfr. Centro de Estudios del Trabajo, 1985: 26.

Cuadro XIII. Pérdidas econdmicas por el temblor de 1985

Economia nacional 5,8
Construccion 2
Damnificados 1,5
Infraestructuras 1
Tesoro artistico 0,1
Total 10,4

Fuente: Instituto Mexicano de Desarrollo, cfr. Centro de Estudios del
Trabajo, 1985: 26.

La red primaria de teléfonos de México fue dafiada, dejando
sin servicio a la ciudad, de los numeros 01 a 07 y 09, asi como la
larga distancia nacional e internacional y produciendo la
incomunicacion total o parcial de los estados de Campeche, Estado
de México, Guerrero, Hidalgo, Morelos, Oaxaca, Puebla, Quintana,
Roo, Tabasco, Tlaxcala, Veracruz y Yucatan.

sector turistico (Centro de Estudios del Trabajo, 1985: 26).

Contiene 13,5 miles de millones de pesos de sueldos e ingresos de
trabajadores independientes y prestadores de servicios en el sector de la
pequeiia industria y el comercio (Centro de Estudios del Trabajo, 1985:
26).
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Para la Secretaria de Hacienda y Crédito Publico la
reconstruccion de lo que el terremoto “afect6”, han presupuestado
mas de un billén de pesos®

Cuadro XIV. Gastos de reconstruccion por el temblor de 1985

Actividad Millones de pesos

Vivienda 325.000
Infraestructura 150.000
Gastos varios 125.000
Otros edificios ptiblicos 105.000
Hospitales 100.000
Telecomunicaciones 100.000
Industria 40.000
Hoteles 30.000
Escuelas 30.000
Total 1.005.000

Fuente: Secretaria de Hacienda y Crédito Publico, cfr. Centro de Estudios
del Trabajo, 1985: 24.

No existe un niumero exacto de muertos, heridos y dafios
materiales debido a la “censura de silencio” impuesta por el
gobierno del PRI (Peresbarbosa, 2008), sélo se cuenta con
estimaciones que van desde las cifras oficiales de 3.192 (cfr.
IBRD/WB, 2012) a 20.000(CIRES, 1985), aunque el nimero mas
correcto parece ser 10.000 (Salomon, 2005)°’; mientras que los
dafios materiales alcanzaron los ocho mil millones de ddlares, y
cerca de 900.000 personas tuvieron que abandonar sus casas y
250.000 las perdieron definitivamente (IBRD/WB, 2012)%.

Miguel Angel Granados Chapa se preguntara “;Cuédntos y
quienes estaban en los edificios destruidos? Nuca lo sabremos” (cfr.
Poniatowska, 1988); pero lo qué si se sabe, y con ello nos hacemos
una idea de la magnitud del desastre humano que sufre la ciudad, es

% Seglin se constata del “Documento confidencial” anexo a un télex, a los
que aludieron diferentes medios de comunicacion de prensa diaria,
“dirigido a la comunidad financiera internacional”, segun apunta EI/
financiero, 10 de octubre de 1985 (Centro de Estudios del Trabajo, 1985:
23).

57 En este ultimo sentido, se puede precisar como hace el presidente De la
Madrid en su “IV Informe de gobierno”, en los diez dias siguientes al
sismo, se habian rescatado a 3.226 personas con vida (De la Madrid,
1986).

% En el tercer informe del gobierno del entonces presidente Miguel de la
Madrid indica que en 1985 la ciudad de México superaba los diez millones
de habitantes y a nivel nacional eran 78 millones.
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ademas de todo lo expuesto —a criterio de Fernandez-Carrion-
atender a los enterramientos que tienen lugar tras el sismo. Durante
los siguientes dias de producirse el temblor la capacidad funeraria
de la ciudad se ve rebasada, al ser insuficientes los panteones, las
capillas funerarias y los crematorios; del 19 al 23 de septiembre
estuvieron funcionando las 24 horas del dia (Poniatowska, 1988).
Al mismo tiempo hay que considerar el hecho de que las tareas de
rescate se prolongan hasta el mes de octubre (La jornada, 1985b),
quitar escombros hasta diez afios mas tarde y los campamentos
derivados del sismo permanecen hasta la actualidad (Courtade,
2015).

La ciudad de México fue la zona mas afectada de todo el
pais, con intensidad IX en la escala de Mercalli (muy destructivo,
con aceleracion entre 100 y 250 gal ®). Causando dafios
considerables en estructuras especializadas, paredes fuera de plomo,
edificios desplazados de las bases y grandes dafios en edificios de
varias plantas, con derrumbes parciales o totales, motivando panico
general); pero asi mismo repercute en los estados de Michoacan y
Jalisco (VIII, destructivo, con aceleracion entre 60 y 100 Gal,
produciendo dafios leves en estructuras especializadas, dafios
considerables en estructuras ordinarias, con posibles derrumbes,
fuertes dafios en estructuras mal construidas y destruccion de la
mamposteria); Guerrero, Morelos, Puebla, Tlaxcala y Estado de
México (VII, muy fuerte, con aceleracion entre 35 y 60 Gal, con
dafios considerables en estructuras mal construidas, mamposteria
daniadas, dafios leves a moderados en estructuras ordinarias bien
construidas y dafios insignificantes en estructuras especializadas
bien construidas); Colima, Oaxaca, Querétaro ¢ Hidalgo (VI, fuerte,
con aceleracion entre 20 y 35 Gal, fuerte, provoca dafios leves en
edificios de material ligero y desplaza de sitio de muebles pesados);
Nayarit, Guanajuato y Chiapas (V, poco fuerte, entre 10 a 20 Gal);
Zacatecas (IV, moderado, entre 6 a 10 Gal); San Luis Potosi (111,
leve, entre 2,5 a 6 Gal) y Veracruz, Sinaloa y Durango (II, débil, 0,5
a 2,5 Gal).

En la ciudad de Lazaro Cardenas, en Michoacan, proxima al

% Las aceleraciones reportadas, en los sismos de 1985 y 2017,
corresponden al promedio geométrico de ambas componentes horizontales
del movimiento, en el que 1 gal= 1 cm/s2. Estas aceleraciones tienen
distintos impactos en las ciudades dependiendo de la altura de las
construcciones y de su localizaciéon en suelo firme o blando.
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epicentro del sismo, con grado VIII escala de Mercalli, produce
graves dafios en un 60% de las viviendas. En Jalisco, con escala
VIII, en la ciudad Guzman causa 50 victimas, junto con la
destruccion de gran cantidad de viviendas y edificios publicos. En
Guerrero, en particular en Ixtapa-Zihuatanejo el sismo es
catalogado VII en la escala de Mercalli, aunque algunas viviendas
sufren dafos menores, se produce un maremoto con olas de cuatro
metros de altura y se registra un muerto. Mientras que en la ciudad
igualmente costera de Acapulco, de grado IV, no dejo ninguna
victima. Y, entre medias, en Colima, con sismo con grado VI en la
escala de Mercalli, tampoco se produce ninguna victima.

Durante afios transitamos por la ciudad [de México] sin verla, sin
oirla, sin atender a sus advertencias, sin compadecernos(...), la
destruia la avidez, el lucro y la irresponsabilidad sin medida.

A esta ciudad multiple, fragmentada, cadtica a la que jaméas fue
posible imponerle un estilo, no logré unificarla ni siquiera el
desastre. Los pobres murieron o lo perdieron todo; los ricos
quedaron ilesos y a salvo [aunque no todos]. Los dos minutos de
oscilacion y trepidacion bastaron para que el gigante exhibiera su
debilidad, su vulnerabilidad, la magnitud de sus miserias [politicas
y urbanisticas] y grandezas [solidarias] (Pacheco, 1986: 13).

IILV Diferencias entre los sismos de 1985y 2017 en México

Los grupos de sismologia e ingenieria de la UNAM al preguntarse
qué ocurrio el 19 de septiembre de 2017 en México, responden que
el sismo de magnitud 7.1 de 2017 fue mas fuerte que el de 8.1 de
1985 en la ciudad de México, pues aunque el sismo de 1985 libero
32 veces mas energia sismica, el epicentro fue muy lejano y bajo las
costas del estado de Michoacan, a mas de 400 kilometros de la
capital, mientras que el de 7.1 sucedi6 a 120 km al sur de la ciudad,
por lo que al propagarse las ondas sismicas inciden violentamente.

7% Como indica Cruz Atianza et al. “para dar una idea tangible, la amplitud
de las ondas sismicas con periodos cercanos de 2 segundos en zona de
lago (o zona blanda) (e.g.. colonias Roma, Condesa, Centro y Doctores)
puede llegar a ser 50 veces mayor que en un sitio de suelo firme de la
ciudad de México. Sin embargo, como las ondas también se amplifican en
el suelo firme de la periferia, con respecto a lugares lejanos de la ciudad de
México, la amplitud en zona de lago puede ser de 300 a 500 veces mayor”
(Cruz Atianza, 2017: 3). En la comparativa entre los sismos de 1985 y
2017 en ciudad de México Cruz Atianza et al. presenta un exhaustivo
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Estos grupos de sismologia e ingenieria de la UNAM acorde
al calculo de prospectiva de sismos (CPS) plateando previamente se
pregunta de forma exclusivamente tedrica si “;Esperemos un sismo
de mayor intensidad en la Ciudad de México?” y responden que “es
muy probable” que asi suceda, pues bajo las costas del estado de
Guerrero, por ejemplo, existe una brecha sismica (i.e. segmento)
donde no se ha producido un terremoto importante (mayor a una
magnitud 7.0) en mas de medio siglo (60 afios) de 250 km. De
longitud en donde podria suceder un sismo de “magnitud superior a
8.0”. Este segmento se encuentra a unos 300 km. de la capital
federal, aproximadamente a 150 km. mas préxima que la zona
epicentral del terremoto de 1985 (Cruz Atianza et al, 2017: 8).

Los dos estados de México con mayor sismicidad son
Chiapas y Oaxaca, debido a la interaccion de las placas de
Norteamérica y la oceanica de Cocos (i.e. sismo intraplaca), que
repercute en en la mayoria de las ocasiones en el centro del pais, y
por tanto afecta a la ciudad de México, edificada sobre sedimentos
blandos de los antiguos lagos que existieron en el valle. “Estos
sedimentos provocan una enorme amplificacion de las ondas
sismicas en la ciudad de México que, probablemente, sea la mas
grade reportada en el mundo” (Cruz Atianza et al., 2017: 1).

HLV.I Memoria del miedo pasado, en torno a los temblores de
1985y 2017

El 19 de septiembre de 2017, 32 afos después de producirse el
mayor temblor habido en México, que se recuerde, de acuerdo a las
noticias periodisticas y atendiendo al numero de fallecidos el sismo
de 1985. Las memorias publicadas sobre los recuerdos vividos o
escuchados de dicha primer catastrofe (de 1985) son un eco de los
debates publicos “vinculados con las zonas afectadas, la solidaridad
ciudadana, la movilizacidon juvenil en las labores de rescate, [y] la
inaccion del gobierno” (Allier, 2018: 2).

En la comparativa de ambos temblores Allier establece la
siguiente pregunta de investigacion “;Qué recuerdos se movilizaron
en 2017 respecto al terremoto de 1985? (Allier, 2018: 2),
ordenandolo a partir de las prioridades mostradas en las memorias y

estudio acompafiado de croquis de las zonas afectas por ambos sismos
(Cruz Atianza, 2017: 1-9).
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las semejanzas y diferencias habidas entre ambos sismos.

Allier revisa once periddicos nacionales el 20 de septiembre
de 2017, de los cuales: ocho mencionan un vinculo entre los
temblores de 2017 y el de 1985 (El universal, Excélsior, La
jornada, Milenio, El economista, El sol de México, El financiero y
Cronica) y s6lo no hacen mencion a dicha relacion (Reforma y
Esto). Mientras que las revistas politicas, culturales y las
denominadas de sociedad no se hicieron eco ninguna de ellas de
este paralelismo de sismos entre ambas fechas indicadas; llama la
atencion de entre todas ellas el titular de la revista Proceso, en su
edicion del 24 de septiembre de 2017 al proclamar “La sociedad
[mexicana] rebasa al gobierno” [del PRI]. En cuanto, la prensa
internacional uno si lo hicieron y otros no relacionaron dichas
tatastrofes; no lo hicieron: Bild, The New York Times, Usa Today y
Le figaro; en cambio, si lo hicieron: The Houston chronicle, The
Washington post, El pais y Le monde. Particularmente fueron los
diarios latinoamericanos los que recordaron el temblor sufrido por
México 32 afios antes: Pagina 12, Clarin, O globo de Brasil y El
tiempo; y, no lo hace: El mercurio, de Chile, ni la Prensa libre, de
Guatemala.

De forma general, si aun entrar en el fondo del tema sobre la
vinculacion de ambos sismos, se puede indicar que los medios de
comunicaciéon que establecen el vinculo denotan una especial
preocupacion social, por el sufrimiento de la poblacion en estos
desastres naturales’', mientras que por el contrario, los que no lo
hacen es por una obvia carencia de esta preocupacion social. Entre
los partidarios sobre la preocupacion de la poblacion, habria que
resaltar a La jornada, que el 20 de septiembre, escribe

Como en el terremoto de 1985, miles de habitantes de la Ciudad de
México salieron a las calles a los pocos minutos de la tragedia de
ayer, para participar en el rescate de victimas en edificios
colapsados. Cadenas de jovenes trepados en monticulos acarrean
escombros a mano limpia. Otros brigadistas, sin convocatoria
formal, repartian gua, cubrebocas y alimentos a quien lo necesitara;

"V En este caso, aludiremos por ejemplo, al caso emblematico del tenor
Placido Domingo, que en 1985 habia acudido a Tlatelolco en busca de sus
familiares, donando posteriormente importantes recursos en beneficio de
los afectados al temblor en ciudad de México, y que nuevamente en 2017
apoya a los damnificados; como hace publico El universal, bajo el rotulo
de “Placido Domingo se solidariza una vez mas con México”, 20 de
septiembre de 2017).
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también dirigieron el transito ante el caos vehicular (La jornada,
2017: 1).

Entre los temas tratados en la comparativa entre ambos

sismos, o la reiteracion de los problemas habidos en la primera

ocasion y que persisten en la segunda, destacan los siguiente ocho:

N —

Zonas afectadas.

Crisis de diversas instituciones, caracterizada por la falta de
comunicacion entre ellas.

Carencia de hospitales y servicios de salud para atender a los
afectados.

Destaca la labor de rescate y ayuda de la poblacion, y en
particular de los jovenes en los trabajos de salvamento.

La amplia participacion civil contrasta con la inaccion del
gobierno y “la no aceptacion de ayuda externa de otros
paises” (indudablemente el PRI no deseaba dejar en
evidencia la falta de maquinarias y medios materiales y
técnicos para el salvamento y la ausencia de organizacion de
las instituciones y aparatos gubernamentales para hacer frente
a los desastres, ante los ojos los paises que ofrecienron ayuda
a México).

Se alude a las consecuencias politicas que originoé el temblor
de 1985. “el despertar de la sociedad civil”, “la apertura
democratica”, las “transformaciones institucionales”: nuevas
leyes de construccion, inicio de una cultura de proteccion.
“Frente a los olvidos y la incapacidad de respuesta por parte
del gobierno, se insiste en la reconstruccion autogestiva, asi
como en la tragedia de algunos afectados que 32 afios
después siguen viviendo en albergues, debido a los tiempos
lentos de reconstruccion y a la falta de fondos” [publicos,
pues se lo han venido robando los politicos hasta el nuevo
gobierno de Obrador, en diciembre de 2018] (Allier, 2018:
23).

Se mencionan los “memoriales” creados en los lugares de
derrumbes, como en la plaza de la Solidaridad, construida en
memoria de los fallecidos en el temblor de 1985, junto a la
Alameda, donde se derrumbo el hotel Regis, en ciudad de
México.
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Posteriormente a estos recuentos de referentes comunes entre
ambos sismos, se establecen las similitudes habidas entre 1985 y
2017:

1  En ambas ocasiones la ciudad de México se paralizo, con la
cancelacion de todas las actividades deportivas y eventos
programados en solidaridad cos las victimas, pese a la
diferencia de magnitud de desastres.

2 Se alude a la gran participacion de jovenes estudiantes y la
respuesta de la poblacion en general ante los siniestros.

3 Destaca la poca participacion de los partidos politicos y del
gobierno, en particular en las labores de rescate, unido a la
desconfianza de la poblacion ante las actividades en este
sentido que posiblemente podria haber realizado las
instituciones publicas; que incluso se abstienen de hacerlo en
los tiempos posteriores a los desastres, sin apoyar a los
niveles que demanda la situacion a los afectados (como se
expuso anteriormente al referirnos a la falta de ayuda dada a
gran parte de los afectados; como se constata 32 afios mas
tarde del primer sismo).

4  “Algo muy importante es que se rescata la existencia de una
memoria de los sismos, que se pone en movimiento ante la
nueva tragedia y que permite saber qué hacer” a los recatistas
(“cadenas humanas” en apoyo desinteresado y solidaridario a
los afectados) y a las brigadas de apoyo (Allier, 2018: 23),
que terminan en algunos casos organizados, como lo hacen
“Los topos”.

5  “Vi[en ambos temblores] a esos cientos deambulando como
perdidos, en medio de edificios dafiados y un caos
vehicular”” (Allier, 2018: 24).

72 Similar en parte, puede apreciar personalmente en los atentados de A
Quaeda en Atocha en Madrid, el 11 de marzo de 2004. Entonces vivia, en
la calle Fucar en el centro de Madrid, préximo a la estacion de Atocha y al
llevar a mi hijo al colegio apreciamos los dos a cientos de personas
deambulando, como sonambulos, en silencio y mirando al suelo o al
infinito, sin pronunciar ninguna palabra. Por encima del silencio mas
absoluto de los damgnificados solo se escuchaba una gran cantidad de
sirenas de ambulancias que iban de un aparte de la ciudad a otra, de los
sitios donde se habian producido los distintos atentados a los diferentes
hospitales publicos de la ciudad; que retumbaba en el cerebro, trayéndonos
la idea de todo el dolor que esstaria sufriendo todos los afectados directos.
Pocas horas después del suceso, estaban en funcionamiento todo el
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6  Existen sobrevivientes en ambos temblores, como sucede con
las fabricas de costureras colapsadas en Viaducto en 1985,
mientras que en 2017 se produce el derrumbe en
Chimalpopoca. En cambio, los edificios que sufrieron dafios
en 1985 y que no se reforzaron desde entonces finalmente se
derrumbaron en 2017, el caso del corredor Condesa-Roma.

7  Sucede decesos ficticios, movidos por la prensa
progubernamental del PRI, el supuesto de “Mochito” en 1985
y de “Frida Sofia” en 2017, dos nifios supuestamente
enterrados entre los escombros de edificios que, en realidad,
solo era ficcion de la prensa (sobre el segundo caso, se alude
de forma extensa en el texto ‘“Desastres naturales,
psiconanalisis, politica y rumores”, de Octavio Marque y
Fernandez-Carrion, 2017).

En cambio, en cuanto a las diferencias habidas entre ambos
temblores, destacan:

1  Las caracteristicas fisicas de ambos sismos: la intensidad,
magnitud y epicentro. Lo que da lugar a las disimilitudes en
las zonas afectadas y el tipo de inmuebles que resulto
afectado.

2 Impactos economicos desiguales, mayores en la primera
ocasion que en la segunda.

3 En 2017 se aprecia una mayor intervencion femenina que en
1985.

4  En el segundo incide el empleo de las nuevas tecnologias, a
través del uso de los celulares y las redes sociales”.

transporte publico por gran parte de la ciudad, y al sentarme podia haber
algunas personas con sangre en su ropa. La consigna interna de todos,
aunque casi nadie lo hacia publico era trabajar como “si nada hubiera
pasado”, para luchar contra el terrorismo y demostrar que no nos habia
derrotado. Como si hubiera sido la guerra, habia habido algunas bajas,
pero los demas seguiamos luchando.

Lo que me resulta mas parecido entre lo sucedido en ciudad de México en
1985 y 2017 con los atentados de Madrid en 2002 era el deambular de las
personas en silencio como perdidas y los voluntarios ayudando a los
heridos. La diferencia es que en Madrid durante varias horas
desaparecieron casi todos los coches, no habia ninguno en movimiento,
solo circulaban las ambulancias (FC).

7 Por ejemplo, Cristina Hernandez, escribira “Lo salva su celular”
(Reforma, 20 de septiembre de 2017), y Gloria Muiloz en “Los de abajo.
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5  Cambio el tipo de solidaridad, en el primero, por ejemplo, los
conductores apoyaban a los viandantes a acercarlos a algin
lugar; mientras que en el segundo no. Asimismo, en el
segundo, los jovenes se subieron a sus bicicletas con picos y
palas para trasladarse a lugar de destino de apoyo’*.

6  El terremoto de 1985 tuvo un impacto politico, econémico y
social en México, y especialmente en la ciudad de México;
mientras que el sismo de 2017 ha tenido un impacto
fundamentalmente “social y habitacionales”, per no politico
ni econémico comparable al anterior (Allier, 2018: 26)".

Después de 1985, ninglin sobreviviente ni sus descendientes
son indiferentes ante un sismo. A partir de entonces, los recuerdos
crean angustia y portan miedo: de la muerte, de los derrumbes y el
caos vivido en el pasado, aunque viene a la memoria la solidaridad
apreciada en esos momentos fatidicos’®. Como se puede apreciar en
el texto autobiografico de Castillo Berthier:

El chilango chido”, dira que “En las calles de México se gesta, junto a la
tragedia, una fuerza civil cuyos frutos no son so6lo inmediatos, en la
atencion del rescate de vidas y el apoyo a damnificados, sino de median y
largo aliento. Si, como en 1985, pero ahora con celular y redes sociales”
gLajornada, 20 de septiembre de 2017).

Esta diferencia de actuacion la comenta en primera persona Allie (2018:
24).
> La conmemoracion del temblor de 2017 tendra un impacto doble, al
contar con su antecesor de 1985, pues “los recuerdos del horror, la
tragedia, la solidaridad siempre presente de la sociedad civil, ser veran
multiplicados por dos... como multiplicada fue la tragedia” (Allier, 2018:
26).
76 personalmente pude apreciar el miedo que portan los ciudadanos de la
ciudad de México, a principios de 2009 siendo profesor invitado por la
Faculta de Ciencias Politicas y Sociales de la Universidad Nacional
Auténoma de México, estando conversando con un becario del
Departamento de Relaciones Internacionales se produjo un pequefio sismo,
que en un principio yo no lo noté aunque el depaborido me sefialaba con la
mano sin poder hablar el movimiento de las lamparas del techo, entonces
le respndi con mucha calma salgamos despacio fuera del edificio, pudo
seguirme y en el exterior nos encontramos con decenas de personas con
mucho miedo; aunque debo decir, que he vivivo otros sismos en Espaia y
Chile, de igual magnitud, inferior a cinco grados. El temblor de 2017 me
cojio en el centro de la ciudad de Toluca, donde apenas se notd, soélo
produjo algunas leves fracturas de las fachadas en varios edificios (Toluca
se encuentra a sesenta y dos kilometros de la ciudad de México).
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Para muchos, aparecieron de nuevo las imagenes del pasado: “No
podemos esperar”, “Tenemos que movilizarnos”; “Tenemos que
actuar...” Habia que hacer algo (Berthier, 2018: 236).

(...) alas 7:19 de la mafiana cuando estaba saliendo de la ducha, en
el cuarto empezaron a venirse abajo los libros, los cuadros, los
discos; todos los objetos que estaban encima de los muebles, en
medio de un crujir de paredes y con los cables de la luz estallando y
sacando chispas, rompiendo los vidrios de las casas.

(...) Habia que mantener la calma, pero ante el ruido sordo que
salia de la tierra, del techo y de los ladrillos desnudos, era
imposible tranquilizarse.

(...) Una vez que se calm6 el temblor, me as é a la ventana: la
fachada de la casa vecina habia caido. La calle tenia una grieta
enorme. Los latigazos de los cables de la luz sonaban por todos
lados. Y una fina nube de polvo gris empezaba a aparecer por todos
lados.

No habia luz, no habia agua, no habia teléfono... Me sentia aislado,
como si estuviera en un lugar desconocido.

Vivia cerca del centro de la ciudad. Y sali de la casa para escuchar
las historias de los vecinos. Hasta entonces entendi la magnitud del
asunto. Mi vida habia cambiado en dos minutos... ;Y qué podia
hacer? (Berthier, 2018: 234).

Segin apunta Arostegui (2004), en todo acontecimiento
historico conviven tres generaciones: la que se encuentra en
“formacion” (de 0 a 30 afios de edad), la “hegemonica” (30-60),
que en términos generales es la que desarrolla en ese momento el
control politico, econémico y social, y la “transitoria” (de 60 afios
en adelante). En 2017, 32 afios después del anterior sismo,
permanecian vivas gran parte de las dos primeras generaciones
aludids, que vivieron o conocieron a través de terceros el horror de
1985: la generacion en formacion y hegemonica, convertidas
actualmente en hegemonica y transmisora, respectivamente. Por
esto, gran parte de las personas que habitan la ciudad de México, en
particular, les vino a la memoria el drama, asi como al mismo
tiempo les repercute las experiencias adquiridas directa o
indirectamente en el temblor de 1985: disposiciones psicologicas y
afectivas y aprendizajes sociales y organizacionales (FC).
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IV Problematicas del desastre: Caracteristicas geologicas del
suelo, legislacion de construccion, protocolos de emergencias,
actuacion gubernamental y psicologia individual y colectiva

1V.I Breve introduccion a la problemadtica general de los desastres

Como apunta Belmont “la pobreza no depende solo del empuje
econdomico de los paises, la naturaleza también tiene su parte”
(Belmont, 2018). Se calcula —segin la informacion del Banco
Mundial- que unos 26 millones de personas cada afio alcanzan la
pobreza extrema en el mundo debido al impacto de los desastres
naturales en los medios de subsistencia de la poblaciéon con menos
recursos economicos. En América Latina y el Caribe, es una de las
regiones del mundo mas vulnerables a los desastres naturales: solo
en 2017 se registraron 4 huracanes de gran intensidad, dos
terremotos devastadores en México e inundaciones en Colombia y
Pert. Por ejemplo en la Republica Dominicana las pérdidas
causadas por los huracanes “Irma” y “Maria”, durante el mes de
septiembre de 2017, equivalen al 200% de su Producto Interno
Bruto (segun el Banco Mundial); por ello cabe preguntarse —como
se hizo en una reunidén Spring Meetings organizada por el Banco
Mundial y el Fondo Monetario Internacional”’, en 2018- ;Cémo
proteger el futuro de América Latina y el Caribe ante riesgos
naturales? (cfr. Belmont, 2018), pero la conjuncién del Banco
Mundial y el Fondo Internacional Econdmica, 7}g)erjudica los
criterios relativamente sociales del primer organismo™ en beneficio
de los intereses simplemente financieros y politicos que fomenta la
segunda institucion, por lo que la respuesta que se da en dicha
ocasion es hacer publico el interés en preparar a las instituciones y a
la poblacion ante los desastres, y especialmente aprovechar los
instrumentos financieros de los mercados y atraer inversion privada
para proyectos que hagan mas resilientes a los paises de la region
latinoamericana.

77 Spring Meetings 2018, en Washington, por la International Monetary
Fund World Banck Group.

7 Como hace publico el premio nobel de economia Joseph Stiglitz en
algunas publicaciones y conferencias publicas.
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IV.II Caracteristicas geologicas del suelo

La ciudad de México esta ubicada encima de un gran lago desecado
artificialmente, en la que sobre un estrato de roca existe un espesor
variable de arcilla y terraplenados. Los tipos de suelos presentan
distintas velocidades de propagacion de la onda sismica, pues es
diferente en la roca qué en los rellenos de tierra, en esta ultima se
refracta el punto de contacto entre los materiales, concentrando los
dafios telaricos en esta zona especifica al atrapar la energia sismica,
que se agravo porque en ella se prolong6 el periodo de movimiento
libre del desastre natural.

Como se indicé anteriormente, en el apartdo “II Calculo de
prospectiva de sismos”, existe una diferenciacion entre “epicentros
directos” e “indirectos” (FC), de este segundo tipo se podria
considerar a la ciudad de México, pues aun no siendo el epicentro
directo, en ninguno de los sismos habidos en México a lo largo de
su historia en ella repercute gran parte de los temblores habidos en
el resto del pais, debido a su condicién geoldgica vulnerable,
determinada por el tipo de suelo donde se ubica, pues parte de la
ciudad (principal el centro urbanistico) esta asentada en suelo
blando, sobre sedimentos lacustres, parte del antiguo lago
prehispanico de Texcoco.

Atendiendo a las caracteristicas del suelo, tipos de
construccion urbanistica y la aceleracion sismica los grupos de
sismologia e ingenieria de la UNAM realizan una comparativa entre
los temblores de 1985 y 2017 (Cruz Atianza et al, 2017), en los que
las aceleraciones de las ondas sismicas muestran distintos impactos
en las ciudades dependiendo de la altura y tipos de construcciones y
de su localizacion en suelo firme o blando (como se aprecia en la
figura VIII).
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Figura VIII. Repercusion diferenciada de las aceleraciones espectrales en
suelo firme y blanco, en los sismos de 1985 (en oscuro) y 2017 (en claro)

Estacion Sismica CU (suelo firme)
250

Mw=7.1, 19/09/2017

200 = = =Mw=8.0, 19/09/1985

Aceleracion Espectral [gal]

0 5 10 156 20 25 30
Nuamero de Pisos del Edificio

Estacion Sismica SCT (suelo blando)

Mw=7.1, 19/09/2017

600 = = =Mw=8.0, 19/09/1985

Aceleracién Espectral [gal]

0 5 10 15 20 25 30
Numero de Pisos del Edificio

Fuente: Cruz Atianza et al, 2017: 6.

En este sentido, Criado se cuestiona publicamente de igual
forma que se preguntaria los ciudadanos del DF “Por qué se han
producido tantos derrumbes en la ciudad de México” a
consecuencia de los temblores de 1985 y 2017, pues la mayoria de
las victimas y de derrumbe de edicios se han producido en ciudad
de México, a 100 kilometros del epicentro del terremoto del 19 de
septiembre de 2017. Se da la circunstancia que es una de las zonas
de mayor concentracion de poblacion del mundo y ademas “parece
estar levantada en mal sitio”, pues estd construida sobre el lago de
Texcoco sobre la que época precolombina la poblacion azteca
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construy6 la ciudad de Tenochtitlan, es esta forma la capital
mexicana se asienta sobre terrenos muy porosos que amplifican el
movimiento provocado por las ondas sismicas. Por esta misma
razon, Nieves Sanchez Guitian, del Colegio de Gedlogos, mantiene
la idea que el terreno bajo la ciudad de México “esta formado por
cenizas volcanicas poco consolidadas, con liquido intersticial que le
da al terreno un comportamiento fluido, reduciendo su resistencia”
(cfr. Criado, 2017).

Para apreciar el distinto impacto producido por un sismo en
una ciudad o pais determinado se debe considerar a las
caracteristicas geologicas del suelo —como se ha hecho el presente
aparto-, ademas de atender a la legislacion de construccion
arquitectonica y urbanista, la existencia de protocolos de
emergencia, la psicologia de la poblacion... y la actuacion
gubernamental aplicada en dicha zona geografica, como se hara a
continuacion.

IV.III Legislacién de construccion”

La legislacion imperante en la década de los ochenta en México, era
la Ley de desarrollo urbano del distrito federal, publicada el 7 de
enero de 1976, que tenia como objetivo ordenar en la politica
urbanistica, dependiente entonces a Departamento del Distrito
Federal (DDF), el desarrollo urbano de la ciudad de México,
estableciendo los destinos, usos y reservas del territorio y sus
determinaciones en el espacio habitado y urbanizable en el que se
dividia el territorio de la ciudad de México en diferentes zonas de
acuerdo con sus caracteristicas especificas, destinos de los predios y
las condiciones ambientales.

Esta ley establecia la creacion de un “Plan director”, que

7 Una problematica relacionada con la casa-habitacién o vivienda habitual
seria si cuenta o no con seguro de proteccion o seguro de la vivienda, cuyo
costo oscila entre 5.000 y 25.000 pesos anuales, segin la Asociacion
Mexicana de Instituciones de Seguros (AMIS) s6lo cuenta con el mismo
un 4,5%. Asimismo, Macias (2017) indica que este seguro protege contra
los efectos de terremotos, entre otros incidentes; pero, se recomienda que
se lea la letra chica y se especifique el seguro contra temblores, pues no en
todos los paises estan incluidos los supuestos especiales, causados por
catastrofes, como sismos, guerra, etc., como sucede por ejemplo en
Espaiia.
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informaria sobre las estructuras, las condiciones y los procesos
demograficos, sociales, econdémicos y politicos en relacion con las
realidades existente en el pais; como son los condicionantes
geofisicos, ecoldgicos y ambientales; la tenencia y usos de la tierra
y de los bienes muebles e inmuebles, asi como el
acondicionamiento del espacio urbano, principalmente con respecto
a la infraestructura de equipo, servicios y transportes.

En 1985 en México, la politica urbanistica no aludia y menos
tenia en consideracion las caracteristicas del suelo urbanizable, sino
que en la concesion de los derechos urbanisticos se imponia
exclusivamente el beneficio econdomico que obtenia la
administracion publica; por ello, se imponia las obligaciones a las
empresas constructoras de una serie de medidas a favor del estado,
pero nunca pensando en la seguridad y beneficio social, como se
pudo comprobar con las devastadoras consecuencias econéomicas y
humanas sufridas tras el desastre de 1985. Estas obligaciones,
correspondian a la donacion de terrenos -dentro de los limites del
fraccionamiento- para vias publicas y espacios para la instalacion
de los servicios publicos, como serian escuelas, parques, etc., y
también debian cumplir con las obligaciones fiscales con la
administracion publica que establecia la “Ley de hacienda del
Departamento del Distrito Federal”.

Posteriormente, el 10 de diciembre de 1976, se publico el
“Reglamento del registro del Plan director del desarrollo urbano del
Distrito Federal”, durante la presidencia de Luis Echeverria
Alvarez. Aunque esta ley establecia la obligatoriedad de inscribir el
“Plan general” y los planes parciales, en la Direccion General de
Planificacion del Departamento del Distrito Federal, unicamente se
registraron, en 1982, 5 de las 16 delegaciones del Distrito Federal:
Coyoacan, Cuajimalpa, Miguel Hidalgo, Gustavo A. Madero y
Xochimilco.

Mas tarde, en 2004, se publico el “Reglamento de
construcciones para el distrito federal”, en la Gaceta oficial del
Distrito Federal, el 29 de enero de 2004, cuya ultima reforma se
incluye en la Gaceta oficial de la Ciudad de México, el 15 de
diciembre de 2017 ([PAOT, 2017]). Segun los Grupos de
sismologia e ingenieria de la UNAM consideran que

existe un grave problema [de seguridad urbana ante los sismos] por
falta de cumplimiento de las normas especificadas en el reglamento
vigente de construccion, documentado en proyectos de
investigacion realizados en la UNAM. En consecuencia, los dafios
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observados [en el sismo de 2017] se explican mejor con la falta de
observancia de las normas, mas que por posibles deficiencias en el
Reglamento de Construccion actual (Cruz Atianza et al., 2017: 8);

pero el problema del supuesto incumplimiento de las normativas de
construccion, econdémicamente tiene un principal benefactor el
estado y las aseguradoras de edificios privados y publicos, y unos
perjudicados directos las constructoras e indirectos la poblacion que
sufrird el derrumbe sobre sus vidas de dichos edificios. Si el
subsuelo estuviera totalmente acondicionado y no contara con la
problematica del subsuelo con sedimentos blandos, entonces se le
podria demandar exclusivamente a las constructoras, pero en las
actuales circunstancias el problema no es s6lo del cumplimiento o
no de la normativa de construccion, sino de las condiciones
geologicas del terreno urbanizable que depende de la
administracion publica y repercute en la poblacion civil (FC).

Figura IX. Espesor de la cuenca sedimentaria donde se encuentra gran
parte de la ciudad de México
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Fuente: Cruz Atianza et al., 2017: 3.
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La region entre los contornos de linea de dos tipos de gris
representa la zona de transicion entre el suelo firme y el suelo
blando. La amplitud de las ondas sismicas con periodos cercanos de
dos segundos puede llegar a ser cincuenta veces mayor en la zona 117
de lago o blanda (que corresponden a las colonias Roma, Condesa, ——
centro y Doctores) que en la otra zona de suelo firme de la ciudad
de México.

Figura X. Localizacion de los dafios graves y colapsos durante el sismo de
2017 (puntos grises), en ciudad de México

o

Fuente: ERN, 2017a.
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El mapa muestra la informacion del periodo natural del suelo
(degradado de tonalidades), que es una caracteristica que determina
el potencial de amplificacion del suelo blando de la ciudad de
México. En la zona correspondiente a los tonos grises de los
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contornos se aprecian los periodos de 0,5 a 1,0 segundos, conocida
como la zona de transicion (ERN, 2017a).

Figura XI. Mapa de aceleraciones espectrales para periodos de un
segundo, en ciudad de México
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Este mapa de aceleraciones espectrales para periodos de un
segundo corresponden a la respuesta de estructuras de 7 a 10 pisos;
donde los tridngulos negros muestran las localizaciones de los
edificios colapsados o fuertemente dafnados, que si se compara con
la figura IX espesor de la cuenca sedimentaria donde se encuentra
gran parte de la ciudad de México, se aprecia que los edificios mas
dafiados, estan en la zona que estan construidos por encima de seis
niveles en espacio de transicion entre el suelo firme y el suelo
blando, y especialmente en este ultimo terreno.
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IV.IV Problemadtica de construccion arquitectonica y urbanistica

Varios son los factores que intevienen en el proceso de incremento
de los efectos destructres de los sismos, pues los temblores causan
unas ondas expansivas que incrementan su aceleracion y por ende
efectos destructivos dependiendo de la constitucion geoldgica del
terreno, pero también al tipo o problemas estructurales de las
construcciones arquitectonicas y la disposicion urbanistica.

En esta linea Claudia Altamirano sefiala como una de las
“victimas” mas visibles del sismo de 1985 al edificio Nuevo Ledn,
de la Unidad Nonoalco Tlatelolco. Una construccion de tres
bloques, de quince plantas, que con el temblor se derrubaron tres
partes de ellas. “Este fenomeno no sorprendi6 al Frente de Vecinos
de Tlatelolco, que habia advertido fallas estructurales en la
edificacion” (Altamirano, 2015b), como pudo comprobar los
peritajes practicados por la constructora DIRAC (Disefio Racional
A.C.) en los cimientos de las construcciones de Nuevo Ledn en
ciudad de México, entre 1981 y 1983., como expone José Gil
Olmos bajo el titulo “Los cimientos podridos del boom
inmobiliario”:

El mercado inmobiliario de la Ciudad de México es un negocio
multimillonario y al parecer imperable, cuyos cimientos legales y
técnicos estan podridos. Organizaciones ciudadanas y de colonos
han denunciado desde hace afios que algunas constructoras, en
complicidad con autoridades del gobierno central y las
delegaciones, se saltan las medidas de seguridad, vialidad y de
riesgo del subsuelo con tal de construir barato [obtener maés
beneficios y repartos entre los interesados: constructoras privadas y
el gobierno] y vender caro (Gil, 2017: 23).

Los cimientos de ese edficio estaban reblandecidos por la constante
filtracion de agua y, lo peor: los mddulos norte y centro estaban en
contacto entre si, de manera que el movimiento teliirico los hizo
chocar uno contra el otro. “Seis mil toneladas contra seis mil
toneladas, no hay estructura que los aguante”, explica Cuauhtémoc
Abarca, lider del Frente de Vecinos y uno de los fundadores de la
Coordinadora Unica de Damnificados (CUD). “La expresion que
usaban los ingenieros en las reuniones que ibamos era ‘se
cacheteaban los edificios’ (cfr. Altamirano, 2015b). Estas
irregularidades fueron encontradas en su momento por los colonos
que lo habian demandado al Fondo Nacional de Habitaciones
Populares (Fonhapo) ante la Procuraduria Federal del Consumidor
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(Profeco), organismo que otorgd la razéon a los vecinos y obligd a
Fonhapo a firmar un convenio para que llevara a cabo el
mantenimiento, pero no lo hicieron alegando que le habian puesto
una condicion a los vecinos que aceptaran pasar al régimen de
condominio, que ellos no aceptaban™.

Carrillo Arena representa a todo ese montéon de ingenieros y
arquitectos que se enriquecieron construyendo mal, metiendo
material de menor calidad, mas barato pero que cobraban como
material de primera, y que explica la caida del Nuevo Ledn y de los
hospitales y escuelas”, sentencia Abarca sobre el entonces
secretario de Desarrollo Urbano y Ecologia, Guillermo Carrillo,
quien histéricamente ha sido sefialado como responsable de los
derrumbes (Altamirano, 2015b).

Pero la principal causa eran las disputas mantenidas durante
afios entre residentes e inquilinos®'. Estos confictos se perpetuan en
el tiempo, hasta llegar a 1984, en el que se crea la Coordinadora de
Cuartos de Azotea de Tlatelolco™.

8 Este cambio de régimen de condominio que el gobierno federal
promovia en Tlatelolco fue uno de los motivos de la protesta social en esa
colonia. Los residentes eran tenedores de la vivienda que les otorgaba el
Banco Nacional de Obras, los Servicios Publicos (Banobras) y el Instituto
de Seguridad y Servicios Sociales para los Trabajadores del Estado
(ISSSTE); segun los lideres de la CUD “el Estado pretendia convertirlos
en propietarios porque le resultaba muy costoso mantener esa Unidad”
gcfr. Altamirano, 2015Db).

La disputa entre residente e inquilinos estaba motivada porque los
primeros tenian prohibido rentar los cuartos de la azotea que tenian los
edificios B y C, y a pesar de esto existia una gran cantidad de
subinquilinos: “personal de servicio y sus hijos, familiares o amigos de los
residentes, estudiantes a los que se les rentaba un cuarto”, habian tantos
provenientes de Oaxaca, que el exdiputado perredista Marco Rascon decia
con ironia que “habia tantos oaxaquefios que hasta se celebraba la
Guelaguetza” (cfr. Altamirano, 2015b). Esto motivd que protestaran otros
residentes, que se quejaban de que los habitantes de arriba “usaban mucho
el elevador y gastaban mucha luz”, lo que foment’la protesta social dentro
de estos edificios, como indica Cuauhtémoc Abarca (Altamirano, 2015b).

La Coordinadora de Cuartos de Azotea de Tlatelolco resolvian los
conflictos entre residente e inquilinos, siempre a favor de los segundos “a
su manera” —dird Altamarino-, pues “a los que viviamos en la azotea, las
asociaciones de residentes nos clausuraban los bafios, nos cerraban las
tomas de agua, nos cerraban el servicio de elevador... Los compaiieros [la
Coordinadora] nos abrian las tomas, si soldaban la puerta de los bafios, nos
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Los inquilinos estaban en conflicto con los propietarios de las
viviendas, no so6lo en Tlatelolco, sino en todo centro de la ciudad.
Existe una politica de alquiler en México, por la que el propietario
debe hacerse cargo de los acondicionamientos de las casas rentadas
(alquiladas, lo que no existe en otros paises, como en Espafia); pero
en zona centro los propietarios de inmuebles los “tenian en el
abandono” al no quererse hacerse cargo de los arreglos alegando
que las rentas “estaban congeladas y dejaba de ser negocio rentar
una propiedad”, aunque por esa actitud podian ser expropiados.
“Asi que empezo6 una ola de desalojos”, cuenta Rascon (fundador
de la Asamblea de Barrios) (cfr. Altamirano, 2015b).

Con el terremoto todo cambio.

El tamafio de la tragedia era tal que los damnificados recibieron
numerosos apoyos ¢ indemnizaciones de gobierno [de forma
excepcional debe entenderse, pues la mayoria de los damnificados
capitalisnos no reciben ningtn tipo de ayuda oficial que restituya
sus pérdidas] y sociedad. Debido a esta atencion especial que
recibian, empezaron a ser vistos como “damnificados de elite” y los
sectores desfavorecidos aprovecharon el momentum: los que
Cuauhtémoc Abarca llama “damnificados de la vida” hallaron una
forma de cobrar lo que la vida les habia negado por mucho tiempo.
“Esta cuestion de ser damnificado se convierte también en un
atractivo, la tragedia abre un camino inédito totalmente para
restituir derechos. Era una tragedia pero también convertida en la
posibilidad de encontrar respuestas positivas a una cantidad de
demandas que estaban congeladas o que estaban incluso
descalificadas”, abunda Rascon (cfr. Altamirano, 2015b).

Tras el sismo, los inquilinos de los cuartos de azotea “han
iniciado una nueva etapa del movimiento” —reclaman los dirigentes
de la Coordinadora, segun apunta el diario Unomasuno, el 27 de
septiembre de 1985-, cuatro dias después del temblor, ante las
oficinas de la Administradora Inmobiliaria S.A. (AISA,
dependencia de Fonhapo). “Logramos —sefialan la Coordinadora de
los Cuartos de Azotea-, que AISA se comprometiera a reubicar a
todos los afectados del 19 de septiembre (cfr. Altamirano, 2015b).

Junto a la problematica de la construccion arquitectdica y
urbanistica se debe aludir también al conflicto de intereses politicos
y de las inmobiliarias o grandes empresas constructoras por hacerse
cargo de las edificaciones publicas y privadas a gran escala y la

la abrian”, cuenta Maria de Jesis Urraca, quien habitaba uno de dichos
cuartos en el edificio Nayarit (Altamirano, 2015b).
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reconstruccion urbanistica de la administracion publica. En este
ultimo sentido, nos podemos referir al caso de “La contratista del
‘Paseo de la Muerte’, a cargo de la reconstruccion en Jojutla”, como
titula Jaime Luis Brito a su articulo periodistico, al sefialar, que

Un grupo de trabajadores de Aldesa, la compafiia que erigié con
graves irregularidades [urbanisticas] el Paseo Exprés de
Cuernavaca, llegé a Jojutla, Morelos, para sumarse a las tareas de
reconstruccion luego del sismo del martes 19 [de septiembre de
2017]. [La prensa el] Proceso entrd en contacto con ellos, quienes
portaban gafetes de la empresa y eprendieron de inmediato las
maniobras de demolicion ante la incertidumbre, angustia y
desinformacion de los damnificados (Brito, 2017: 31).

Pero, a pesar de resaltar los aspectos negativos de la politica
urbanistica y de edificacion existentes en México, también se puede
indicar los aspectos positivos que ha habido en este tiempo -como
apunta Husker- se estd “analizando si los cambios en las
edificaciones que comenzaron a hacerse después del sismo del 85
han hecho que la destruccion y las pérdidas humanas [del sismo de
2017] hayan sido menores” (cfr. Criado, 2017), seguramente si*

IV.V Protocolos de emergencia

Para la fecha de 1985 se carecia de cualquier tipo de protocolo de
emergencias en México, hay que esperar 32 afios, para que en 2017
se publique la primera edicion del Manual de proteccion civil ante
casos de emergencia, contingencias y desastres del STCONAPRA
(Secretariado Técnico del Consejo Nacional para la Prevencion de
Accidentes, de la Secretaria de Salud)®, al que se aludird en el
apartado de “Protocolos de emergencias” del sismo de 2017. En
cambio, lo mas préoximo a un plan de apoyo a los desastres que
existia en el momento del temblor del 85 es el Plan DN-III-E, plan

% En este supuesto, solo hay que establecer una comparativa en las
medidas de seguridad aplicada en la construccion civil existente en Espafia
y en México, hay que sefialar a este respecto sin ningtina duda que la
construccion realizada en México es mucho mas exigente con los
protocolos de seguridad sismica que la que se hace en Espafia, donde en
las pequefias y medianas construcciones son nulas o casi inexistentes.

84 Aparentemente publicado el 31 de agosto de 2017, siete dias antes del
primer temblor de 2017
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de auxilio a la poblacion civil en caso de desastre, de pendiente de
la Secretaria de la Defensa Nacional.

La Secretaria de la Defensa Nacional “de conformidad” con
lo establecido en el articulo 1/0 de la Ley organica del ejército y
fuerzas aéreas mexicanos y los articulos 21/0 y 73/0 de la Ley
general de proteccion civil “por conducto” de las regiones, zonas,
unidades militares y demdas organismos, cooperan con los tres
ordenes de gobierno (federal, estatal y municipal), desarrollando
actividades de apoyo a la poblacion en casos de desastre, a través de
tres fases de actuacion:

Fase de prevencion.
Fase de Auxilio.
3 Fase de Recuperacion.

N —

La fase de auxilio, comprende las siguientes acciones:
alertamiento; planes de emergencia; coordinacion de emergencia;
evaluacion de dafios; seguridad; biisqueda, salvamento y asistencia;
servicios estratégicos, equipamiento y bienes; salud (“se apoya en
la organizacion, coordinacion y realizacion de las labores de salud,
asistencia médica y saneamiento proporcionando los recursos
humanos y materiales disponibles™) y aprovisionamiento. De todas
estas acciones, segun lo visto publicamente en los dias de los dos
sismos (1985 y 2017) se centraron casi exclusivamente en la accion
de seguridad, que tedéricamente en el Plan DN-III-E consiste en que
“se coadyuva con las fuerzas de seguridad publica para preservar la
actividad econémica y los bienes de la poblacion” (Secretaria de la
Defensa Nacional, 2015), cuando realmente se dedicaron a la
vigilancia de las propiedades publicas y la seguridad publica.

Este Plan fue elaborado y aplicado a partir de 1966 como
consecuencia del desbordamiento del rio Panuco. Su denominacion
data del mismo afio, a partir de su inclusion en la “Planeacion de
defensa nacional” como anexo “E”, en la participacion militar para
apoyar teoricamente a la poblacion afectada por desastres causados
por fendmenos naturales como antropogénicos:

1  Fendmenos geoldgicos: volcanes y sismos.
Fenomenos hidrometeoroldgicos: sistemas invernales y
tropicales.

3 Fendmenos quimico-tecnologico: incendios.
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1V. VI Actuacion gubernamental y ayuda internacional

Posteriormente al sismo del 85 —como apunta la declaracion oficial,
aunque lo pone en duda gran parte de los medios de comunicacion-,
tras ser informado de las dimensiones y consecuencias del temblor
por parte del Estado Mayor Presidencial se hace publico que el
presidente del pais Miguel de la Madrid sobrevuela en helicoptero
la ciudad de México. Asimismo tiene una reunién de emergencia
con el gabinete de gobierno, constituido por las secretarias de
estado, la procuraduria general de la republica y el departamento
del distrito federal (durante su periodo presidencial del RRI, del 1
de diciembre de 1982 al 30 de noviembre de 1988) para organizar
las acciones para gestionar el desastre, que consistiecron en la
creacion de dos comisiones: una metropolitana y otra nacional
coordinadas por él, que elaboraron un plan de rescate por el que el
ejército y la marina intervino -segun la declaracion del propio la
Madrid- para la vigilancia y la preservacion “del orden” publico.

Tras el segundo sismo, el presidente del pais Miguel de la
Madrid dio un “discurso” televisado, a las 19:40 del 20 de
septiembre, en el que manifestd que “todavia no tenemos cifras
precisas ni completas” y que habian atrapados en las construcciones
que no se habian podido rescatar. Destaco el papel del ejército y
armada nacional, a los cuerpos de policia, bomberos, socorristas y
voluntarios, por este orden; cuando la realidad presentaba el orden
inverso de importancia en la participacion en el socorro a los
damnificados. Asimismo sefialdo que “el gobierno de la Republica y
los gobiernos de los estados hemos reaccionado al maximo de
nuestros esfuerzos y capacidades (...) [aunque] la tragedia es de tal
magnitud que nos ha rebasado en muchos casos”, y a pesar de ello
rechazd la ayuda internacional, con la ambigiiedad de las siguientes
palabras

Quiero agradecer también las manifestaciones de condolencia y las
ofertas de apoyo que estamos recibiendo de paises amigos,
aprovecharemos los apoyos ofrecidos en la medida de las
necesidades. Ya estamos haciendo una evaluacion de aquello que
necesitamos mas, para aceptar esta cooperacion de nuestros amigos
(De la Madrid, 1985).

Los capitalinos no solo eran victimas de la mas grande
tragedia que se recuerde el pais, sino que también eran presa del
mayor desconcierto, causado fundamentalmente por la falta de
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coordinacion que “evidenciaba la ineptitud de las autoridades”,
pues “por radio y television, incluso por las estaciones propiedad
del Estado, se pedian voluntarios en uno y otro lugar, pero al llegar
se encontraban con que los soldados o la policia les impedian el
paso” (Musacchio, 1985: 19).

También empezaron a aparecer las protestas, por diferentes
motivos: unos causados por obras mal construidas relacionadas con
el estado, como los vecinos de Tlatelolco, organizados en cuatro
asociaciones, le reclamaban al organismo financiero estatal
Fonhapo (Fideicomiso Fondo Nacional de Habitaciones Populares),
y otros, igualmente de Tlatelolco (como se ha expuesto
anteriormente), denunciando a través del periédico Excélsior, el 21
de septiembre (1985a), que

Vecinos de la unidad sorprendieron a varios individuos, algunos
vestidos con uniformes de color azul, otros disfrazados de
socorristas, apoderandose de objetos de valor como alhajas, relojes
y dinero que fueron encontrados durante la remocién de
escombros(...). Todos estos individuos [presuntos delincuentes]
fueron entregados a elementos que representan la ley [policias],
pero inexplicablemente se les dejo en libertad (Musacchio, 1985:
25).

Pero estas protestas, se dieron también por otros motivos,
principalmente por descontento politico, por falta de apoyo del
estado a los afectados. La accion del gobierno y de su propio
presidente llevé a que la poblacion lo calificara de “presidente
[gobierno] ausente”.

Ante la ineficacia notable del gobierno de Miguel de la Madrid.
paralizado por la tragedia, v ante el miedo de la burocracia,
enemiga de las acciones espontaneas, el coniunto de sociedades de
la capital se organiza con celeridad. destreza v eniundia
multiclasista, v a lo largo de dos semanas un millon de personas
(aproximadamente) se afana en la creacion del alberques. el
aprovisionamiento de viveres v de rova. la colecta de dinero.
localizacion de personas. el rescate de muertos v de atrapados entre
los escombros. la organizacion del transito. la atencion psicologica.
la prevencion de epidemias. el desaloio de las niramides de cascaio.
la demolicién de ruinas que representan un peligro... A estos
voluntarios los anima su pertenencia a lasociedad civil, la
abstraccion que al concretarse desemboca en el rechazo del
régimen, sus corrupciones, su falta de voluntad v de competencia al
hacerse cargo de las victimas. los damnificados v deudos que los
acompaifian Por vez primera. sobre la marcha organizadamente. los
que protestan se abocan a la solucién y no a la espera melancélica
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de la solucion de problemas(...). Sin debates previos. sin
precisiones conceptuales. en cuatro o cinco dias se impone el
término sociedad civil(...).

En un acto de “teoria confiscatoria”. el presidente Miguel de la
Madrid se opone al uso “irresponsable” del término, v aflade: “La
sociedad civil es parte del Estado Pueden irse a sus casas Ya los
llamaremos si los necesitamos” ;A quiénes les envia la
rectificacion v la orden? No a sus alumnos de la Facultad de Leves,
ni a quienes podrian ver en la television el pizarrén del aula. ni a la
ciudadania. sino. francamente. a nadie [que no sea del PRII(...).
Por su lado v tardiamente. con voces titubeantes. el regente del DF,
Ramoén Aguirre, v el PRI califican a la sociedad civil de entidad
muyv secundaria. Se reitera el apotegma del presidencialismo: en el
pais de un solo partido v un solo dirigente no caben los voluntarios.
v el PRI v los funcionarios se aprestan a la compra de lideres v el
maniobreo con los damnificados. Pero nada impide por unas
semanas la vitalidad v el compromiso de los obstinados en hacer de
la avuda a los demas el fundamento de la toma de poderes (aun no
se usa el empoderamiento). En ultima instancia. el concepto
de sociedad civil rehabilita masivamente las sensaciones
comunitarias v allana el camino para el “gobierno” de la critica
(Monsivais, 2005b).

La poblacion tampoco entendié la voluntad —al menos
aparente- del presidente del pais de no aceptara ayuda internacional,
pues como dijera el embajador mexicano en Washington Jorge
Espinoza de los Reyes Sanchez (1983-1988) “solitos vamos a salir,
México es mas grande que sus problemas”; lo mismo pensaba el
secretario de gobernacion (del PRI miembro del gabinete de
gobierno) Manuel Bartlett al decir que “la situacion estaba bajo
control por el gobierno”, de tal forma se lo imaginaba que el jefe
del Departamento del distrito federal Ramoéon Aguirre Veldzquez
(1982-1988, del PRI) hacia un llamado (llamaba) a la poblacién que
deseaba ayudar (voluntarios y recatistas) a volver a sus casas,
cuando realmente esta poblacion solidaria fue la imagen mas
humana y practica del apoyo a los afectados (como se analizara en
el apartado dedicado a la “Solidaridad ciudadana”). Aunque
también existe la version extraoficial de que detras de este aparente
rechazo, se escondia el robo gubernamental (de los miembros del
gobierno) de ‘“acaparar” o “robar” directamente el material y
equipos de primeros auxilios (viveres, ropa, material de auxilios y
supervivencia, casas de campafia con capacidad para instalar 50
personas... y potabilizadores de agua), que no fueron entregados
gratuitamente a la poblacion e incluso la Cruz Roja Mexicana
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cinicamente alega que tampoco los recibio.

Entre el 19 y 20 de septiembre el presidente del pais creo la
Comision nacional y la Comision metroplitana de emergencia, y
pasado dos semanas del segundo sismo, el 3 de octubre, el
presidente de la Madrid publico el acuerdo por el que se crea el
Comité supervisor de los donativos destinados a la atencion de los
damnificados y la reconstruccion de las zonas afectadas®; pero ya
estaba casi todo bastante autorepartido, por lo tanto hay “poco” para
dar a los damnificados (se proclama desde los organismos
publicos); por ello José Alisedo en Proceso escribira “Ni las
comisiones oficiales saben de la ayuda recibida; anarquico
[ausencia] reparto”:

Desde el viernes 20 de septiembre, o sea al dia siguiente del gran
temblor que destruyd parte importante del centro de la ciudad de
México, comenzaron a llegar al aeropuerto internacional aviones
con ayuda enviada desde el exterior, aun antes de que el gobierno
mexicano solicitara oficialmente ese auxilio A partir de entonces no
han cesado de llegar aviones con diversas clases de cargamentos
destinados a las victimas del sismo ;Doénde esta esa ayuda? ;Por
qué no se distribuyd, ni se distribuye, con oportunidad? ;Por qué en
la gran mayoria de los albergues, tanto oficiales como privados,
carecieron y carecen de articulos alimenticios y sanitarios y la
mayor parte de la ayuda recibida provino de grupos particulares
mexicanos?

Estas preguntas se las plantean diversas personas que formaron
grupos particulares aue se han dedicado a avudar tanto en las
labores de rescate como en el mejoramiento de la situacion en los
albergues La opinion generalizada de estas personas. que prefieren
guardar el anonimato. se puede resumir en lo siguiente: hubo
lentitud v desidia en la reparticion [v robo a gran escalal de los
articulos provenientes del extraniero, por lo que en los grupos
particulares recavd la gran tarea de proporcionar articulos
indispensables para el rescate de personas vivas v suministros a los
albergues y campamentos de damnificados (Alisedo, 1985).

% El 6rgano colegiado estaba integrado por representantes de la Secretaria
de relaciones exteriores, congreso del trabajo, sector empresarial, consejo
consultivo de la ciudad de México, Cruz roja mexicana, el director de la
Facultad de Derecho de la UNAM y un representante del Colegio de
Contadores publicos de México, con funciones de auditor externo. El
comité tenia las funciones de requerir informacion, supervisar los informes
de existencia de los bienes y de gestionar (“canalizar”) total o
parcialmente dichas ayudas donados por otros paises, asi como también
informar periddicamente al presidente del pais y a la opinion publica.
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Pero este no es solo el problema, sino la guerra de cifras de la
ayuda internacional que se lanzan entre las diferentes comisiones y
organismos oficiales de “emergencia”, que esconden el porcentaje
del “autoreparto” habido entre ellos mismos:

(...) mientras que para la Comision Metropolitana los paises que
han enviado avuda son 26, para la Comision Nacional de
Emergencia son 43 v para la Contraloria 31: la Comision Nacional
menciona 15.000 toneladas v la Contraloria so6lo 1.088: la
Comisiéon Metropolitana registra solamente dos millones 380,000
dolares en efectivo v 1a AID menciona aue son ocho millones.

Y mientras las cifras se hacen cada vez mas confusas. el gobierno
sigue creando comisiones. comités v programas A las Comisiones
Nacionales v Metropolitana de Emergencia. se agregd el lunes 30 la
Comision Evaluadora del Sismo v el jueves 3 el comité Supervisor
de Donativos v el Programa Nacional de Reconstruccion,
encabezado por el Presidente de la Republica (Alisedo, 1985).

Segin el informe aportado por Raul Robles Segura,
subsecretario B de la Contraloria general de la federacion ante la
Comision Pluripartidista, se considerd “impractico e inapropiado”
utilizar como unidad de medida de su valor monetario, para fines de
informacién, asi como cuantificar los donativos recibidos del
exterior, entre el 20 de septiembre y el 9 de octubre; por ello lo
clasificaron por la Secretaria de la Controlaria de acuerdo a su peso,
dando los siguientes resultados:

Cuadro XVI. “Informe del Diputado Sergio Valls Hernandez Presidente de
la Comisioén Pluripartidista sobre donativos [extranjeros] del Sismo de
19857, 1985, segun el destino aplicado

Destinatario Toneladas

Gobierno federal 502
Cruz Roja Mexicana 362
Embajadas 294
Particulares 97
Sin determinar (“sin clasificar”) 81
Total 1.336

Fuente: Elaboracion propia a partir del “Informe del Diputado Sergio Valls
Hernandez Presidente de la Comision Pluripartidista sobre donativos
[extranjeros] del Sismo de 1985, 1985 (cfr. Alisedo, 1985).

Cuadro XVII. “Informe del Diputado Sergio Valls Herndndez Presidente
de la Comision Pluripartidista sobre donativos [extranjeros] del Sismo de
1985”, 1985, segun los tipos de donativos recibidos

Tipo de ayuda Toneladas
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Medicamentos 386
Instrumental y equipo médico 59
Alimentos 228
Equipo de rescate 151
Herramientas y equipo [de auxilio 115
y en general]

Ropa, mantas y equipo de 314
campamento

Magquinaria 70
“Otros productos” 13
Total 1.326

Fuente: Elaboracion propia a partir Fuente: Elaboracion propia a partir del
“Informe del Diputado Sergio Valls Hernandez Presidente de la Comision
Pluripartidista sobre donativos [extranjeros] del Sismo de 1985, 1985
(cfr. Alisedo, 1985).

En cambio, segin un informe de la Comision Metropolitana
de Emergencia, hasta el 13 de octubre se habian recibido 237
vuelos provenientes de 40 paises, cuyos destinatarios fueron

Cuadro XVIII. Segin el informe de la Comision Metropolitana de
Emergencia, hasta el 13 de octubre, segun el destino aplicado

Destinatario Toneladas

Cruz Roja Mexicana 95
Gobierno federal 80
Embajadas 39
Particulares 23
Total 237

Fuente: Elaboracion propia a partir del “Informe de la Comision
Metropolitana de Emergencia” (cfr. Alisedo, 1985).

Cuadro XIX. Segin el “Informe de la Comisiéon Metropolitana de
Emergencia”, hasta el 13 de octubre, segun Los tipos de donativos
recibidos

Tipo de ayuda Toneladas

Medicamentos 401
Ropa, mantas y equipos de 342
campamentos

Alimentos 258
Equipo de rescate 151
Herramientas y accesorios 119
Instrumental y equipo médico 109
Magquinaria y vehiculos 69
Otros equipos 13
Total 1.462

Fuente: Elaboracion propia a partir del “Informe de la Comision
Metropolitana de Emergencia” (cfr. Alisedo, 1985).

129



130

Il DESASTRES, VOLUNTADES ANTICIPADAS Y BIOETICA
Edicion Miguel-Héctor Fernande-Carrion

La llegada de ayuda a la ciudad de México comenzo el
mismo 19 de septiembre procedente de muchos paises que se
solidarizaron con M¢éxico: Arabia Saudita, Argelia, Argentina,
Australia, Austria, Bélgica, Belice, Brasil, Canada, Colombia,
Cuba, Checoslovaquia, Dinamarca, Ecuador, Espafia, Estados
Unidos, Finlandia, Francia, Gran Bretafia, Grecia, Guatemala,
Holanda, Israel, Italia, Japon , Nicaragua, Noruega, Panama,
Paraguay, Pert, Polonia, Puerto Rico, Republica Democratica de
Alemania, Republica Dominicana, Republica Federal de Alemania,
Suiza, Turquia, Union Soviética, Venezuela y Yugoslavia. Pero si
se compara el total de toneladas recibidas 1.462 y se le resta las
toneladas repartidas entre diferentes organismos y “particulares” de
237, terminan sin repartirse 1.225 toneladas, aproximadamente el
85% (Comisién Metropolitana, cfr. Orozco y Nufiez de la Peiia,
1988: 78-79).

Nuevamente la television ocultd los hechos. Por los canales del
Estado y los del imperio electronico se difundid la especie de que
‘no se reportaron dafios’ ni desgracias personales a raiz del segundo
temblor. Sin embargo, el diario Excélsior informaba al dia siguiente
de 20 derrumbes y de desgracias personales ‘que a las pocas horas
fueron desmentidas por algunos funcionarios y comprobadas por
los reporteros’ de ese periddico(...).

Pero por encima de la ruindad del monopolio y de los temores
burocraticos de la TV estatal, las imagenes que salian al aire tenian
una contundencia que golpeaba directamente al espectador. Eran
imagenes aisladas, sin voz ni letreros que la ubicaran, pero
mostraban los grandes edificios afectados y a la multitud que
actuaba en el rescate. No se dio importancia a edificaciones
menores ni, por supuesto, a las innumerables vecindades
derribadas(...) y otras zonas habitadas mayoritariamente por
familias proletarias (Musacchio, 1985: 23 y 15).

Pero toda esta actuacion federal y estatal causd el
descontento entre la poblacion, que veia que mientras los politicos
robaban la ayuda internacional, otros conciudanos como ellos eran
los protagonistas de los rescates y el apoyo solidario.

% “En la cronica de la solidaridad internacional, resalta la ayuda recibida
del pueblo norteamericano, tal vez por la gran cantidad de mexicanos y de
chicanos radicados en Estados Unidos. La solidaridad de América Latina y
Espafia fue también notable y vendria a confirmar su aprecio por nuestro
pais” (Orozco y Nufez de la Pefia, 1988: 79).
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Posteriormente, tras el temblor de 1985, en el sismo de
2017 -como indicara Olvera-, “a diferencia de hace 32 afios, esta
vez la sociedad civil [mexicana] estd mejor organizada e informada,
y la clase politica en su conjunto padece [de nuevo] una radical
crisis de credibilidad y de legitimidad” (Olvera, 2017), igualmente
corrupta.

El conmovedor despliegue de solidaridad con las victimas de los
recientes terremotos por parte de decenas de miles de ciudadanos,
especialmente jovenes, demuestra que hay en México una sociedad
civil capaz de movilizarse y deseosa de participar en la vida
publica. En el nuevo escenario de organizacion ciudadana, basada
en las redes sociales y el acceso inmediato a la informacioén, la
escasa capacidad de gestion de los gobiernos federal y estatales ha
quedado exhibida. La manifiesta desconfianza de la ciudadania en
las instituciones y su subita activacion puede tener consecuencias
importantes en las elecciones del proximo afio [como sucedid, con
un cambio radical de la politica del pais, pasando de la corrupcion
institucionalizada a una posicion de honestidad politica,
protagonizada por el presidente Lopez Obrador]./ Los terremotos
han puesto frente a frente a una ciudadania generosamente
entregada a la ayuda a las victimas y un gobierno que ha tratado de
reaccionar(...). Sin embargo, es patente que la ciudadania no va a
entregar al gobierno el manejo de la crisis ni va a volver a sus casas
facilmente, pues no tiene confianza en las instituciones.

(Como dejar que el gobierno de la Ciudad de México [y el
gobierno federal], al que le caben responsabilidades por haber
autorizado la construccion de edificios habitacionales y escuelas
que no cumplian los estandares minimos, y que ha permitido la
especulacion urbana mas aguda de la historia, se haga cargo de la
reconstrucciéon de la atribulada ciudad, que por cierto ofrecerad
nuevos y jugosos negocios a las inmobiliarias?. ;Como permitir
que el gobierno federal, cuyo titular, el presidente Pefia, ha sido
incapaz de sancionar al Secretario de Comunicaciones Yy
Transportes por innumerables casos de corrupcion y mala calidad
de las obras publicas, se haga cargo de reconstruir puentes,
carreteras y escuelas que ya fueron mal hechas desde el principio?
(Como permitir que gobiernos estatales y locales probadamente[?,
con seguridad se puede asegurar que asi son] corruptos e
ineficientes manejen la distribucion de créditos para la
reconstruccion de viviendas y las inversiones publicas necesarias
para reconstruir hospitales y escuelas igualmente mal
construidas?(...) (Olvera, 2017).

El propio Olvera da con una de la posible solucion de la
perpetua corrupcion 'y delito politico en el ambito de Ia
reconstruccion urbanistica y de las viviendas de los damnificados
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con apoyo oficial tras los desastres naturales®’

La unica forma en que el gobierno federal y los estatales pueden
atender esta emergencia sin sospechas de clientelismo y de
corrupcion es creando uno o varios [tres por localidad, que puedan
vigilarse uno al otro —FC-] comités ciudadanos de vigilancia de las
inversiones a realizarse, y tratar de actuar con la mayor
transparencia. Pero para una clase politica que necesita ocultar sus
fallas regulatorias y usar electoralmente la reconstruccion sera casi
imposible aceptar el control ciudadano. Sin embargo, no hacerlo
abrira una brecha de legitimidad insalvable cuyas consecuencias
son imprevisibles (Olvera, 2017).

Pero lo que una parte de la poblacion temia que sucediera
ocurrid, como hizo publico anteriormente Olvera; por lo que un mes
antes del sismo del 19 de septiembre, un numeroso grupo de
afectados por la corrupcion politica urbanistica se manifiestan por

" En esta linea de politizacion de la ayuda, se hace patente por parte de
todos los partidos politicos en México, pues a partir del 25 de septiembre
en la Camara de Diputados y ante la prensa, como hace Enrique Ochoa,
presidente del PRI, por esas fechas, al unisono del frente politico
constituido por el PAN, PRD y Movimiento ciudadano; pero, el primero
que se compromete realmente a aportar dinero (correspondiente al 50% del
posible gasto de campafia de 2018, alrededor 103 millones de pesos), es
Lopez Obrador, presidente del Movimiento de Regeneracion Nacional
(Morena) y es ademas al tinico que se le puede creer, aunque dentro de su
partido hay también politicos de la antigua escuela (corrupta). Politizacion
de la ayuda que analiza periodisticamente Beauregard (2017). Pero, como
apunta Jesusa Cervantes “arrastrados por la exigencia de la sociedad civil,
que no esperé a las autoridades y se puso a escavar entre los escombros
causados por el sismo del martes 19, a autoridad electoral [INE] y los
partidos politicos accedieron a destinar a las victimas parte de los recursos
publicos que perciben. Sin embargo, no dejan claro de cuanto serd su
aportacion ni como la canalizaran”, pues como titula su articulo
periodistico “El altruismo partidista [de los partidos politicos] viene con
truco” (Cervantes, 2017: 25).

Otra problemadtica politica que repercute en los efectos causados por los
desastres naturales en la poblacion, es la existencia del secretismo
gubernamental sobre diferentes aspectos de la vida publica, como es por
ejemplo, y que posee gran 1mp0rtan01a el silencio mantienen del atlas de
riesgo de la ciudad de México, “que el gobierno capitalino guarda como si
fuera un secreto de Estado” (Gil, 2017: 24), que contiene informacion
especializada sobre la topografia de la ciudad en su totalidad y de esta
forma se ocultan los peligros que implican construir en algunas zonas, ante
la posibilidad de los efectos que sobre ellas, por encima de otras, pueden
repercutir los sismos, inundaciones y otras catastrofes naturales.
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la ciudad de México, cuyo malestar se acrecienta tras los desastres
causados por el temblor del 85, y se mantiene posteriormente,
cuando protestan, el 19 de octubre de 2017 contra la politica
urbanistica e inmobiliaria aplicada en la reconstruccion urbana, de
la que se hace eco Gallegos

Una de las peticiones de los contingentes de vecinos es que el
dinero recaudado para apoyar a los damnificados se administre a
través de fideicomisos bajo la vigilancia de la sociedad
civil(...)./En algunas de las pancartas pedian transparencia en los
apoyos internacionales que han donado otros paises y que los
centros de acopio sean administrados por los ciudadanos.
"Seguimos en emergencia, ayuda para los vecinos de San Antonio
Abad", "La gente se cansa de tanta pinche tranza", "Inmobiliarias
no, reconstruccion humanitaria si", se leia en algunos de los
mensajes (Gallegos, 2017).

En esta misma manifestacion algunos de los participantes
hicieron publico su disconformidad con la politica oficial a la
periodista Gallegos, indicandole como hiciera Isabel Lopez al
referirse sobre la delegada de Iztapalapa, Dione Anguiano, diciendo
que no ha acudido a la colonia donde vive y que es una de las mas
dafiadas.

Va como rata de alcantarilla por las noches y lleva mil guaruras, y
dice cosas incongruentes como que nos tenemos que acostumbrar a
vivir en las gritas(...). Iztapalapa es una de las zonas mas pobres de
la ciudad y el apoyo ha llegado a cuenta gotas, a nadie le importa
porque es una zona marginada y nos quieren apoyar si apoyamos a
cierto partido [del gobierno] (cfr. Gallegos, 2017).

De igual forma se expresa Alicia Corona, del Movimiento
Urbano, sefialando que ella y sus compafieros estan solicitando al
gobierno capitalino [y a la Asamblea Legislativa] participar en la
elaboracion de la iniciativa de ley para lareconstruccion y
recuperacion de la ciudad de México. “Venimos de todas las
delegaciones de la ciudad para exigir que se organicen con nosotros
los afectados, los ciudadanos responsables y con los académicos
para que los planes de reconstruccion se hagan de forma adecuada y
transparente” (cfr. Gallegos, 2017). Asimismo, Jorge Rincon,
residente de la delegacion Tlalpan, pregunta indignado “Yo quiero
saber donde estdi Miguel Angel Mancera [jefe del gobierno
capitalino], los diputados, los senadores... Tenemos un mes de que
pasd el sismo y mis vecinos siguen durmiendo en campamentos
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improvisados [y asi persisten muchos de esta delegacion y de otras
hasta la actualidad] en la calle", y protesta porque algunos de los
que han solicitado apoyo para el pago de una renta provisional no
han conseguido nada, pues se da el caso que cuando “unos(...)
madrugaron para ir a pedir ayuda para la renta a uno de los modulos
que instald el Gobierno, pero no consiguieron nada porque les
dijeron que las reglas habian cambiado” (cfr. Gallegos, 2017).

La administracion publica junto a la corrupcién fomenta la
desinformacion y el cinismo politico, pues como sefiala Mejia:

Desde la noche del martes 19 y hasta el cierre de esta edicion el
viernes 22, los reclamos a las autoridades por la desinformacion
fueron la constante en todos los sectores afectados, pues los
familiares de heridos, fallecidos y desaparecidos, asi como los
voluntarios pedian datos [y ayuda] y obtenian escasas respuestas [y
ningin apoyo econémico] (Mejia, 2017: 11).

O como sefiala a este respecto igualmente —Turati- en alusion
a la “rebeldia salvadora”

La escena deberia de haber terminado con la imagen de los
brigadistas ciudadanos hermanados con soldados, marinos, policias
federales y capitalinos, y funcionarios de todas las siglas, cantando
junto el Himno Nacional(...) al declararse concluidos los rescates
en la fabrica de ropa de la colonia Obrera pulverizada, con un saldo
de 22 muertos por el sismo y minimo tres sobreviviente./ Sin
embargo, la desconfianza hacia todo lo que toca el gobierno se
impuso: horas después ese sitio se convirtio en campo de batalla
cuando voluntarios inconformes se abrieron paso y, con picos y
palas, siguieron abriendo hoyos en busca de un s6tano donde creian
que otras costureras atrapadas habian sido abandonadas (Turati,
2017: 12).

De forma similar a la accion realizada por los politicos en el
poder, durante el temblor de 1985 en 2017, los gobernantes y en
especial el presidente del pais fue hacerse una foto entre la multitud
y termino increpado por parte de la poblacion afectada por el sismo,
como narra Delgado y Tourliere

Una de las comunidades mas pobres del pais, San Juan Pilcaya, en
la Mixteca Poblana, usada s6lo como reserva de votos a cambio de
promesas de campaifia, se vio sacudida el jueves 21 por una visita
relampago de las mas altas autoridades federales y estatales(...). El
jueves 21 [de septiembre de 2017], dos dias después del sismo, el
pueblo [san Juan Pilcaya, en Puebla] el pueblo se convirtido de
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pronto en una zona de contrastes: las maltrechas calles, que suelen
recorrer mulas, caballos y viejos vehiculos, se colmaron de
camionetas blindadas, automéviles de lujo, patrullas de las policias
Municipal, Estatal y Federal, asi como camiones militares, mientras
siete helicopteros aterrizaban en campos aledafios (...). El
presidente Pefia Nieto, el gobernador Antonio Gali y miembros de
sus gabinete hicieron acto de presencia en medio de un despliegue
de seguridad nunca antes visto por aqui. El acontecimiento provocé
el enojo del grupo de estudiantes universitarios que llegaba con
ayuda para las victimas del terremoto y a quienes hicieron a un lado
“;Por qué no traes comida?®®, le espeté6 una muchacha al primer
mandatario. “jSuerte!”, le contestd él (Delgado y Tourliere, 2017:
28).

IV.VII Politica publica y los desastres naturales

Como una continuacién a la “Actuacion gubernamental y ayuda
internacional” trataremos de completar el tema a partir de la
comprension de la politizacion de los desastres por parte del
gobierno y de los partidos politicos, unido a la problematica politica
social que se vive en el pais en este mismo periodo.

Pasan los dias, la tierra no cesa de moverse, pero la conciencia de
México tampoco. Y me atrevo a decir que no es tanto la magnitud
de lo ocurrido lo que nos tiene movilizados y moviéndonos asi, de
esta forma y tal como lo estamos haciendo. Después de todo, el
sismo de 1985 perdimos mas de 10.000 vidas. ;Y cuantas mas han
quedado sepultadas ya bajo el alud de nuestros mas recientes aflos
de violencia civil, durante nuestro propio terremoto humano
denominado ‘“guerra contra el narco” [contra los secuestros,
desapariciones forzadas y asesinatos ordenados]? Sin exagerar,
habremos perdido entre los escombros de la sinrazon crimina, a
mas de 100.000 hermanos (Avila, 15-9-2017).

En esta linea de pensamiento, viene a la memoria el recuerdo
de unos hechos igualmente tristes y concretos como el asesinato de

% Expresion “;Por qué no traes comida?” muy comun en las celebraciones
de fiestas populares y especialmente en los velatorios, como era en este
caso. Por un lado la poblacion le reclama a los politicos que no visiten las
zonas afectadas por los desastres naturales s6lo para sentirse rodeados por
la prensa oficial sino que al menos ese dia se presenten con las “manos
llenas”, con comida y la concesion de alojamientos al menos iguales a los
que han perdido con el temblor, y por otro sienten que se encuentran en
medio de un velatorio multitudinario improvisado.
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varias decenas de jovenes estudiantes a manos del crimen
. , 89 I
organizado comun y paraestatal”’, tal como se expresa Avila

Fue también en un negro septiembre de hace unos afios [2014], que
México cayd en un estupor adolorido. En este mes de la Patria
conmemoramos otro aniversario de una tragedia nacional(...).
Hace tres afios que escribi uno de mis textos mas tristes, mas
encabronados, mas desolados. Hace tres afios nos faltaban 43
estudiantes de Ayotzinapa(...)./! En este septiembre de 2017 no
sabemos todavia, cudntos de los nuestros nos van a hacer falta [van
a morir en manos del crimen] (Avila, 2017).

IV.VIII Apoyo al desastre: voluntarios, recatistas, ayuda
internacional y solidaridad ciudadana
IV.VIILI Voluntarios y rescatistas

Como comentara el escritor Carlos Monsivais, pues como dijera
Orozco y Nuifiez de la Pefia (1988) “tal vez nadie resumié mejor...
el espiritu de los primeros dias de la tragedia”

Taxistas y peseros transportan gratis a damnificados y a familiares
afligidos; plomeros y carpinteros aportan seguetas, picos y palas;
los médicos ofrecen por doquier sus servicios; las familias entregan
viveres, cobijas, ropa; los donadores de sangre se multiplican; los
buscadores de sobrevivientes desafian las montafias de concreto y
cascajo en espera de gritos o huecos que alimentan esperanza. A 1
lado del valor y la constancia de bomberos, socorristas, soldados,
choferes de la Ruta 100, médicos, enfermeras, policias, abund6 un
heroismo nunca antes tan masivo, y tan genuino, el de quienes ante
la escasez y la falta de recursos, y por decision propia, inventaron
como pudieron métodos funcionales de salvamento, el primero de
ellos, una indiferencia ante el peligro, si ésta se traducia en vidas
hurtadas a la tragedia. Basta recordar las cadenas humanas que
rescatan un niflo, entregan un gato hidraulico o un tanque de
oxigeno, alejan piedras, abren boquetes, sostienen escaleras, tiran
de cuerdas, trepan por los desfiladeros que el temblor estreno,
instalan los 'campamentos de refugiados', cuidan de las
pertenencias de los vecinos, remueven escombros, aguardan
durante horas la maquinaria pesada, izan cuerpos de victimas, se
enfrentan consoladoramente en histerias y duelos (Monsivais, 1985,
6).

¥ La ONU asegura que la investigacién de los 43 estudiantes de
Ayotzinapa fue “afectada por torturas y encubrimiento”estatal (Rojas —
BBC-, 2018).
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En relacion con el concepto general de voluntarios, la
UNAM lo completa con el de “brigadeo” y el trabajo social; por
ejemplo en el sismo de 2017, la Facultad de Estudios Superiores
(FES) Cuautitlan organizan un “brigadeo intenso” con la
participacion de 411 alumnos de diversas carreras, constituidas en
101 brigadas por la ciudad de México, Morelos, Puebla, Estado de
México, Hidalgo, Chiapas y Oaxaca, quienes remueven escombros
y reparten viiveres entre los damnificados, y también colaboran en
la Clinica Universitaria de Salud Integral (CUSI) Almaraz, que la
FES Iztacala tiene en las instalaciones de Cuautitlan, bajo la
direccion (“destac6”) FEric Villegas Alcaraz, responsable de
Proteccion civil de FES Cuautitlan (Gaceta UNAM, 2017: 4).
Asimismo, la Escuela Nacional de Trabajo Social (ENTS) organiza
brigadas locales en colaboracion con la brigada de trabajo social de
ciudad de México (CdMx), han acopiado de viveres, ropa... y
herramientas que posteriormente han repartido entre los afectados
por el sismo; han removido escombros... y han establecido “una”
mesa de orientacion integral, atencion individualizada, grupal,
escolar y comunitaria, con apoyo psicosocial y asesoria juridica
(Gaceta UNAM, 2017: 5).

Existen autores, como Enrique Krauze, que propone la
creacion de una “comision ciudadana de reconstruccion”, a partir
del temblor de 2017, en los estados de Oaxaca, Chiapas, Puebla,
Morelos y ciudad de México

Esta Comision debe tener una participacion ciudadana mayoritaria.
Bastarda que se animen una decena de empresarios, intelectuales,
académicos, periodistas, religiosos. Nombres sobran./ Tienen que
incluir una representacion de los jévenes, que han sido heroicos y
solidarios. En a Comisién deberia participar una contraloria
internacional./ Los fondos deben provenir del Estado (para casos de
desastres, mas recortes presupuestales). Hay que agregar os
recursos que los partidos iban a destinar a su inutil propaganda. No
hay pretextos, entiendo que bastaria un transitorio constitucional
(...)./ esos fondos se agregarian las donaciones privadas de
empresas y personas que, si tienen confianza [en la Comision
ciudadana], contribuirdn masivamente./ De estos escombros
rescatemos la salida para México, con nuestras fuerzas y nuestros
recursos [proclaman los rescatistas con su practica solidaria]./ No
maifiana: hoy (Krauze, 2017).

%" No son voluntarios propiamente dichos, pero son de gran utilidad para el
apoyo de los damnificados de los desastres, los periodistas, y
especialmente los freelance, como propone CPJ (2012).
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La Comision que propone Krauze puede ser matizada, sobre
todo el esquema de la organizacién, pues si interviene el estado’’,
termina por acaparar y controlar su organizacion, cuando en la
realidad como se pudo comprobar tras los sismos de 1985 y 2017 es
que la poblacion por si séla la que se puede organizar, guida por el
espiritu solidario, inherente a parte de ella. La poblacion afectada
tiene que recibir ayuda del estado, pero en su defecto lo podra hacer
del resto de poblacion benefactora, pues como indica Jacobo Garcia
“Hay algo que une al mexicano mas que sus alegrias, sus
desgracias. Es ahi donde se une, organiza y responde como un titan
bien entrenado” (Garcia, 2017). Tras el sismo, una “legion” de
voluntarios y un extenso grupo de “espontaneos” unidos todos ellos
exclusivamente por su espiritu solidario recorren todas las calles y
edificios afectados por el temblor, con picos, palas, sierras,
martillos, cascos, guantes, agua... con “lo que fuera” (Garcia, 2017)
en ayuda a los demas. Pues como indica la voluntaria Claudia
Garcia, de 28 afios “Nos unimos en las adversidades” (cfr.
Lafuente, 2017D).

No dio tiempo a recuperar el aliento [tras el temblor], cuando
comenzaron a organizarse: uno atraveso el coche en la calle para
cortar la circulacion, otro logrd una cinta, otro mas acordoné el
lugar. Los que podian, movian piedras, cargaban cubetas o trepaban
sobre los escombros buscando escuchar alguna voz, un grito, algo
que indicara que habia vida sepultada como en el colegio de la calle
Zacatecas [en ciudad de México]./ La heroica escena se repitié en
la calle Avaro Obregén, donde cientos de personas removian
cascotes desafiando réplicas que paralizarian a cualquiera./ Una voz
[entre los escombros] pide agua y decenas de voluntarios consiguen
y cargan los pesados garrafones que derraman sobre los escombros
para que el liquido se filtre entre las piedras. Junto a él una
estudiante vocea los insumos necesarios: agua, alcohol, vendas,
derivados de penicilina... Poco después, ya hay en la farola una
lista con los nombres de los supervivientes rescatados. En caso de

%! Pero el estado por varias razones “tarda” y no apoya suficientemente y
en ocasiones casi nada en los desastres naturales a la ciudadania, a causa
de la generalizada corrupcion en la que estan inmersos, al descapitalizar
los fondos destinados para el de apoyo a zonas declaradas en emergencia;
0, como ha realizado por ejemplo el actual presidente de los Estados
Unidos, Donald Trump desvia los fondos destinados a afrontar desastres
naturales en el pais para construir el famoso “muro” fronterizo con
México, a través de declarar el 15 de febrero de 2019 el asunto como una
emergencia nacional.
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terremoto, los mexicanos llevan en el ADN Ia necesidad de ayudar
y de saber que hacer (Garcia, 2017).

Mientras que la denominada “Unidad de la crénica
presidencial” (Miguel de la Madrid, del PRI) habla desde la
perspectiva politica oficial, al sefiala que

en las construcciones derrumbadas cientos de personas removian
escombros tratando de salvar vidas(...)./ La gravedad de la situacion
hizo que sociedad y gobierno se movilizaran de inmediato. Pocos
minutos después del temblor, a las 7:45 de la mafiana, el Presidente
de la Republica gird instrucciones a las secretaria de Gobernacion
(SG) y de la Defensa Nacional (SDN) y al DDF, para que se
iniciaran las acciones de rescate y labores de emergencia utilizando
todos los recursos y elementos del gobierno, tanto en la capital de
la Republica como en el interior(...)./ Minutos después del
siniestro, miles de personas se volcaron a las calles de la ciudad de
Meéxico, en un impresionante movimiento de solidaridad y auxilio a
las victimas. Grupos e individuos de todos los estratos sociales se
presentaron a cooperar(...)./ Al inicio de octubre los habitante de la
ciudad de México padecian todavia las secuelas del terremoto.
Brigadas de voluntarios extranjeros, miembros del ejérceito,
trabajadores de compafias constructoras particulares, de Petrdleos
Mexicanos (Pemex), de la Compafiia Federal de Electricidad
(CFE), seguian buscando cuerpos entre los escombros de cientos de
construcciones derruidas(...)/ Lejos de las zonas afectadas, grandes
sectores de la capital continuaron sus vida cotidiana sin sospechar
la magnitud de los dafios causados. Para muchos fue un temblor
mas y una vez pasado el angustioso momento, iniciaron sus labores
rutinarias (Unidad de la cronica presidencial, 495-497 y 536).

La realidad, es la que sigue, a unos metros de la Avenida
Amsterdam, en La Condesa, por ejemplo, un grupo de personas
formando una cadena humana que se prolonga a cientos de metros
hasta llegar a la esquina de la calle Laredo, ayudan a los
damnificados de un edificio derrumbado, con

cubos repletos de escombro se movian en perfecta armonia. Nuca la
improvisacion fue tan efectiva. A través de las redes sociales, por
WhatsApp, en los centros de acopio instalados, los ciudadanos
dieron una leccién a las autoridades al dar el primer paso [en 1985,
como en 2017, durante gobiernos corruptos del Pri]. Sin esperar.
No habia tiempo (Lafuente, 2017b).

O como comenta Marco Antonio Gonzalez (de 49 afios que
trabaja en una agencia de publicidad), tras sentir el temblor marcho
de voluntario al bloque de viviendas derruido en el sur de ciudad de
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México (en la calle Peten esquina con Zapata), donde dirigio
durante siete horas la entrada y salida de caminiones de rescate.
“Fue uno de los primeros en llegar a aquella zona cero que acabo
reuniendo a mas de 500 voluntarios(...). ‘Solo pudimos rescartar a
cinco, tres de ellos sin vida...’, relata entre lagrimas” (cfr. El pais,
2017). De igual forma, Alejandra Lopez (productora de television,
de 24 afios de edad) va de un lado a otro, como enlace entre
rescatistas y voluntarios espontaneos —publico- que ofrecen
“cualquier cosa sin orden ni concierto”: palas, chalecos, guantes...,
en el pequefio pueblo de Jojutla, en Morelos, a una hora de la
capital (£l pais, 2017). También existe el caso de Elena Villasefior
que creo6 un registro de los desaparecidos, los heridos y los muertos
a partir de la informacién que proporcionaban amigos y familiares
de personas que trabajaban o estudiaban en el colegio Enrique
Rébsamen, que se derrumbd, en el sur de la ciudad de México (en el
colegio de atrés estudiaba su hija), cuando

vi el caos en el Rébsamen, supe que no podia quedarme parada(...).
Han sido los padres los que, en medio del dolor, nos han
confirmado la muerte de sus hijos, son momentos en los que no te
puedes quebrar [contaba ente lagrimas 48 horas después seguia
apoyando a la poblacion: 19 nifios y 6 adultos murieron, ya que no
quedaba ninguna posibilidad de rescatar a ningun otro alumno] Es
momento de que me vaya a casa (cfr. £l pais, 2017).

De igual forma José Rubén Vega (de 55 afios), director
médico del Sanatorio Durango, uno de los hospitales mas proximos
a los edificios colapsados en las colonias La Condesa y Roma
Norte, comenzé a coordinar las labores de evacuacion y de
preparacion de un hospital de campafia en el bulevar para alojar a
los pacientes que habian tenido que ser evacuados. Tras la
instalacion del hospital de campaia rociaron el suelo de cloro para
“sanitizarlo” (desinfectarlo), mientras que en el centro medico
donde se encontraba pusieron en funcionamiento seis quiréfanos.
Su formacidon como médico militar y su experiencia en los sismos
anteriores de 1985 en la misma ciudad de México y el de 1995 en
Colima facilit6é la coordinacion del equipo médico, constituido por
médicos y enfermeros, que lograron que “casi una teintena salvo la
vida” y solo tres que llegaron en estado critico con multiples
traumatismos murieran (cfr. El pais, 2017)

Igual de operativo fue la colaboracion de Nicolas Celis
(productor de cine, de 30 afios, que ha producido la famosa pelicula
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Roma de Alfonso Cuar6n), que junto a otros jovenes cineastas
Victor Leycegui, Pablo Zimbron, Marco Polo Constandse y
Gerardo Gatica enviaron varias plantas de iluminacion en apoyo de
los recatistas; Celis acondiciona un trailer con seis toneladas de
ayuda que reparte por Chiapas, Oaxaca, Morelos y ciudad de
México. Tambien Juan Lara (de 49 anos) al volante de su automovil
de Uber se pone a disposicion de los recatistas y afectados del
temblor para trasladarlos de una zona a otra de ciudad de México.

Asimismo, Cecilia Hidalgo Monroy (fotégrafa y empresaria),
que vivio la tragedia de 1985, le viene a la memoria

cuando buscabamos supervivientes. Yo formaba parte de una
brigada de rescante y nos pidieron silencio(...) para ver si se
escuchaban ruidos que indicasen que habia alguien vivo. Y se
empezaron a oir ruidos por todas partes. Fue impresionante (cfr. E/
pais, 2017).

en esta ocasion junto a su compaiiero Miguel Canals ayudan con el
rescate en la colonia del Valle

La gente se vuelca, para ayudar y para hacer patente la oposicion a
la corrupcioén politica

Que tumben a estos cabrones [politicos[. A muchos pueblos aun no
ha llegado a ayuda. No existen protocolos de proteccion civil ni
transparencia en las cuentas ni informaciéon congruente. La
sociedad se esta movilizando porque la clase dirigente no es de fiar
(cfr. El pais, 2017).

Todo esto durante se sucede durante el dia, pero también de
noche continta la movilizacién y la ayuda solidaria, como se
aprecia por ejemplo en el Parque Espaiia o La Cibeles en la colonia
Roma de ciudad de México, donde “quedaron desbordados de
viveres y voluntarios™.

También Ismael Villegas (de 39 afos) trabaja 30 horas
seguidas moviendo escombros, formando parte del famoso grupo de
rescate “Topo”, que surguieron en el terremoto de 1985, integrado
por obreros y estudiantes, que en formacion de brigadas, les
caracterizadas dos

habilidades: agilidad y valentia. Equipados unicamente cn sus
manos desafiaban estructuras que solo necesitaban una minima
sacudida para venirse abajo pero se ganaron el respeto de todos al
rescatar con vida a decenas de personas./ ‘Estabamos aqui desde el
primer momento —reivindica Villegas-(...). Las autoridades son
desesperantes. Son muy conservadoras con sus protocolos de
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actuacion y no nos dejan trabajar bien (cfr. El pais,2017).

“Porque somos mexicanos —defiende Moénica Zamora, de 35 afios-
es impresionante ver la gente que no se conoce de nada y se
organiza, ayuda... trae lo que tiene” (cfr. Garcia, 2017), quien junto
a su hermano César y un grupo de amigos pasaron toda la noche del
20 de septiembre repartiendo botellas de agua y pan dulce (pasteles)
frente a los edificios derruidos en la Roma. A las cuatro de la
madrugada se dirigieron a Tlalpan “porque escucharon que alli los
necesitan mas”. Mientras que en la Plaza Cibeles, a esa misma hora,
Juan Santos y su hija’* toman un descanso, después de estar durante
muchas horas repartiendo café y pan dulce a los rescatistas.

Ver a tanta gente movilizada —indica Santos- es emocionante.
Venimos desde el Estado de México porque siento que no se puede
confiar en ninguna institucion [a pesar del criterio de politicos y
periodistas como Krauze (2017) que propone una “comision
ciudadana de reconstrucciéon”, con participacion estatal; ante la
corruptela estatal es conveniente que permanezca con participacion
exclusiva ciudadana] y tenemos que ayudarnos entre nosotros (cfr.
Garcia, 2017).

Pero ademas de los rescatistas y los voluntarios, existia un
gran numero publico o voluntarios esporadicos, que a la llamada
que se hacia a través de los medios de comunicacion, apoyaban con
viveres, palas, barras y picos para el rescate; para ello, iban
previamente a ferreterias y tlapalerias que se encontraban abiertas y
tras comprar los utensilios, etc. demandados los llevaban
personalmente a las zonas del siniestro indicado. Lo mismo pasaba
cuando se solicitaba vacunas, gasa estéril, mantas, alimentos o
lamparas sordas... y pilas.

Y todo ese movimiento de ciudadanos [solidarios] se hacia cuando
media ciudad estaba a oscuras, impregnada en amplias areas de un
penetrante olor a gas; con el pavimento bafiado por las sustancias
corrosivas, altamente peligrosas, de los transformadores eléctricos
caidos (Musacchio, 1985: 19).

%2 Santos reside en San Mateo Tecoloapa, a una hora de distancia de
ciudad de México, cuando sus vecinos supieron que iba a la capital del
pais comenzaron espontaneamente a llenarle el coche de mantas, refrescos,
sandwichs... para que lo repartiera entre los damnificados (cfr. Garcia,
2017).
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Entre los voluntarios y rescatistas se encuentran los
familiares de los damnificados, como es el caso de Roberta
Villegas, que permanecen durante horas sentada en una banqueta
(acera) de la calle Alvaro Obregén enfrente de un edificio que se
encuentra en ruinas, esperando noticias sobre su hijo”’, diciendo
“Hay veces que tengo esperanza, luego decaigo, luego vuelvo a
tenerla” (cfr. Garcia, 2017). A Roberta se le para el corazon cada
vez que los rescatistas levantan el pufio y ordenan guardar silencio,
para poder escuchar una voz que se encuentra entre los escombros
esperando que sea de alglin sobreviviente. Dentro de esta agonia, un
joven se le acerca a ella para ofrecerle una silla, un poco de
chocolate y su apoyo.

Los gritos de animo solo se veian silenciados cuando uno de los
especialistas levantaba un pufio. Es la sefial para que todos callen y
poder escuchar si hay vida alla abajo. Una pausa a la que casi
siempre acompafia un estruendo generalizado: jViva México,
cabrones! (Lafuente, 2017b).

Una hora mas tarde, a las cinco de la madrugada soldados y
voluntarios jovenes dan el relevo a otros, abandonan por ese dia los
escombros con el cubrebocas a la altura del cuello, las manos
destrozadas y el rosto y la ropa estropeada manchada de polvo.

En estas circunstancias, se produjeron varios sucesos
“heroicos” y de emocion colectiva, como son cuando entre un
grupo de rescatistas sacaron a una seflora viva de entre los
escombros de la calle Medellin y la multitud presente comenzé a
aplaudir y algunos a llorar con emocién. O cuando una mujer de la
tercera edad “desafié la mole que estaba a punto de caer” en la calle
Jalapa, y durante los cien segundos que durd el temblor, entrd en
una casa (vecindad) gritando “jtodos fuera ya!, antes de que se
derrumbara la construccion, mientras que caian los cristales de las
ventanas como “espadas” sobre la acera (banqueta), “mientras que
ella se perdia en el caos y el olor a gas” (Garcia, 2017).

La noche postemblor es “mas negra y silenciosa. Pero
también mas humana. La desgracia tiene un poso solidario que
suaviza la espera frente a los escombros y revierte la ecuacion de la
derrota” (Garcia, 2017).

% El hijo de Roberta Villegas, llamado César llevaba varios meses
trabajando como contable, cuando a las 1:20 am. el edificio de cinco
plantas se desplomo (cfr. Garcia, 2017).
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Cada tanto, entre las ruinas, se hacia el ritual del silencio general
para saber si alguien desde debajo de los escombros pedia
ayuda(...). Cada tanto, también, se repetia el dramatico momento
en que los voluntarios paraban sus maniobras, formaba una valla
humana, como un camino por el que se daba paso a las camillas con
los cuerpos(...) envueltos en sabanas blancas. Pasaban por el
medio, entre un silencio solemne, como si estuvieran recibiendo un
homenaje poéstumo (Igartia, 2017: 16).

Tras la movilizacion espontanea de voluntarios, le sigui6 la
“contramovilizacion”

El martes [23 de septiembre], después de los mitines celebrados en
Tlatelolco, luego de la organizada inconformidad que se mostraba
en la colonia Morelos o entre los damnificados de la Roma, se hizo
evidente que la movilizaciéon popular, espontanea pero mucho mas
cohesionada de los que era esperable, habia alcanzado su punto mas
alto y empezaba a disminuir (Musacchio, 1985: 39).

Esta “contramovilizacion” —segiin Mussachio- se debia a
varias causas: muchas personas habian tenido que reiniciar sus
trabajos; otros, la “gente comUn tenia que ganarse el pan” y
reiniciaron sus diferentes tipos de ventas ambulantes o personales.
Al mismo tiempo, era resultado de “un orden minimo” que se
imponia en el rescate y auxilio, la especializacion

ese orden era el que los rescatistas y las propias necesidades
pugnaban por establecer, en medio de las disputas entre las diversas
autoridades, el celo jurisdiccional de los funcionarios, la apatia y la
ineptitud de los representantes gubernamentales (Musacchio, 1985:
39).

También fue motivo del propio cansancio de las primeras
horas y/o primeros dias de rescate. Otros se sintieron defraudados
por la falta de apoyo oficial, y por ultimo, hay quienes hacen
mencion a la campafia “sistematica” insolidaria de desaliento
emprendida por las autoridades

para obligar a la sociedad, volcada sobre la calle en los primeros
dias, a retroceder sobre si misma” casa (...). Para desmovilizar a
los voluntarios se echd mano de toda clase de recursos, aun los de
mas baja ley, como acusar a los rescatistas de abusos, ineptitud,
desorden y exhibicionismo. En la feroz andanada de calumnias
participaban los medios electronicos de comunicacion y algunos
impresos, precisamente aquellos que en toda movilizaciéon popular
solo ven sintomas de subvenciéon y ‘agitacion comunista’
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(Musacchio, 1985: 39-40).

Los protocolos internacionales sobre desastres indican que
deben pasar 72 horas ante de abandonar la buisqueda o dar por
muertos a las personas atrapadas en derrumbes en caso de sismo;
aunque, en terremotos como el de Haiti o el de México en 1985
demostraron, que es posible encontrar supervivientes pasado una
semana de producirse el sismo. Esta persistencia en el rescate era
producto de la gran disposicion solidaria; ademas, en las primeras
horas, en los terremotos de 1985 y 2017, la organizacion social
espontanea de voluntarios y rescatistas super6 a la organizacion
oficial. E incluso, se debe sefialar, que de existir s6lo una comision
de rescate oficial, esta impediria o dificultaria la actuacion
desinteresada de los voluntarios y recatistas ciudadanos, como en
realidad sucede, integrandose posteriormente que lo hiciera la
poblacidn civil.

1V. VIILII Juventud ante los desastres naturales

La juventud de México, como la de otros paises del mundo, se
encuentran inmersa en una variedad de opciones vitales: estudiar,
trabajar, permanecer en condiciones de ninis o ser solidarios con el
resto de poblacion. Esta ultima opcion es la que se destacara en
situacion de desastres naturales, como la vivida por México en
varias ocasiones de su historia y es la que destacara entre otros el
periodista Elias Camhaji que al aludir a la “generacion del sismo”
del 85, los caracteriza con los que “pusieron los pufios en alto para
pedir silencio”, es decir rescatistas.

Las que no lo pensaron dos veces antes de formar la cadena
humana y sacar los escombros. Los que hicieron de un chat de
WhatsApp un grupo de brigadistas. Las que se dieron cuenta de que
podian ayudar mas con su teléfono que con los pies sobre el
terreno. Los que dirigieron el trafico en medio de la emergencia.
Las que nunca habian visto un edificio derrumbarse. El liderazgo
de los jovenes tras el terremoto del pasado 19 de septiembre fue
romantizado e invisibilizado, pero pocos se atreven a ponerlo en
tela de juicio (Cambhaji, 2017b).

Estos jovenes, se identifican con los siguientes rasgos
distintivos: “Mas que una reivindicacion de los millennials, fue una
demostracion de agallas que nadie esperaba”, explica Diego Vidal
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(de 27 afios), integrante de una generacion heterogénea, pero
juzgada por igual como apatica, carente de compromiso y enajenada
por las redes sociales. O como sefiala otro de ellos, “compartimos
una edad y ya, pero si algo nos une después de todo esto como
jovenes es que estamos muy emputados [enojados]”, afirma Moénica
Meltis (directora de la organizacion Data Civicay parte de la red
Verificado 19S, que corroboraba la informacion que se difunde
sobre los dafos y las ayudas tras el sismo, de 26 afios de edad),
quien terminara diciendo que “El terremoto me hizo darme cuenta
de que los adultos, el Gobierno y las figuras de autoridad no tienen
nada bajo control" (cfr. Camhaji, 2017b).

Y es que poco mas de un mes después de la tragedia, esa
generacion se mira otra vez en el espejo de los problemas de
siempre. El del pais en el que mas de 5.000 estudiantes dejan las
aulas cada dia; en el que un politico corrupto vive a salto de mata
con todo lujo de impunidad; en el que no recibes una oportunidad si
no tienes de "dos a cuatro afios de experiencia laboral"; en el que te
da miedo salir sola de noche, en el que te han discriminado por tu
clase social o tu color de piel (Camhaji, 2017b).

Segun apunta Coneval (2016, cfr. Camhaji, 2017b) sobre los
jovenes y adolescentes en México so6lo el 19% no son pobres ni
vulnerables, mientras que el 51% son pobres, el 8,5% vulnerables
por ingresos y el 21,5% vulnerables por carencias. “Este porcentaje
esta por encima del resto de la poblacion [39,9%], lo que significa
que los menores de 18 afios y sus familias son mas pobres que el
resto”, seflala Gonzalo Hernandez Licona, secretario ejecutivo del
Coneval. Esta tendencia se mantiene cuando se analiza la pobreza
entre los 12 a los 29 afios y, aunque se ha reducido durante el
periodo comprendido entre 2014 y 2016, es probable que haya un
repunte por el aumento de la inflacion habido en 2017, apunta
Hernandez Licona. "Si esos niflos tienen problematicas de
alimentacion, nutricion o no pueden ir a la escuela, eso va a
repercutir el dia de mafiana en un circulo vicioso", advierte el titular
del Coneval. Cuando estos porcentajes se analizan desde la
perspectiva étnico, se incrementan pues cuatro de cada cinco
jovenes indigenas son pobres y casi el 38% vive en pobreza
extrema (Camhaji, 2017b).

"México es un pais clasista, en el que el acceso a derechos
fundamentales se determina por privilegios, por quién eres, donde
naciste y qué oportunidades tuviste", sefiala Lucia Hidalgo (de 28
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afnos), psicologa social que trabaja para el Fondo Semillas (proyecto
para que las mujeres lideren la reconstruccion de sus comunidades
tras el sismo). Ademas, "ser joven te hace automaticamente mas
vulnerable dentro del entorno social en el que vives", sefiala Vidal,
fisico tedrico que fue rescatista y coordina una investigacion sobre
los dictamenes de los edificios que se derrumbaron en la capital.
Esa sensacion y condiciones de vulnerabilidad, por razones de nivel
economico y edad, no se queda en las palabras. Se refleja en las
estadisticas. En México, uno de cada dos nifios y adolescentes es
pobre, segiin datos del Consejo Nacional de la Evaluacion de la
Politica Social (Coneval, institucion encargada de las mediciones
de pobreza en el pais). Solo una quinta parte de los menores de 18
afios viven sin ninguna carencia social ni de ingresos. Parte de la
vulnerabilidad de los jovenes —segun Cambhaji, 2017- es tautologica,
o por la simple razén de ser jovenes (FC), son pobres porque son
jovenes, no cuentan con recursos econdomicos (dinero) propio y por
no tener empleo, “Los jovenes pagan la novatada de entrar en el
mercado laboral, son vistos como inexpertos y menos aptos, por €so
existen elementos para pensar que son tratados de forma
discriminatoria”, indica Patricio Solis, socidlogo del Colegio de
México (cfr. Camhaji, 2017b).

Otra problematica de la juventud y adolescencia es su
desercion estudiantil, que repercutird en su futuro y lo condicionara
por tanto aun ambito de vulnerabilidad (a tener peores trabajos,
menores ingresos y no contar con recursos para sobreponerse a una
situacion grave de enfermedad o de pérdida de casa —hogar-); pues
como apunta INEE (2014), dos de cada cinco universitarios
menores de 30 afios no tienen empleo o trabajan en la informalidad,
sin seguro social ni prestaciones. En el curso 2013-2014 cada dia
mas de cinco mil jovenes y adolescentes abandonar los estudios en
México; en dicho curso escolar lo hacen 111.865 en Primaria,
272.372 en Secunadria y 714.975 en los estudios medios superiores
(segun INEE, 2014, cfr. Camhaji, 2017b). En México, 30% de los
desempleados tiene formacion superior, el doble que a inicios de la
década pasada, segin datos oficiales. ‘“Para que la educacion
funcione tenemos que suprimir la relacion entre los origenes
sociales de las personas y las oportunidades educativas que reciben
y reforzar la relacion entre su desempefio académico y sus destinos
sociales y laborales, si no es asi no sirve como un mecanismo de
movilidad social”, razona Solis. “El sistema esta replicando la
desigualdad que habia en un inicio, en vez de abatirla”, asegura
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Maria Elena Ortega, especialista en educacion por la Universidad
de Harvard, quien sefiala que “los jovenes no dejan de estudiar
porque reprueban un examen y ya, tiene que ver, entre muchas otras
cosas, con las necesidades econdmicas, embarazos, adicciones, que
te exijan a los 15 afios que tomes decisiones que cambiaran tu vida
y con la idea de que 'no te va a servir de nada'... y en algunos casos
es cierto"; esto es lo que le sucedid, por ejemplo a Alexis Zamora
(de 23 afios), que comenzo6 los estudios en una carrera técnica en un
centro publico, pero al no estar “satisfecho” comenzd a trabajar
para susfragar los gastos para pagar la colegiatura (matriculacion)
de una escuela privada y cuando su novia se quedo embarazada
(con 19 afos) abandond definitivamente los estudios, y ahora se
lamenta diciendo “Si pudiera cambiar algo, seguiria estudiando”,
reconoce Zamora, quien participé como brigadista en el sismo de
2017 (cfr. Camhaji, 2017b).

Cada vez que hay un terremoto, se abre la tonada de una cancién
conocida, la de recuperar la soberania en manos de la gente, entre
sus guantes de carnaza. Del otro lado, la autoridad institucional se
arrincona, es omisa, cuando no crimina, y llama a “volver a la
normalidad”, a “quedarse en sus casas”, a “no estorbar las labores
de rescate”. Que se disgregue esta comunidad es el unico objetivo
del poder porque le teme a la idea de que exista una tarea comun de
todos los que nunca tenemos poder, los que siempre pagamos, los
que siempre sufrimos(...). Y la necia “sociedad civil” de Monsivais
se sigue reuniendo en torno a un fuego terrenal que es pensar
[exclusivamente](...). En palabras de Peter Sloterdijk, es el “arte de
mantenerse pequefio por el bien [0 por el temor del] mas alto”
(Mejia, 2017: 10).

V Realidades vividas por los damnificados

Existen dos modos de apreciar los desastres naturales: directa e
indirectamente, desde la segunda opcidn se hace a partir de leer los
escritos de quien lo ha vivido en primera persona o del que lo
refiere o analiza a través de la opinidon o exposicion de hechos por
parte de terceros, y en ambos casos quien lo escribe o lo lee, desde
la perspectiva de los sentimientos y emociones, se siente
conmovido por el sufrimiento ajeno o se muestra ajeno a la realidad
narrada. Mientras que en la primera vision agrupa a todas las
personas que han vivido y sufrido el desastre y los que han coincido
en el espacio y tiempo del suceso y lo comentan, investigan o/y
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escribren. Para el estudio psicologico de los damnificados por un
desastre natural es fundamental leer —en el caso de no haber podido
realizar analisis de intervencidn terapettica in situ- las impresiones
y/o angustias personales de algunas de las victimas de la catastrofe.
Por ejemplo la actriz Ana Mancilla (de 26 afios), narra las
consecuencias personales del desastre, del siguiente modo:

Segun varias brigadas de ingenieros y de Proteccion Civil, mi
edificio fue uno de los mas dafiados de la colonia Narvarte. No se
cay6 pero tiene muchos dafios: se inclind y se recargd en el edificio
de al lado. No se puede habitar. Como la estructura de ese edificio
esta completamente fracturada, los dos fueron declarados pérdida
total por las autoridades./ Nos dijeron que sacaramos nuestras cosas
lo antes posible con extremo cuidado: solo pueden estar dos
personas a la vez en el edificio. El primer dia saqué varias maletas.
Pas6 un flete que en ese momento estaba circulando en la zona y
ellos nos ayudaron a sacar cosas y transportarlas. Reparti todo en
casas de amigos y familiares. Por el momento me quedo en casa de
mi mama, en Coyoacan, y voy a esperar un poco para empezar a
buscar otro departamento./ El primer dia después del temblor no
sabia qué tan grave era la situacion en mi casa. Estuve recolectando
cosas para llevar a uno de los edificios que colapsaron, a dos
cuadras de mi edificio: llevé cubetas, agua, lamparas, pilas. A partir
del dia siguiente ya no puede hacer mucho porque he estado al
pendiente de mi situacion./ Conforme pasan los dias voy tomando
conciencia de lo que pas6. Me siento muy cansada fisica y
mentalmente. No es tanto la casa como espacio fisico o material,
sino las sensaciones de inestabilidad e incertidumbre las que
entristecen y cansan. A pesar de que considero que dentro de los
afectados soy de las mas afortunadas, me doy cuenta de lo nuevo,
grave y sorpresivo de todo esto. (cfr. Coppel, 2017b).

Asimismo, Arturo Villegas (de 48 afios), brigadista de
servicios urbanos, hace publico su trauma:

Vivo con mi mama4, que tiene tiene 88 afios: solo somos los dos.
Ella es pensionada de la Secretaria de Comunicaciones y
Transportes y gracias a eso pudo comprar la casa a 25 afios. La
mayoria de los propietarios en nuestro edificio son personas de la
tercera edad que compraron su departamento cuando eran
jovenes(...)/. Todavia no sabemos si el edificio se va a
derribar(...)./ Mientras tanto, mi mama se estd quedando con una
hermana y yo con amigos o conocidos. Algunas personas que
conozco se han quedado en albergues y hay quienes prefieren
quedarse en sus coches.

En el complejo multifamiliar de Tlalpan, con 40
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departamentos, al sur de ciudad de México, se derrumbo en el que
vivia Enrique Serna (de 41 afios), con su esposa ¢ hijo. Su pareja
Monica le llamo al trabajo para comunicarle lo sucedido y que el
hijo (de 24 afios) habia podido salir con vida.

Me di cuenta de todo al dia siguiente. Cuando iba de camino en un
taxi ya sin mucho que hacer y con tiempo para pensar. Empecé a
caer en la cuenta de la tragedia, de que estuve a punto de morir y
por fortuna estoy vivo. Es hora de seguir hacia adelante [aunque]
ahora estamos los tres en un espacio muy pequefio. Al principio no
teniamos donde colocar las cosas, las tenemos en un rincon, es muy
extrafio darse cuenta de que no tienes ni un cepillo de dientes, ni
unos calcetines. Todo se perdio, quedod en el olvido. Y ahora viene
la parte administrativa, lograr una probable indemnizacion, lo cual
es sumamente desgastante. No me siento completo. Siento que algo
de mi se quedd en ese lugar. Siento una gran desolacién, una
profunda tristeza por los fallecidos [y aunque] estoy vivo, pero ya
no soy el mismo, soy otra persona (Reina, 2017a).

Se produce también el suceso que narra Ana Carolina
Sanchez (de 29 afios), el edificio donde vivia y comparte renta con
su novio, un departamento pequefio de los afios ciencuenta ubicado
cerca del Parque de los Venados, se les calld el techo y las paredes
de su cuarto (dormitorio) y como le han asegurado que los dafios
que ha sufrido no son estructurales, ella lo quiere arreglar para
continuar viviendo en él, pues “es un lugar muy importante para mi.
Es el primero al que fui a vivir cuando me sali de casa de mi papa 'y
marcé una etapa importante de mi vida. Probablemente al duefio no
le importe, pero a mi si" (Reina, 2017a). Mientras que, en una
situacion contraria, se encuentra Araceli Martinez (de 46 afios) que
ha decidido dormir en suelo de un colegio de la calle Tlaxcala 101,
en la colonia Roma, con su padre enfermo, pues desde unas horas
después del temblor, decidid no volver a su casa en la calle Chiapas
44, a causa del trauma por el temor de que se derrumbe encima.
Durante el sismo tuvo que cargar a su padre y bajarlo a hombros
tres pisos, mientras el suelo le impedia avanzar. Aunque los peritos
le han confirmado que pueden regresar a su casa, que no tiene
peligro, ella prefiere no volver a vivir ese drama nunca mas.
Permanecen en un albergue organizado por la escuela de primaria
aludida anteriormente. Cuenta que, mas tarde el 23 de septiembre
cuando volvié a producirse una réplica, su padre tuvo que ser
hospitalizado por una crisis nerviosa, por lo que pretenden rentar en
un futuro un departamento en un primer piso o una planta baja. “Y
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cada mafiana que puede, después de despertar en la colchoneta de
un aula de primaria, entre desconocidos, se va a limpiar unas casas
cercanas, porque la vida sigue y de momento nadie le ha asegurado
una ayuda econdomica. Mucho menos un hogar” (Reina, 2017a).

Otro caso distinto, es el que narra Dolly Reyes (de 27 afios),
que vivia en un piso que su familia habia comprado hace una
década en Coyoacan, y después del sismo tuvieron que reubicarse
en unos cuartos que una vecina rentaba

A pesar de que hay personas maravillosas y te ofrecen un lugar,
tienes que moverte para pagar una renta y al tiempo estas
invadiendo una casa donde ya vivian otras personas. No tienes tus
cosas, no tienes qué cocinar, no estas en confianza realmente para
banarte, ir al bafio, por ejemplo. Esta uno shock [golpeado por las
cirunstancias] (cfr. Reina, 2017a).

El edificio donde vivian en Coyoacan no se ha derrumbado,
han conseguido que lo apuntalen para poder sacar lo imprescindible

Me gustaria recoger las escrituras, los documentos oficiales, dinero
en efectivo, joyas... Pero arriesgar una vida por eso me parece
absurdo. Todos los dias suefio con que esto no es real. Me despierto
pensando que es una pesadilla. Es muy dificil que podamos
recuperar la tranquilidad (cfr. Reina, 2017a).

De igual forma se expresa el empresario Leopoldo Villasefior
(de 28 afios) “Mis emociones van del miedo a la frustracién por no
saber qué pasara. Tener que buscar hogar ¢ intentar salvar lo que se
pueda me tiene triste, pero con el apoyo de amigos y familia ha sido
mas facil digerir toda la situacion” (cfr. Coppel, 2017b)

Pero mas dramatico atn es los sucesos vividos por Martin
Zenaido Méndez Medina, que lo narra con la siguiente angustia

Recuerdo cuatro movimientos de vaivén y a la gente corriendo
hacia las escaleras. Yo no pude hacerlo porque algo me habia tirado
al suelo, no sé si una persona o un plafon. Lo cierto es que cai al
piso de espaldas y que dos sefioras cayeron luego sobre mi. Intenté
pararme, pero ya no fui capaz: aunque en ese momento no lo sabia,
tenia una pierna fracturada./ Tras esos segundos de desconcierto, el
edificio se nos cayo6 encima, como si lo hubieran levantado por sus
cimientos y lo hubieran agitado(...). Me presenté en el edificio a la
hora acordada y empecé a colocar las piezas(...)./ Puse la primera
pieza, pero la segunda no terminaba de encajar. En eso andaba
cuando, sin sonar ninguna alarma, empez6 el movimiento. Eran las
13:14, la hora del terremoto(...)./ Veo el futuro muy canijo, sobre
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todo por el tema de las deudas. Muchas personas me pidieron mi
numero de teléfono para ofrecerme trabajo, personas que se ven
pudientes. Pero hubiera sido mejor que ellos me dieran los suyos,
porque de esta manera nunca sabran cuando estoy recuperado./ A lo
mejor vuelvo a trabajar de cerrajero, pero, como les dije en el
hospital, me especializaré en las plantas bajas. No quiero volver a
pasar por una situacion asi [texto que se completa al final de la
“Introduccién”, en el espacio dedicado al “Apéndice” (cfr. Darinka
Rodriguez, 2017).

Similar al efecto cinematografico de un “fundido” entre dos
escenas: una correspondiente al pasada y otra al futuro, se aprecia
por ejemplo en la avenida Amsterdam, cuando unos dias después
del temblor del 19 de septiembre de 2017, se ve la ropa tendida de
alguien que ya no podréd regresar a recogerla. Y, de igual forma
sucede en diferentes puntos de la ciudad, donde los escombros han
sepultado a centenares de personas, y han destruido numerosos
edificios y han convertido en ruina multitud de casas, a las que sus
inquilinos no podran volver a habitarlas, dejando todo inamovible, a
semejanza de una “fotografia estatica” de la secuencia de un pasado
tragico a olvidar; lo que unido a la corrupcion politica y un
comportamiento antihumano de las aseguradoras no podran renacer
del suefio roto de muchas personas sin hogar.

En menos de una semana, desde que se produjo el temblor
el 19 de septiembre de 2017, alrededor de 24.000 habitantes de la
ciudad de México han sido atendidos en albergues, segun el
informe dado por el jefe de gobierno de la ciudad, Miguel Angel
Mancera. Gran numero de los damnificados han acudido a estos
albergues porque sus casas se han derrumbado, otros porque los
politicos le han impedido regresar a sus viviendas catalogadas como
inhabitables y otros porque simplemente tienen miedo y demanda
de ayuda psicologica o simplemente compaiiia y animo.

Es comun encontrarse con alguien que no ha recibido un dictamen
oficial de las autoridades sobre las condiciones de su casa y se
encuentra en una encrucijada brutal: vivir con las grietas del
tamafio de un palmo en su salon o abandonarlo todo para dormir en
el frio suelo de una escuela con su padre enfermo o en el salon de
una vecina o un familiar. Y no pegar ojo pensando que alguien
puede entrar y llevarse lo poco que les queda (Reina, 2017a).

“Sabes que estas en el mismo lugar y que pudiste haber sido
tu”, exclama angustiada Tania Navarro en el centro médico san
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Cristobal, quien comenta que su sobrina acababa de nacer a las
ocho de la noche y su cufiada seguia en el hospital tras dar a luz.
Cuando se inici6 el temblor, los médicos solicitaron a su hermano y
a su esposa que abandonaran el hospital, pero se negaron, pues “la
verdad es que no sabemos qué hacer cuando llega el momento de
un terremoto asi”; por ello, permanecieron en el centro médico
donde se fue la luz por una hora y durante la madrugada se
escuchaban las sirenas y las alarmas sismicas, de forma que
Navarro dird “Para mi este fue mucho peor que el [sismo] de 1985,
pensé que el edificio se iba a desmoronar” (cfr. Camhaji, 2017a).

Mientras, en otro centro sanitario, el hospital de la mujer de
ciudad de México, el ginecologo Pedro (nombre ficticio) lleva 30
dias atendiendo con el miedo a que la tercera y cuarta planta se les
caigan a todos encima, ademds llegd a unos niveles de
hacinamiento que acabaron provocando serios riesgos a las
pacientes, pues como dos plantas fueron clausuradas por una alerta
de derrumbe inminente y, al no evacuar el edificio, los cuartos
disponibles se llenaron hasta con ocho camas provenientes de otras
plantas. La situacion se ha perpetuado, por lo que un mes mas tarde,
atn no ha mejorado: “No podemos ofrecer las mismas horas de
vigilancia y hay mujeres a las que les acaban de hacer una cesarea
que les damos el alta 12 horas después. Muchas han regresado con
infecciones” (Reina, 2017b).

En general, cada persona tiene una concepcidon y siente
emocionalmente la realidad de forma distinta que otras, por una
determinada incidencia en su mente de los recuerdos y los miedos
internos, por lo que presienten los peligros de manera diferente.

Por esto, muchas personas que se encuentran inmersas en
estas circunstancias especiales dicen “no me asustan los temblores,
llevo toda la vida viviendo aqui” en ciudad de México, como hace
por ejemplo Jaime Goémez (de 42 afios), vecino de la céntrica
colonia Cuauhtémoc, en ciudad de México: “Como habia habido
una falsa alarma un dia antes, no pensamos que era en serio, pero
después nos dimos cuenta de que esta vez era particularmente fuerte
y que teniamos que tener cuidado”. Se dice que vivir en la ciudad
de México facilita acostumbrarse a sobrellevar los sismos, pero
para los que no vivieron el sismo anterior de 1985, el temblor del
19 de septiembre de 2017, fue diferente. “Me despertaron los gritos
de los vecinos, evidentemente, fue muy fuerte, pero lo mas
impresionante fue el panico de la gente”, relata Karla (de 32 afios),
de la colonia Narvarte (Camhaji, 2017a). Cuando parecia que todo
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habia pasado, comenzo6 una tensa calma. ;Habia pasado todo? ;Era
seguro volver a casa?, aunque habia que estar pendientes de las
réplicas, leyendo prensa, escuchando la radio o ver la television. No
habia muertos ni heridos en ciudad de México, por eso en la capital
se podia decir que “la libramos [nos salvamos por esta ocasion]”
(Cambhaji, 2017a).

A pesar de no haber habido heridos, si se produjo destrozos
materiales en las construcciones, por lo que hubo familias que se
trasladaron a alguno de los albergues habilitado por la
administracion, pero muchos han elegido quedarse junto a su casa -
los restos de su casa-, en una colchoneta, en una silla, incluso en el
suelo, para evitar los saqueos.

Las autoridades han tomado Juchitdin como =zona cero
[probablemente por algiin motivo de apego politico]. Es cierto que
es el pueblo mas afectado, pero en Oaxaca y Chiapas hay decenas
de comunidades con el mismo problema. Y estian aisladas. Las
ayudas llegan con lentitud y a algunos sitios de momento no lo han
hecho (Ferri, 2017).

En esos momentos de confusion, y angustia personal, era
necesario comunicarse con la familia o los amigos y asegurarse de
que todo estuviera bien; aunque las lineas telefonicas colapsaron,
debido a los cortes de suministro de electricidad y en otros casos a
causa de la cogestion de llamadas. Una de las conversaciones
mantenidas en estas circunstancias, es la que narra Pérez: “Llamé a
mis hijos cuando vi que todo se estaba moviendo, les pedi que
tuvieran cuidado" (Camhaji, 2017a). O como dijera Julio Mayor de
Iztapalapa: “Mi hija estaba muy nerviosa, le dije que no habia
pasado nada, que todo iba a estar bien", pues aunque estaba
tranquila, se sentia desesperadas por salir de casa. El recuerdo
vivivo en el sismo del 85 -apunta Mayor- le tranquilizo, pues
“Me di cuenta de que el temblor era de movimiento oscilatorio y ya
no me preocupé tanto, el de aquella vez habia sido trepidatorio y se
sintio muy diferente(...). Calmé a mi hija, pero con todo y todo no
pude dormir tranquilo”, (cfr. Camhaji, 2017a).

También se daba el caso de las personas afectadas por
primera vez en su vida por sufrir un sismo, que tenian la necesidad
de exteriorizar sus sentimientos e impresiones personales, como es
el cso del joven Jordan (de 19 afios), que comenta “Me di cuenta
porque se estaban moviendo todas mis cosas: mi cama, las
lamparas, todo...”, en Chimalhuacan, en el norte de la zona
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metropolitana. Jordan muestra los videos que grabo con su teléfono,
sentia la imperiosa urgencia de compartir sus vivencias de una
situacion general dramatica. No habia otro tema de conversacion en
la mafiana del viernes 19 de septiembre de 2017. “;Donde te agarrod
el tembor?”, esa era la pregunta mas recurrente y practicamente
ineludible en la calle, al tomar el transporte publico, al entrar en el
trabajo, comunicarse por teléfono con otra persona o revisar los
grupos de whatsapp (cfr. Camhaji, 2017a).

De nuevo, en la narracion de los hechos dramaticos, pero en
esta ocasion en otro foco del sismo de 2017, en la ciudad de
Juchitan de Zaragoza, en Oaxca, una joven juchiteca en un video en
youtube que se ha hizo viral en redes sociales solicita ayuda:
“Necesitamos que las personas que nos puedan apoyar lo hagan,
hay cuatro personas atrapadas”. Al mismo tiempo el unico hospital
popular del municipio de Juchitan estd seriamente dafiado y tuvo
que ser evacuado, y las labores de atencion a los heridos y enfermos
se realizan en el patio del hospital. “Hay una gran necesidad de
insumos médicos, sobre todo después del colapso del Hospital
Civil”, comenta Jaime Mendoza, un reportero de la misma ciudad,
que termina diciendo que “los heridos siguen llegando, hay mucha
necesidad hasta de lo mas minimo” (cfr. Camhaji, 2017a). Mientras
que se reporta al menos 61 muertos, todos ellos de los estados del
sur de México.

De forma similar, en el pequefio municipio del Istmo que ha
sido arrasado por e temblor, no hay servicios de luz ni agua,
alrededor de 100 casas quedaron completamente destruidas y 500
personas permanecen en albergues; pero a diferencia del anterior
caso, en este municipio se han registrado actos de saqueo en
tiendas, por suerte este nefacto hecho no se ha generalizado en el
pais, sino que se ha producido de forma puntual en unas zonas que
han sufrido el sismo.

Mientras que Juchitan... e Istmo se “desmoronaban”, y otras
muchas ciudades se veian afectadas en mayor o menor medida por
el sismoo, el resto del pais, menos afectado, intentaba superar el
susto.

Treinta dias después del sismo, la ciudad de México, al igual
que otras poblaciones del pais, prosiguen recuperando la
normalidad, avanzando sobre las ruinas de una de las tragedias mas
importantes de la historia reciente del pais. En ciudad de México,
en particular, la mayoria de los colegios han abierto de nuevo su
actividad académica y el trafico, uno de los medios mas precisos de
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comprobar la vuelta a la normalidad, ha regresado a su
funcionamiento habitual. Pero a pesar de esta cierta vuelta a la
normalidad (o normalidad anormal) se ha quedado grabado en la
memoria de la mayoria de sus habitantes un sonido: la alerta
sismica y una oscilacion del suelo, capaz de despertar el panico de
cada persona.

V.I Normalidad anormal

En la sociedad actual los gobiernos pretenden controlar a la
poblacion a través de los medios publicos a su alcance: sanitario,
economico, social... y politico, para que la sociedad se mantenga
de forma permanente dentro de la “normalidad” preestablecida;
pero tras un desastre natural a muchas personas se les complica la
realidad de forma involuntaria y tragica, por lo que para esta
poblaciéon —como denomina Musacchio en Ciudad quebrada- viven
una especial “normalidad anormal”, que han perdido su trabajo, o
sin alojamiento, que han muerto algunos familiares o que también
por desgracia se han quedado solos en el mundo:

En la zona del desastre(...) se llend de grupitos que hablaban en
voz baja. [mientras que] miraban hacia los edificios caidos o
desalojados y amalgamaban la pena con la incertidumbre(...). Eran
los hombres y mujeres arrojados al desempleo por la sacudida. ;Y
ahora qué?, era la pregunta que se hacian./ En el area desastrada,
pocos comercios subieron las cortinas metalicas(...), la apertura de
las pequefias negociaciones era mas un acto de afirmacion —‘pese a
todo, aqui estamos”-(...) de lucha contra la adversidad(...)/Para
esas victimas del sismo no habra planes ni programas de
reconstruccion que les garanticen un empleo. Miles, decenas de
miles de familias [e individuos] se encuentran hoy sin ingresos(...)
[y] sin ingresos (Musacchio, 1985: 35).

Asimismo Musacchio aludira a la problematica de
comunicacion telefonica...y de seguridad, por lo que terminara
indicando, que

Pese a las evidencias fisicas y economicas de la catastrofe, el
secretario de Gobernacion, ante una comision de diputaos, dijo (La
jornada, 24 de septiembre) “que no se requiere declarar el estado
de emergencia, pues la gran mayoria de la capital se encuentra en
pie, las instituciones tiene n y siguen un programa de trabajo, las
fuerzas de seguridad estan actuando y los sistemas de
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comunicacion en la republica estdn en orden (Musacchio, 1985:
36).

Pero de igual forma Musacchio se pregunta sobre que tipo de
normalidad se pretende volver en México, pues coincidente con la
proclama que se hace en el suplemento cultural de “El gallo
ilustrado” de El dia, en su numero 1.214 “No queremos regresar a
la normalidad”, frente al deseo gubernamental para que todo fuera
lo que antes fue, pues como respuesta a la pregunta que ellos
mismos se hace “;Como era la normalidad en la ciudad de
México?”: “Normal”, contestan: que la mitad del agua se
distribuyera a s6lo un 5 por cientos de los habitantes; que el aire
fuera irrespirable; que la ciudad estuviera “entregada” a los
automoviles, las administraciones y los negocios y se hiciera cada
vez mas ajena a los ciudadanos viandantes y residentes; que en
lugar de casas tuvieran dormitorios inhabitables; que se les
transportara interminablemente, de un lado para otro, castigados por
un trafico insensato; que se violara su capacitad vital y se les
expusiera continuamente a la arbitrariedad, la violencia y la presion
politica. “No”. Los politicos quieren que se regresen a esa
“normalidad”. “’Y no puedo hacerlo” (cfr. Musacchio, 1985: 71).

“Lo que podia saberse oficialmente era abundante en
retorica” (Musacchio, 1985: 76). En un informe aportado por el
presidente de la republica a través de la Comision nacional y
metropolitana de emergencia, el 29 de septiembre de 1985 “sin el
concurso de los individuos, grupos y organizaciones de la sociedad
mexicana, las labores gubernamentales hubieran resultado
insuficientes (La jornada, cfr. Musacchio, 1985: 76). E incluso
Excélsior coincidente con “El gallo ilustrado” de FEI/ dia (No.
1.214), destaca un parrafo del informe de la Comision
metropolitana, en el que sefiala que “las consecuencias del sismo
pasado permitieron mostrar la evolucion politica y el nivel de
organizacion de la sociedad civil para enfrentar las adversidades
presentes y futuras del pais, en coordinacion con el gobierno de la
Republica” (cfr. Musacchio, 1985: 76); o mejor seria que la
poblacion solidaria de forma autogestionaria fuera la que gestionara
los siniestros, y por tanto deberia controlar todos los recursos
econdmicos y materiales nacionales destinados por la sociedad en
su conjuto a solventar dichas situaciones catastroficas, como lo
pudieron demostrar en parte, hasta donde le dejaron actuar Ia
administracion, los voluntarios y recatistas en 1985 y 2017. En una
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posicion intermedia, la ciudadania en 2018, cambiaron el signo del
gobierno —que se habia mantenido casi un siglo ininterrumpido en
el poder-, votando contra el partido institucional y apostando por
Morena para que iniciara una incipiente regeneracion politica en
México.

VI Tratamientos de salud tras sufrir un desastre natural

Quarantelli (1960) caracteriza al sindrome de desastre como aquello
que “aparece solo en los tipos mas traumaticos de calamidades, se
limita al periodo posterior del impacto, y es breve [en el periodo
inicial]. De mayor importancia, la reacciéon no surge a gran escala”
(Quarantelli, 1960).

Por las caracteristicas del contenido del estudio sobre salud
publica en una situacion de desastre natural que integra el presente
libro, es por lo que trataremos principalmente la psiquiatria y la
psicologia y no la proteccion general de la salud en caso de
catastrofes, porque excederia el tema propuesto en esta
“Introduccion” y el contenido completo del libro. Por ello no
seguiremos la propuesta que hace la Organizacion Panamericana de
la Salud en Los desastres naturales y la proteccion de la salud
(2000), al tratar sobre los “efectos generales de los desastres sobre
la salud”, “preparacion en casos de desastres”, “mitigacion de los
desastres en el sector salud”, “gestion de la salud ambiental”,
“planificacion, disefio y gestion administrativa de los asentamientos
y campamentos...” u “organizacion del sector salud para la gestion
de los desastres”. Ni tampoco se atendera a la epidemiologia, como
hace por ejemplo Seaman, Leivesley y Hogg en Epidemiologia de
desastres naturales (1989), al referirse sobre los efectos de la
“exposicion ambiental después de una catdstrofe natural”, las
“enfermedades transmisibles y su control después de desastres
naturales” o la “aplicacion practica de métodos epidemologicos a
desastres”, todo ello muy importante a tener en cuenta en casos de
desastres nacionales.

Pero si se aludird a los métodos de observacion tras un
desastre natural —tal como lo propone Leivesley-, que establece
cuatro practicas de analisis: cuestionarios estructurados, entrevistas
informales, entrevistas de segunda mano (“administradores u otros
que estuvieron envueltos en la calamidad”), y simples
observaciones de conducta. Los tres primeros métodos pueden ser
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aplicados por los psicologos y especialmente el cuarto; mientras
que los tres primeros también pueden ser elaborados por socidlogos
o periodistas de investigacion. Existen diferentes métodos y
muestras de investigacion médica que son aplicadas por distintos
autores en varios paises (Estados Unidos, México...), y que son
analizadas comparativamente por Leiveley (1989), cuyos
contenidos de algunas de ellas son reproducidas en el “Apéndice”
de la presente “Introduccion”.

A partir de los resultados de las muestras tomadas tras un
desastre natural, Leivesley, atendiendo al criterio establecido
previamente por Quarantelli [1979], nos muestra varias
problematicas de repercusion psicologica en las personas afectadas
por un desastre:

1 “Enfoque del trauma individual”, se puede apreciar
directamente, al observar algunas reacciones que pueden ser
consideradas como “patologicas”. En el caso de que esta
persona en particular o a través de terceros demande de
ayuda médica, se le puede ayudar a mejorar su situacion
“disfuncional”.

2 “Enfoque de la ciencia social” —segun Quarantelli- tras
diversas respuestas, se puede aprecia una conducta funcional
o disfuncional, pero “el patron general de respuesta esta
dirigido definitivamente hacia la autoconservacion” (cfr.
Leiveley, 1989).

3  “Enfoque de la trama social”. Ante los “procesos sociales”
pueden considerarse “patolégicas” en grado minimo, pues las
reacciones observadas son “funcionales”, “como un reajuste
psicoldgico a una pérdida” sufrida; por lo que los partidarios
de este dos ultimos enfoques (2 y 3) proponen que estos
damnificados no necesitan “tratamiento”.

Los desastres tienen efectos diferenciales y no particulares y
directos. Algunos de estos son positivos y negativos por
igual; y al mismo tiempo muchos son relativamente
superficiales y breves. Los problemas heterogéneos de las
victimas guardan relacion mas directa con la reaccion ulterior
al impacto, que lo hace el propio desastre.

La posicion del trama social no propone que los desastres no
ocasionan consecuencias psicolégicas; consideran que hay
pocas pruebas de psicopatologia grave a corto y largo plazo
después de una “calamidad” (Quarantelli, [1979].
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4

Existe la opcion de afiadir un cuarto enfoque “de la
psicologia individual” (FC), pues aunque se produce un
obvio comportamiento social, cultural y psicologico
predominante colectivo dentro cualquier comunidad, siempre
hay que tener en consideracion los casos excepcionales,
producidos por los comportamientos individuales en
situaciones extremas, de aislamiento en un momento
determinado y de individualizacion de las reacciones
extraordinarias (ante desastres).

Segun Leivesley, estos enfoques se dan por separado, aunque

también en algunos casos pueden conjuntarse. Los cuatro
planteamientos expuestos previamente—segun Leiveley- se

evidencian en muchos estudios sobre desastres habidos antes de la
década de los setenta del siglo XX, y su origen se encuentran en los

trabajos de Prince (1920) al analizar la explosion del navio Halifax

en 1917; aunque el mayor partidario de los mismos es Wallace

2594

(1957), quien ide6 el término de “sindrome de desastre” ", y
establece tres fases de reaccion conductual ante los desastres:

Estado de choque en el que se encuentran muchos afectados
de un desastre, en el area de impacto, que son rescatados por
voluntarios o sanitarios en un estado descrito como de
choque, estupor, aturdimiento, apatia... e insensibilidad, en el
que pueden permanecer durante minutos u horas. En este
estado, muchos de los afectados padecen depresion,
insomnio, pesadillas, sensacion de “estar en la cuerda floja” u
otros tipos sintomas de malestar fisico o mental.

Segin Wolfenstein el sindrome de desastre lo define como
“el estado en el cual una persona que ha experimentado un
hecho extremo, parece anonadada y aturdida” (Wolfenstein,
1957) o “el malestar fisico y mental que sufre un afectado por
un desastre” (FC). Wolfenstein apunta que tendrd mayor
perturbacion emocional, quienes anteriormente negaron la
realidad del peligro, pues como sefiala dicho autor “la
persona que admite que puede acaecer un hecho
extaordinariamente peligrosos pero conserva la idea de que
ella sobrevivira esta apta para superar el peligro con menores

94 .., g POV .
Tras una revision de la bibliografia y analisis de las entrevistas de

campo a supervientes de desastres naturales, a mediados del siglo XX.
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perturbaciones” (Wolfenstein, 1957).

2 El estado de “docilidad”, tiene una durabilidad de horas a
dias, y afecta a dagnificados con lesiones o sin ellas,
caracterizados por ser relativamente dociles y obedientes,
asimismo agradecen las expresiones de interés, pero sienten
envidia (“angustia” segin Wallace) porque otros reciban la
atencion médica ante que ellos.

3 El estado de “euforia” por encontrarse vivo, que acompafia
un deseo de colaboracion con el bienestar de la comunidad.

4  Igualmente, Wallace alude a una situacion de denuncia de
robos, usura y corrupcion politica, asi como de oposicion a la
ineficiencia o malas actuaciones a organizaciones
paraestatales o estatales, estado que denominariamos de
“critica” (FC); corresponden a los no dagnificados, que han
apreciado directa o indirectamente los desastres en su
entorno, y tras superar el primer impacto o posible trauma
transitorio (FC) realizan algin tipo de critica sobre las
circunstancias o consecuencias negativas colaterales de un
desastre.

Los factores que repercuten en el sindrome de desastre
—segiin Wolfenstein-, serian: la tendencia a negar la catéstrofe, la
inhibicion de una respuesta emocional y el miedo de ser aniquilado
por sentimientos dolorosos e intensas reacciones de panico tras la
catastrofe, que permanece con mayor o menor intensidad o se repite
dias después (Wolfenstein, 1957). El desencadenante de una
reaccion emocional ante un desastre -apunta Wolfenstein-, parte de

un sentimiento de ser abandonado [que] probablemente juega una
parte importante(...). La intensificacion de la angustia por
separacion que produce un desastre suele persistir algiin tiempo
después de ocurrido el suceso(...). Estas reacciones también
dependen del miedo frecuente de que el desastre se repita en muy
breve plazo (Wolfenstein, 1957).

Asimismo, Wolfenstein considera que la combinacion de
insensibilidad emocional, unido a la falta de reaccion a los
estimulos externos e inhibicion de la actividad, se asemeja al
sindrome clinico de la depresion”.

% Es una reaccion ante una situaciéon excepcional, por ello hay que pensar
que sera de durabilidad temporal, y “quienes no pueden restablecerse
posiblemente sufran una perturbacién emocional previa” (cfr. Leivesley,
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Puesto que la victima del desastre ha sido forzada a recibir mas de

lo que ella puede asimilar por el momento, sus energias estan

monopolizadas por la tarea de sobreponerse al hecho, para
162 gradualmente adaptarse y habituarse a la terrible y repentina
experiencia. Por esta preocupacion hay una resistencia a admitir
mas estimulos. El organismo ha sido inundado de éstos y no tiene
la capacidad de aceptar mas durante un tiempo dado. Por tal
motivo, la victima es insensible a lo que ocurre a su alrededor
(Wolfenstein, 1957).

En cuanto a la incidencia del sindrome de desastre segun el
estudio comparativo realizado por Fritz y Marks en base a los
estudios NORC sobre supervivientes de setenta desastres habidos
en distintos paises, dieron como resultado que el 14% sufrieron
choque y aturdimiento inmediatamente después del desastre,
seguido de un 51%, que sintieron “agitacion” (de entre los que el
6% esa agitacion fue “intensa”) y so6lo un 8% se mantuvieron en
“calma” (Fritz y Marks, 1954). Una década mas tarde, Popovic y
Petrovic al analizar las consecuencias del sismo de Skopje,
constatan que el 10% de los supervivientes inmediatamente después
del desastre sufren una “perturbacion psiquica intensa” frente al 20
0 25% que “reaccionaron de forma apropiada” y se “restablecieron
con rapidez” (Popovic y Petrovic, 1964). En cambio, Milne que
estudia las consecuencias del ciclon Darwin, sefiala que siete a diez
meses después del desastre el 18,6% de los supervivientes adultos
aun sufrian “reacciones emocionales” (Milne, 1977). Asimismo,
Quarantelli (1979), investiga las reacciones ante la inundacion de
Brisbane, concluyendo que el 9% de la poblacion adolecia de
problemas emocionales después de sucedido la catastrofe. En
cambio, Leivesley (1977), en un estudio sobre las victimas de una
tormenta de granizo, a partir de la comprension de una unidad de
bienestar, descubrio que el 16% de estas victimas presentaban
“graves problemas emocionales”. De igual forma, en el analisis
realizado por Poulshoc y Cohen (1975) centrada en ancianos que
solicitaron auxilio a organizaciones de desempleo en Estados
Unidos, después del desastre, apreciaron que el 33% sufrian
“perturbaciones emocionales”, y por ultimo, Titchener y Kapp al
estudiar el desastre de Buffalo Creek, indican que el 80% de los
supervivientes sufren “sintomas neurdticos traumaticos” (1976).

1989).
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Pero, Leivisley y Hogg (1989) sefiala que todas estas
interpretaciones, indicadas anteriormente, deben revisarse o
“interpretarse con reservas”, pues

En primer lugar, muchos autores han publicado observaciones en
las cuales ellos generalizan a “toda la comunidad”, sin definir la
poblacion observada o estimar la forma en que esta relacionada con
la totalidad. En segundo lugar, muchos estudios sociolégicos y
quiza particularmente los que se hicieron desde 1960 (aunque hay
algunas excepciones anteriores a ese momento), tienden a presentar
los resultados directamente en el contexto de la teoria sociolégica,
de tal modo que es dificil para el lector diferenciar a las dos
(Leivisley, 1989).

Otra problematica, seria la comprension de las reacciones
grupales ante un desastre, como efectua Dynes et al. en un estudio
realizado en Disasteer Research Center (DRC) sobre desastres
habidos en Estados Unidos. Seguin Leivisley la conducta grupal tras
un desastre, podria caracterizarse por dos términos: “panico y
huida”. En este sentido, DRC apunta que en general la mitad de la
poblacion o la mayoria en algunos casos “permanecen
deliberadamente dentro de una situacion de peligro y no huyen”, a
pesar de que los medios de comunicacion en esos casos de desastres
publicitan que “la poblacién abandona velozmente la ciudad
asolada por el terremoto”. Dynes et al. (1980), en alusion al huracan
Carla ocurrido en 1961, apuntan que aunque la mitad de la
poblacion abandonaron las zonas costeras afectadas por el huracan
en Texas y la Louisiana, “a pesar de una amenaza claramente
advertida, de una campaia intensiva de prevencion y alarma, y mas
de 4 dias de emitir avisos de alarma, mas de la mitad de la
poblacidon permanecid en sus hogares” (cfr. Leivisley, 1989); esto
se puede interpretar desde la perspectiva econdmica como el temor
que tienen los afectados a abandonar sus propiedades y perderlas a
causa del desastre o de los robos, es por tanto un temor fundado en
razones materiales, y estas se imponen sobre el temor psicolégico
(FC)™.

% Seglin apunta Leivisley (1989) existen aun poca bibliografia sobre el
desplazamiento de grandes grupos de damnificados, de unas zonas en
peligro o afectadas por un temblor a otros espacios mas seguros; como se
constata en el terremoto de Managua en 1972, en el que la poblacion
damnificada sin hogar se desplaza a las zonas de sus parientes dentro de
Managua.

En general, la bibliografia sobre el tema ha sefialado que “los
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De la misma forma en que generalmente es inexacta la imagen de
panico propia de la conducta en desastres, también lo es el criterio
de que los desastres dejan a las victimas desorientadas y confusas.
Las personas no quedan estaticas, incluso, ante los hechos mas
catastroficos, ni carecen de iniciativa, ni son pasivas y
dependientes, o esperan que las brigadas de auxilio se ocupen de
satisfacer sus necesidades (Dynes et al, 1980).

Con igual criterio se expresa McDonald (1977), sobre el
sismo de Guatemala de 1976, al indicar que en general los
damnificados actuaron de forma activa y no esperaron la asistencia
de terceros, con lo que evidenciaron una “enorme iniciativa
personal y un patréon de ayuda mutua informal”:

En las primeras horas posteriores al sismo, fue realmente
asombroso el trabajo concertado y de equipo que se emprendio, y el
namero de grupos de voluntarios organizados.

Las primeras horas del dia hallaron a los ciudadanos limpiando las
calles, removiendo los escombros de edificios derrumbados, y
ayudando a sus vecinos, amigos o compatriotas a transportar a los
heridos y evacuar a los muertos. Las patrullas de civiles
organizaron inmediatamente agrupaciones de transporte con sus
propios vehiculos privados para evacuar a los heridos, prestar
auxilio importante para conservar el orden, y formar filas de gente
que esperaban alimentos y medicinas. De inmediato se comenz6 a
quitar escombros conforme se fueron limpiando calles, locales y
carreteras para que llegaran las patrullas de rescate (McDonald,
1977).

Con este texto de McDonald se denota que la solidaridad no
es solo exclusividad de México, sino que se extiende también a
otros paises de Centroamérica, como es el caso de Guatemala; pero
aun faltando los datos para generalizar la conducta solidaria, se
podria apuntar como propia del caracter latino, comun a personas
extrovertidas y cooperativas con el projimo en situaciones de
desastres. Mientras que del cardcter anglosajon (imperantes en
Estados Unidos, por ejemplo), se cuenta con menos referencias a su
disposicion a la solidaridad. Frente a la conducta solidaria se
contrarresta no la antisolidaria, sino también la conducta antisocial;

damnificados pobres, cuando menos en gran parte del subcontinente indio,
se resistian activamente a los intentos de evacuarlos de zonas de peligro
hasta que perdian toda esperanza de salvar sus posesiones materiales”
(Dynes et al., 1980).
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que de acuerdo al criterio de Leivisley (1989) esta igualmente poco
documentada, pues aunque los estudios efectuados por DRC han
publicado que muchos damnificados de desastres han mostrado una
“preocupacion” o ejercitado actos de “rapifia”, parece ser que “ha
habido pocos casos confirmados de este tipo”; aunque Leivisley
considerada que esto ultimo puede ser motivado entre otras razones
a causa de una deficiente definicion del término o por su
generalizacion sobre todas las acepciones de propiedad, no
refiriéndose solo a las propiedades materiales perdurables’”.

Gaborit en “Desastres y trauma psicologico” siguiendo a
Ursano et al. (1994), senala que

los eventos traumaticos desafian o destruyen el entendimiento de la
persona de como funciona el mundo, es decir, ponen en tela de
juicio aquellas presuposiciones que constituyen la cosmogonia de
las personas. Las respuestas al acontecimiento traumatico varian y
aunque existan modalidades parecidas, no todas las personas
responden igualmente(...) tanto la clase de trauma y su severidad
influyen en como las personas responden a él. Algunas respuestas
son genéricas, es decir, son comunes a muchos tipos de
traumas *°(...). Otras respuestas son unicas al acontecimiento
traumatico””. La severidad del trauma, por su lado, determina en
gran medida la profundidad del trauma y el tiempo y curso de
recuperacion (Gaborit, 2006: 33).

Como apunta Gaborit se ha identificado algunos mediadores
psicosociales, como son: la historia personal y social, asi como
determinadas condiciones bioldgicas o temperamentales y de
personalidad; ademas de la memoria de recuerdos vividos en primer
persona o indirectamente con anterioridad pero que le han influido;

" En este sentido (Leivisley, 1984) se refiere a la “rapifia” de alimentos
después del ciclon de Sri Lanka, que “son explicables” por razones del
hambre y “no como intentos de una [parte de la] poblacion para
aprovechar el desorden, con ventajas personales”. Lo que al contrario,
sucedi6 —expone Leivisley- en el sismo de Managua “en que fueron
comunes las heridas de bala” a los delincuentes (Leivisley, 1989).

Muchas de las respuestas de las personas a los terremotos, incluyendo el
estrés postraumatico, son similares a las que presentan otros sujetos en
otros tipos de traumas (por ejemplo, la experiencia en combate armado, el
abuso sexual, los accidentes de vehiculos) (Gaborit, 2006: 33).

Asi, por ejemplo, la exposicion a cadaveres y cuerpos mutilados y la
conducta de evitaciébn consiguiente son tipicos de los desastres 'y,
obviamente, no ocurren en los casos de violacion y abuso sexual (Gaborit,
2006: 33).
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apoyo social que le respalda (contexto socio-cultural); significado
que pueda otorgarle al evento; las estrategias con que cuenta para
afrontar el acontecimiento y las atribuciones que hagan de sus
propias motivaciones y de la de los otros. De entre todos estos
“mediadores” indicados —segun Gaborit-, tres son particularmente
importantes para determinar los tipos de reacciones que seguiran las
personas tra un desastre:

1 El apoyo social modera de forma significativa el impacto
negativo del acontecimiento traumatico.

2 Las estrategias aplicadas reducen el impacto o tienen un
efecto paliativo. Estas estrategias pueden ser de dos tipos: las
que estan dirigidas a la solucion del problema y las centradas
alrededor del impacto emotivo causado por el acontecimiento
traumatico en cada persona.

3 El significado con que se revisten o repercute el
acontecimiento positivo o negativamente' .

Las respuestas de las personas a los acontecimientos
traumaticos tienen componentes fisicos, conductuales y
psicolégicos. El mismo estrés postraumatico muestra aspectos
conductuales, como las perturbaciones en el suefio, y estrictamente
psicologicas, como pueden ser las alucinaciones o la re-
experimentacion. En cualquier caso, las experiencias traumaticas
tienen un impacto claro sobre la salud psicosocial y fisica de las
personas'”' (Gaborit, 2006: 34).

Tras una catastrofe natural se produce unas reacciones
psicologicas que se denominan “sindrome especifico del desastre”,
cuyo contenido es comprendido -como sintetiza Leivesley- a partir

' Existe algunas personas para las que existen un crecimiento
postraumatico especial, en tres areas: 1. Cambios positivos en las
relaciones con lo demas (mayor empatia y solidaridad ante la desgracia de
otros). 2. Modificacion del sentido del yo (mayor fortaleza ante las
adversidades). 3. Mutacion de la actitud ante la vida (establecimiento de
otras prioridades mas acorde a los nuevos fundamentos de su vida)
(Gaborit, 2006: 34).

En relacion con el terremoto habido en enero y febrero de 2001 en El
Salvador, se constatd la repercusion mental del desastre, pues segiin datos
del Ministerio de Salud, las consultas psicoldgicas hasta finales de marzo
de 2001 habian aumentado a 17.170, comparadas con las 7.000 del afio
anterior, un incremento de aproximadamente el 245% (cfr. Gaborit, 2006:
34).
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de tres enfoques teoricos:

1  Se describe a las personas como victimas de enfermedades
mentales, a partir de la aplicacion de la terminologia
ortodoxa de la psiquiatria y en menor medida del
psicoanalisis.

2 Se interpreta las respuestas psicologicas individuales en
relacion al comportamiento colectivo ante la crisis; pero,
segin Leivesley, este planteamiento adolece de la falta de la
complementariedad de la repercusion en esos casos de la
salud mental de cada uno de los miembros de la sociedad.

3 Se atiende a la llamada “trama social”, que comprende el
analisis de las alteraciones y rupturas de vinculos sociales.

Leivesley atiende a los métodos aplicados y de observacion;
pero también debe destacarse la terminologia empleada por los
diferentes investigadores del tema, pues esto tltimo nos da como
resultado los componentes'” del “sindrome especifico del desastre”
o sindromes del desastre exclusivo, a consecuencia de las
reacciones psicoldgicas mostradas por las personas ante una
catastrofe sufridas por ellas mismas.

Cuadro XX. Reacciones psicologicas ante un desastre o “sindrome del
desastre”

Depresion 25
Ansiedad/estado ansioso 17
Apatia 11
Pesadillas 11
Reacciones fobicas 11
Trastornos psicosomaticos 11
Ofuscamiento 10
Confusion 8
Dependencia 8
Hostilidad 8
Neurosis 8
Choque 8
Sentimientos de culpa 7
Inhibicion de actividad 7
Irritabilidad 7
Insomnio 7

192 Reacciones psicologicas al desastre, establecidas cuantitativamente por

Leivesley a partir de las referencias de unos dos mil estudios desarrollados
por diferentes autores sobre el tema.
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Euresis

Estrés

Negacion

Insensibilidad emocional

Miedo

Pensar

Histeria

Presion del lenguaje

(R NROLRVL LG, RV, RV, Fe) fe))

Sugestibilidad

Otros 136 términos 4 0 menos veces

Fuente: Elaboracion propia a partir de Leivesley, 1989.

A partir de este cuadro XX se puede deducir, que atendiendo
primero a la diferenciacion de grados emocionales predominantes
en cada zona geografica y comunidad social, se puede establecer
que algunos de los factores que afectan a un grupo no lo hace
siempre en otro; por ejemplo, en algin colectivo serd mas
predominante la depresion; mientras que en oto serd la ofuscacion y
en gran parte de los demas la ansiedad, la apatia, las pesadillas, las
reacciones fobicas y los trastornos psicosomaticos. Existe una
prevalencia de reacciones de confusion, dependencia, hostilidad,
neurosis y choque; mientras que en un tercer estadio de reacciones
psicologicas ante desastres en el que destaca el sentimiento de
culpa, la inhibicidon de actividad, irritabilidad, insomnio, eurisis y
estrés; le prosigue un cuarto estadio caracterizado por la negacion,
la insensbilidad emocional, el miedo, pensar, la histeria, la presion
del lenguae y la susgestibilidad, y por ultimo coexiste un quinto
estadio, compuesto de otro tipo de reacciones psicoldgicas, de
menor incidencia en los damnifiados por un desastre.

Estos sindromes del desastre son aplicados por Leivesley en
algunos de las catastrofes ocurridas en la segunda mitad del siglo
XX, en ciertos paises, principalmente de América (México,
Guatemala, Nicaragua y Estados Unidos), de Europa (antigua
republica de Yugoslavia) y Australia.

En el “Apéndice” se reproduce los casos de los huracanes e
inundaciones habidas en Tampico (México), el 4 al 30 de
septiembre de 1955 y las inundaciones de Brisbane (Australia), el
27 de enero de 1974. De estos dos ejemplos se puede concluir que
de acuerdo al comunicado oficial hecho publico tras las
inundaciones de Brisbane se produjo un significativo incremento de
enfermedades emocionales de cerca del 400%, pasando de 408
registradas antes del desastre a 1.623 causadas por la inundacion, y
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de todas ellas cerca del 80% se muestran con mayor gravedad
(cuadros XXI y XXII). Mientras que en el caso de las inundaciones
de Tampico, entre el 4 al 30 de septiembre de 1955, se produce
unos efectos multiplicadores, mayores a los que se producen en
Austrialia, pues tras el desastre equivalen a cerca del 530%,
agravados por las consecuencias del 60% (cuadro XXIII). El trabajo
en México lo desarrolla De Hoyos (cfr. Leivesley, 1989), quien
pormenoriza la sintomatologia de las enfermedades mentales
habidas en este suceso, establecidas de mayor a menor impacto, de
la siguiente forma: depresion, angustia, neurosis, psicosis, choque,
colapso nervioso y agotamiento'®.

Cuadro XXI. Relacion de tratamientos psicoldgicos antes y después de las
inundaciones de Brisnane (Australia), en 1974 (n=2,235)
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Emocionales 38 213 24 237
Angustia 26 203 20 223
Neurosis 16 17 13 30
Psicosis 16 12 16 28
Choque 10 160 10 170
Relacién paterno-filial 37 19 15 34

3 A este cuadro psicosomatico se le agrega los conceptos de
“comunicacion” y “aislamiento”; pero como la tabla de contenidos
Lelvesley integra aspectos psicoldgicos, con otros sociales (relacion
paterno filial y marital, etc.), asi como enferemedades generales (lesion,
etc.) y condiciones econdmicas, no se sabe con seguridad si estos dos
conceptos alude a cuestiones psicolégicos sociales de aislamiento y
comunicacion con los demas, o corresponden a condionantes urbanisticos,
como son: comunicacion o aislamiento de intercomunicaciéon de una parte
de la poblacidon con respecto del resto. De ser factores psicoldgicos los
porcentajes cambiarian, pues a los indicados mas arriba, se modificaria por
un nuevo valor del 330%, agravados por las consecuencias de las
inundaciones del 50%, frente al 480% establecido en Australia.

Las cifras totales de esta columna corresponden a las necesidades
psicologicas que han causado el desastre en la poblacion, a las que se le
agregan otras demandas: econdmicas, sociales y de seguridad personal, e
incluso Leivesley (a partir de las necesidades “expresadas or las victimas o
detectadas por el personal del departamento de bienestar en Is unidades de
auxilio”) afiade otras dificultades: idiomaticas, de informacion, etc.
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Relacion de pareja 43 19 23 42

Comunicacion 40 1 7 8

Aislamiento 39 12 17 29
170 Colapso nervioso 11 21 5 26

Familia de 2 a 3 19 24 11 35

generaciones

Casa con varias familias 9 11 9 20

Fuente: Elaboracion propia a partir de Queensland Disaster Welfare
Committee, cfr. Lelvesley, 1989

Cuadro XXII. Relacién de las “necesidades” demandadas por la poblacion
antes y después de las inundaciones de Brisnane (Australia), en 1974

v < —
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Emocionales 408 1.623 315 1.938
De salud 826 307 447 754
Materiales 103 8.804 102 8.906
Otras 165 1.068 65 1.133
Total 1.502 11.802 929 12.731

Fuente: Elaboracion propia a partir de cfr. Lelvesley, 1989

Cuadro XXIII. Relacion de “necesidades” y tratamientos psicologicos
demandados antes y después de las inundaciones y huracanes en Tampico
(México), en 1955
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Contactos preventivos de 1 201 1 202
apoyo
Contactos de valoracion 3 707 3 710

15 Las cifras totales de esta columna corresponden a las necesidades
psicologicas que han causado el desastre en la poblacion, a las que se le
agregan otras demandas: econdmicas, sociales y de seguridad personal, e
incluso Leivesley (a partir de las necesidades “expresadas or las victimas o
detectadas por el personal del departamento de bienestar en Is unidades de
auxilio”) afiade otras dificultades: idiomaticas, de informacion, etc.
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Necesidades materiales 21 807 20 827
Necesidades econdmicas 20 799 20 819
Necesidades de albergue 24 550 240 790
Slud 30 22 28 50
Alcoholismo 21 3 8 1 171
Senetuc/enfermedad 101 19 56 75
Agotamiento 5 33 2 35
Enfermedades cronicas 123 10 38 48
Enfermedades agudas 21 18 21 39
Incapacidad fisica 77 6 34 40
Lesion 4 20 2 22
Nutricioén 4 1 1 2
Total 759 3.908 644 4.552

Fuente: Elaboracion propia a partir de Queensland Disaster Welfare
Committeemﬁ, cfr. Lelvesley, 1989

Al final se puede concluir sobre las reacciones psicoldgicas
ante los desastres, concluyendo como lo hacen Leivesley (1989),
que

1 Hay un patrén de respuestas psicoldgicas individuales en
supervivientes de desastres observado con bastante regularidad. Se
cuenta con algunos datos que sugieren que el sindrome descrito
por Wallace (1956, 1957) podria ser una descripcion razonable,
cuando menos, de una fraccion de la respuesta psicologica
encontrada después de una calamidad.

2 La naturaleza especifica y el patréon de los sintomas han sido
definidos pobremente de forma inadecuada y wvaria con las
situaciones particulares. Se duda acerca de que existan pruebas
suficientes para sugerir que forman un "sindrome especifico de
desastre". Una sugestion igualmente plausible es que cada
individuo muestra una respuesta apropiada a sus circunstancias
individuales, y que las reacciones descritas después de una
catastrofe podrian ser muy similares a las observadas después de
otras crisis personales abrumadoras. El "sindrome de desastre"
podria describir s6lo a un gran numero de dichas reacciones
individuales que aparecerian practicamente en forma simultanea.

3 Los datos publicados son de poco peso, pero, al parecer, este
"sindrome" suele observarse solo en una minoria de personas, es
breve, y no interfiere en gran medida en los intentos de
recuperacion individuales o grupales. En casos de exposicidon a
estrés continuo, ello podria manifestarse en si por sintomas

" En  Queensland Disaster Welfare Committee muestra errores
matematicos, en las sumas de algunas cifras, por lo que Leivesley y Hogg
(1989) corrige y son esas ultimas cifras las que presentamos en los
correspondientes cuadros XXI y XXIII.
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constantes de angustia, insomnio y otros.

4 Al parecer no hay pruebas adecuadas que sugieran que una
ampliacion de los servicios psiquiatricos formales después de
calamidades es practico o de beneficio neto para los
supervivientes'”’. Si se acepta que muchas observaciones son
explicables en términos de reaccion a pérdidas y los estreses que
afectan la reinstalacion y recuperacion de la propiedad, seria mas
légico destinar recursos a satisfacer necesidades materiales
individuales y problemas sociales personales y no emprender
medidas como la evacuacion, que pueden causar estrés.

5 Existen dificultades particulares en las observaciones y
mediciones de esta area pero, en opinion de los autores, debe
hacerse un intento para definir con mayor claridad los términos y
aplicar técnicas metodologicas estandares para la extraccion de
muestras y presentacion de datos; si se hiciera lo propuesto, seria
util esclarecer la relacion entre un desastre y las reacciones
psicologicas y sociales de quienes lo sufren (cfr. Leivesley, 1989).

VII Psiquiatria y psicologia: Sintomas del desastre y salud
mental

A nivel de psiquiatria y psicologia, las vivencias traumaticas, como
puede ser un terremoto de gran magnitud, aumentan las tasas de
problemas de salud mental; segun Castillo y Coy “alrededor de una
de cada diez personas desarrollan algln trastorno psiquidtrico” en
esas situaciones (Castillo y Coy, 2018: 1); repercutiendo mas a
quienes se encuentran en el area afectada y ademas si cuentan con
un padecimiento o una “debilidad” emocional en el momento del
sismo.

Los temblores del 19 y 20 de septiembre de 1985 en la
ciudad de México causaron en un numero indeterminado de
personas alteraciones psicologicas diversas, clasificables en general
bajo el sindrome de neurosis traumatica. Tras los temblores los
sintomas mas comunes que informaron los profesionales de la salud
mental fueron: irritabilidad exagerada, miedo y angustia, poca
disponibilidad para el reposo e insomnio'® (UNAM, 1985, 21-

197 Algunos autores han propuesto que es necesario; consultese el ejemplo
de la referencia 5.

Si se intenta integrar los sintomas mas comunes apreciados en los
damnificados del temblor del 85 en México —segun la informacion
aportada por la UNAM, 1985- dentro del cuadro XX de “Reacciones
psicolégicas ante un desastre o ‘sindorme de desastre’ —elaborado a partir
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31). Las personas mas afectadas sufrieron directamente la pérdida
de algun(os) familiar(es), conocidos o bienes materiales.
Médicamente se creia que resueltos los problemas de supervivencia
y finalizadas los trabajos de rescate, las personas afectadas
comenzarian a tomar conciencia de las pérdidas sufridas, se
agudizarian los sentimientos de la tristeza, desesperacion,
impotencia y depresion, e incluso se evidenciarian los casos de
duelo patoldégico o mal elaborado en todas las modalidades distintas
posibles.

A nivel colectivo, a medio plazo, los desastres tienen
consecuencias psicologicas profundas y dificiles de curar, no sélo
en relacion con la atencion especializada requerida, sino en cuanto a
su repercusion negativa en tensiones sociales (De la Fuente, 1986,
3-8).

El tratamiento de la salud mental tras un temblor, puede ser
aplicado mediante terapias breves y estrategias de autorregulacion
emocional (segin Castillo y Coy, 2018). Por ello, distintas
instituciones del sector salud con el apoyo de especialistas de la
salud mental se dedicaron in situ a la atencion y la prevencion de
las crisis psicologicas que sufrian los damnificados acogidos
principalmente en albergues, campamentos y refugios provisionales
(Soberon, Frenk, Sepulveda, 1986, 673-680).

Las reacciones ante los desastres naturales o fases de
respuesta son catalogadas de distinto tipo por parte de la psicologia;
aunque, por ejemplo Cohen y Wilkinson coinciden en que la
reaccion individual en un periodo inicial se caracteriza por un
estado transitorio de crisis psicoldgica, determinado principalmente
por la dificultad del aparato psiquico para controlar la excitacion
causada por el estimulo (Cohen, 1985 y Wilkinson, 1985). Segun
Villalobos, la calidad y duracién de este estado de crisis psicolégica
dependera de las peculiaridades e intensidad del evento asi como de
la personalidad de la persona, atendiendo a su situacion
constitucional, sus experiencias previas, asi como su estatus social y
cultural (Villalobos, 1986) ¢ igualmente hay que considerar la

de la informacion aportada por Leivesley, 1989- se aprecia que muestran
un cuadro clinico con sintomas patoldgicos comunes a los estadios de
reacciones psicoldgicas ante desastres, mayor (uno: ansiedad), intermedio
(mas numeroso para este grupo de pacientes, dos y tres: irritabilidad e
insomnio) y de menor incidencia igualmente en el cuadro de Leivesley
(cuatro: miedo y angustia —que desconocemos si Levesley lo recoge o no
en el estadio quinto de “otros términos”.
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dependencia genética, el cuadro clinico familiar y el entorno social
del paciente (FC).

En una primera fase de la experiencia traumatica, a nivel
individual, se presenta el evento catastrofico, de duracion breve,
generando una experiencia angustiosa intensa. En esos primeros
momentos, las personas presentan un estado de confusion, miedo,
histeria, snock e irrealidad; cuyo fin principal entonces es la
superviviencia. Durante el tiempo que transcurre intentando
recuperar el equilibrio emocional se reduce las distintas funciones
del yo, y se exterioriza accesos de emocidn, principalmente:
ansiedad, dificultad para la relajacion con los otros, insomnio o bien
suefios tipicos en los que el trauma se experimenta una y otra vez en
un intento primitivo de elaboracion de fantasias, ideas obsesivas o
sensaciones de temor (Fenichel. 1982). Mientras que, a nivel
colectivo, la repercusion, intensidad y perdurabilidad de estas
reacciones dependeran de la experiencia que sobre desastres tengan
los distintos miembros de la comunidad, guiados por unas
costumbre sociales y una moda cultural (y regiliosa que profesan)
determinada en una zona geografica, que Fernandez-Carrion
denomina “psicologia colectiva sociocultural”. Aunque en general
se tiene el convencimiento de que las personas actuan en las
catastrofes buscando exclusivamente su propia proteccion de
“forma irracional” (o siguiendo su instinto de supervivencia), y
encambio es menos frecuente que surja un sentimiento de
solidaridad, “a menos que el resentimiento y la hostilidad hayan
existido previamente” (Villalobos, 1986). En los primeros
momentos de sufrir un desastre la actuacion de los sobrevivientes —
segtin Fernandez-Carrion-, son de tres tipos'®:

1  De reaccion (es la fase segunda, que sigue a la primera de
impacto), que instintivamente, por un mecanismo de
supervivencia, condiciona que cada persona busque su
autoproteccion, de acuerdo al conocimiento de protocolos de
desastres que conozca, asi como la cultura general con que
cuente y atendiendo a los dictados de su conciencia. Fase en

19 Esta clasificacion esta elaborado a partir de la experiencia vivida en los
atentados terroristas de Atocha, en Madrid, del 11 de marzo de 2004 y por
las lecturas realizadas de los testimonios del temblor de 1985 en ciudad de
México, especialmente en este ultimo caso de lo escrito por Allier (2018:
25-26).
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la que se huye del lugar del accidente, se produce ansiedad y
pensamientos repetidos sobre lo ocurrido, se busca la
compaifia de familiares y amigos o un espacio distinto al del
siniestro, sin saber en ocasiones que direccion tomar e ir en
schock emocional, por lo que camina hacia una direccion
aparentemente imprecisa, en silencio y  normalmente
cabizbajo; reaccion que dura varias horas.

De conciencia sobre la situacion. Tras la primera reaccion le
sigue un proceso de autoevaluacion de los dafios sufridos y
una prevision de riesgos, permaneciendo durante un tiempo
quieto en el lugar distinto, donde se encuentra tras huir del
peligro, y seguidamente, dependiendo del estado emocional y
la gravedad de su salud se dirige a un sitio determinado:
trabajo, casa familiar, lugar de encuentro con amigos o
conocidos, espacios publicos de apoyo a damnificados, etc. o
por el contrario permanece en schock en algin lugar
impreciso para el en un futuro; este periodo puede
comprender varias horas.

De accion. Trascurrido un tiempo variable, acorde a las
capacidades emocionales y estado de animo y salud en que
se encuentra el damnificado, se para de forma brusca o aun
continuando el camino iniciado previamente (fase(s) 1 y/o 2)
y comprende en ese momento la situacion en la que se
encuentra el (lo piensa de forma individualista) y los demas
(lo hace desde una perspectiva solidaria, quienes cuentan con
un criterio de apoyo social); y entonces toma uno de los
siguientes caminos (o subfases):

Accidon personal, por la que se dirige a su casa (si se
encuentra en la calle o en el trabajo), a punto de encuentro
establecido previamente o llama a sus familiares.

Accion solidaria, caracterizada porque contacta con sus
familiares o va a su casa o al trabajo (dependiendo de donde
se encuentra en el momento del desastre) a recoger algunas
herramientas para socorrer a los afectados o marcha
directamente a una zona del siniestro, de acuerdo a su criterio
personal o colectivo, la demanda de servicio echa por los
medios de comunicacién, etc., normalmente siguiendo una
accion improvisada, que puede perdurar durante dias o
semanas.

La segunda fase de “reaccion” indicada comprende de uno a
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seis meses después del desastre —segin Wilkinson-, en el que
destaca un balance entre las consecuencias de la catastrofe y la
toma de conciencia de las limitaciones para su reconstruccion;
dando lugar a la sensacion de impotencia, depresion,
ensimismamiento y resentimiento o sentimiento de culpabilidad por
ser superviviente con respecto al resto de damnificados (familiares);
que inciden de forma variable, dependiendo de la capacidad de cada
persona para superar el proceso de duelo, y a nivel colectivo, de la
disponibilidad de recursos grupales, desde la perspectiva de la
solidaridad, para superar las crisis motivadas por la catastrofe
(Wilkinson, 1985, 135-139). Mientras que a esta fase “de reaccion”,
le sigue otra tercera que —Castillo y Coyla- denominan “herdica”
(que coincide con la —Fernandez Carridn clasifica- de ‘“accion
solidaria”), caracterizada por un breve estado de optimismo, unido a
un aumento de altruismo y cooperacion; aunque existe autores que
seflalan que durante esta fase también se presenta ansiedad y
pensamientos repetitivos sobre lo ocurrido y sintomas de depresion,
pero que generalmente quedan superador por un estado de
optimismo y solidaridad; perdura durante unos dias hasta varias
semanas. A continuacion se produce una cuarta fase de
4  De “desilusion”, por el que las personas se enfrenten ante su
situacion real, y ultima en un estado de animo depresivo, que
perdura durante algunos meses hasta un afio o mas tiempo
(Castillo y Coyla, 2018).

En cambio, segiin FC, existe una tercera y ultima fase de
“accion”, de siete meses a tres afios después de la catastrofe, en la
que se logra el equilibrio emocional y mental y la superacion de la
crisis; pero en caso contrario, que no haya logrado la estabilizacion
psiquica, sera necesario detectar por parte de psicélogos, psiquiatras
o psicoanalistas las secuelas resultantes de la incapacidad de
adaptacion a las nuevas condiciones sociales.

Grafico IV. Tipos de actuacion de los sobrevivientes a un desastre, en las
tres primeras fases del suceso

Conciencia (2)

Desastre Reaccion (1)

Fuente: Elaboracion propia
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Grafico V. Fases de respuesta emocional ante un desastre

Fase (1) impacto B Fase (2) reaccion P Fase (3) heroic
177

Fuente: Elaboracion propia a partir de Castilla y Coy, 2018: 1-2

La superacion con normalidad de una experiencia traumatica,
o por el contrario el surgimiento de complicaciones
psicopatologicas, dependen no so6lo de la magnitud de la
experiencia vivida, sino también de la predisposicion patologica
preexistente en cada persona, la cual encuentra su determinacion en
las caracteristicas constitucionales biologicas, genéticas y mentales
del propio sujeto, asi como en sus experiencias previas, en
particular aquéllas que estructuraron su aparato psiquico, como
apunta Fenichel (1982, 141-153) y Wilkinson y Vera (1985, 174-
184), o del desarrollo emocional alcanzado por el sujeto, de acuerdo
a su edad en el momento de producirse el suceso traumatico (Vega,
Ollinger y Zimerman, 1987, 66-71) y su desarrollo mental y de
adaptabilidad a los conflictos (FC).

El haber sufrido un desastre natural no provoca un unico
trauma, sino varias situaciones estresantes inesperadas:

1 El impacto emocional inicial motivado por el desastre
natural.

2 Factores externos que amenazan la integridad vital, con el
colapso de edificios, etc.

3 Recepcion de escenas aversivas, como personas atrapadas
bajo escombros, etc.

4  Pérdida de recursos econdmicos: casa, trabajo, etc.

5 Situaciones estresantes, como traslado a albergues...o
alteraciones de la vida cotidiana.

6 Réplicas que generan de nuevo panico en la poblacion
previamente afectada por el desastre natural.

7  Otras causas diversas que condicionan las circunstancias
adversas, en el dia a dia tras el desastre natural.

Asimismo, la Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS,
2006), senala que tres factores repercuten sobre el impacto de un

desastre natural:

1  Naturaleza y pecularidades del evento (tipo, intensidad,
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duracion y personas afectadas).

2 Caracteristica psicobioldgicas y vulnerabilidad personales,
dependiendo asimismo de la edad, sexo y predisposicion
genética.

3 Circunstancias del entorno: contexto social, cultural, politico
e historico del suceso.

Pero estos tres factores son generales, aunque tienen una
repercusion personal, especialmente el segundo; pero hay que
afiadirle los condicionantes que se incrementan al estar mas cerca
del area del desastre y si se padecia de trastornos psiquiatricos antes
del suceso (FC).

Segtin apunta Castillo y Coy, tras un terremoto y sus
consecuencias inmediatas'', aproximadamente hasta el “63% de la
poblacidén reporta “desesperanza, disminucion de la motivacion,
menor competitividad, pérdida del apetito o de peso, fatiga,
sintomas de depresion, desinterés y pérdida de placer”; también
conlleva un incremento de los trastornos psiquiatricos, como son el
estrés postraumatico (TEPT) y el trastorno depresivo,
principalmente; aunque también va acompafiado de otros trastornos
de ansiedad, como seria panico, agorafobia y ansiedad generalizada,
lo que pueden aumentar el consumo de alcohol y de drogas.

El trastorno posestrés postraumatico (TEPT) esta
caracterizado por un miedo intenso y persistente relacionado con el
trauma, a través de pesadillas, problemas de suefio y dificultades de
concentracion, unido a fobias a  espacios  similires
arquitectonicamente o de dificil salidas, etc. en los que sufrieron el
temblor; lo que conlleva discapacidad laboral y social y repercute
en la calidad de vida del sujeto. Mientras que el trastorno de panico
se caracteriza por ataques de miedo que surgen espontaneamente,
que alteran significativamente el comportamiento. Estos trastornos
se pueden ver afectados indirectamente, por la reproduccion en los
medios de comunicacion y redes sociales y directamente en las
conversaciones mantenidas sobre estos sucesos con otras personas.

"9Se produce un impacto inmediato tras el temblor que puede haber
repercutido directamente sobre la vida de algiin familiar, conocido o sobre
la misma persona, asi como también puede estar unido a la pérdida de
empleo o de vivienda, todo lo cual conlleva una sensaciéon de alta
vulnerabilidad. E indirectamente, a través del impacto vivido de terceros y
que por la sensibilizacion emocional del momento puede repercutir
igualmente sobre la psiquis de la propia persona.
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En México, segun el estudio de la “Prevalencia de trastornos
mentales y uso de servicios: Resultados de la Encuesta nacional de
epidemiologia psiquiatra en México”, elaborada por Medina,
Borges y Lara et al. (2003), el 2.6% de la poblacion esta afectado
por TEPT, pero a partir del 19 de septiembre de 2017 debe haberse
incrementado dicho porcentaje. Segun Galea, Nandi y Vlahov un
25% de las personas expuestas a un terremoto desarrollan
posteriormente el TEPT, aunque la prevalencia varian entre el 5 al
60% entre los que han repercutido directamente el sismo y del 5 al
10% en los no afectados de forma directa y personal clinico (Galea
et al, 2005); mientras que la depresion incide entre el 5,8 al 54%
(Tang y Liu et al., 2014). Con el paso del tiempo las tasas
disminuyen, aunque no todas las personas se puede decir que
recuperan su bienestar emocional para siempre.

En el caso particular del sismo de 1985 -y que
probablemente sera extensible para el de 2017-, De la Fuente
concluyo que, durante las diez semanas posteriores al temblor, el
28% de las personas que se encontraban residiendo en albergues
presentaron TEPT, mientras que el 54% mostraban miedo, el 18%
trastorno de ansiedad generalizada y el 14% depresion, y en general
mostraban problemas con la conciliaciéon del suefio y tenian
pesadillas; aunque de todos ellos, solo el 9,8% requerieron
asistencia médica (De la Fuente, 1986). A lo largo del paso del
tiempo, se aprecieron otras problematicas psicoldgicas,
principalmente: estados de desilusion, apatia e incertidumbre ante el
futuro, junto a reacciones de culpabilidad y célera ante el momento
presente.

Los desastres también repercuten en menores de edad, por lo
que incluso los de cinco afios afios incrementan el riesgo de
trastornos de ansiedad, por lo que posteriormente, en edad adulta, se
recomienda que se le aplique asesoramiento familiar o mejor aun
cuando son menores de edad, durante los momentos de los
desastres, para prevenir males de mayores (Maclean et al, 2016). En
cambio, otra investigacion, realizada por Fergusson et al. (2014) en
Nueva Zelanda, analizaron a personas expuestas o no a cuatro
terremotos de magnitud superior a 6,0, durante los afios 2010 a
2011, y constataron que uno a dos afios después del sismo se
presentaban mayores porcentajes de trastornos mentales.
Conclusiones establecidas por Fergusson et al (2014), en Nueva
Zelanda (cuadro XXIV), que son contrarios con la obtenidas por
Pifia Barba et al. (1991), en México (cuadro XXV), quienes sefialan
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que trascurrido un tiempo prudencial, de ocho meses, los efectos de
los traumas son menores.

Cuadro XXIV. Trastornos ante un terremoto, 2010-2011, en Nueva
Zelanda
Trastorno No Expuestos (puntaje de
expuestos  impacto/consecuencias del
% terremoto) %
1 2 3(medio- 4
(bajo) (medio) alto) (alto)
Depresion mayor 8,8 11,0 8,2 8,1 19,3
Estrés postraumatico 1,7 0,7 2,2 2,9 5,2
(TEPT)
Otros trastornos de 11,5 11,7 11,9 15,4 20,0
ansiedad
Dependencia a la 11,5 15,3 17,0 25,0 21,5
nicotina
Abuso/dependencia 8,3 9,5 6,7 10,3 10,4
al alcohol
Abuso/dependencia a 4,7 6,6 3,0 5,2 5,2
las drogas

Fuente: Elaboraqcion propia a partir de Fergusson et al, 2014.

Cuadro XXV. Trastorno ante un terremoto, 1985, en México

Trastorno Dos semanas Ocho meses
posteriores al sismo%  mds tarde %
Temor o angustia 57,0 10,0
Depresion 58.9 8,6
Insomnio 22,3 8,5
Pesadillas 15,7 2,8

Fuente: Elaboracion propia a partir de Pifia Barba, et al., 1991.

VILI Apoyo psicolégico y social en los desastres

El primero de los apoyos que se puede aportar ante un desastre
natural es el social de solidaridad, que repercute positivamente
sobre la crisis emocional, retrazando la aparicion de TEPT... y de
la depresion. Seguidamente, en caso de necesidad, debe contar con
el apoyo psicolégico de la psicoterapia cognitivo-conductual''!, en

" Este enfoque terapéutico considera que la forma en la que un paciente

interpreta las situaciones que vive es determinante para su estado de animo
y las acciones que hace o deja de hacer en funcién de ello. En este caso,
hace referencia especialmente al manejo de los pensamientos como e¢je
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el que se trabaja sobre tres estrategias de intervencion:

w >

Reestructuracion cognitiva, cuyo objetivo es promover el
enfrentamiento del paciente afectado a los recuerdos que le
hacen revivir el trauma, mediante la identificacion y la
modificacion de pensamientos catastroficos, que tienden a
sobregeneralizarse, a partir de cualquier estimulo que
recuerde el suceso vivido con anterioridad. La persona se
siente vulnerable y desvalida, sin opcion de apoyo; pero
precisamente el terapeuta debe ayudarlo a entender que no
siempre tienen que presentarse consecuencias catastroficas, y
que ademas existe la opcion de tomar medidas de seguridad.
Poca a poco debe adquirir una capacidad de seguridad y
autoeficacia, por medio del andlisis y de cambio de
pensamientos, ante futuros desastres.

Terapia de exposicion, estda basada en la teoria de
procesamiento emocional (Foa y Kozak, 1986). Bajo este
enfoque se considera al miedo como una representacion en la
memoria que aparece en forma de una estructura del
pensamiento para huir del peligro. Pero al mismo tiempo, se
produce representaciones de estimulos atemorizantes, como
por ejemplo, sentir mareo, al observar que se mueve una
lampara o se escuchar una alerta sismica, etc., seguido de las
respuestas fisiologicas, como sudoracion o sentir el corazon
acelerado, etc., o emocionales, como estar triste, ansioso,
etc.; pero puede darse el caso que estas reacciones se
generalizan ante la presencia de estimulos que pueden ser
inofensivos, como escuchar el sonido de un aparato eléctrico
y sentir como respuesta un miedo similar al producido por la
alerta sismica. Para tratar estos sintomas la terapia de
exposicion trabaja sobre dos aspectos:

Activar la estructura del miedo.

Incorporacion de una nueva informacion que esté relacionada
con el miedo, de tal forma que, con la guia del terapeuta, el
paciente aprende con la aplicacion de las estrategias de
autorregulacion emocional, a incrementar la sensacion de
seguridad y autoeficacia.

La terapia de desensibilizacion y reprocesamiento por medio

central para cambiar las emociones y las conductas; con el propdsito de
lograr tener el control de la situacion y de sus sintomas.
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de movimientos oculares, ha mostrado su eficacia en el
manejo de los sintomas del TEPT. La llamada EMDR (eye
movement desensitization and reprocessing), se refiere a la
desensibilizacion y el reprocesamiento por medio de
movimientos oculares. Esta psicoterapia incluye la terapia de
exposiciébn, movimientos oculares y la evocacion b
verbalizacion de uno o varios eventos trauméticos '
(American Psychiatric Association, 2004).

Sus principales mecanismos de accion estan relacionados con
la respuesta de relajacion, la sincronizacion de los
hemisferios cerebrales, el procesamiento emocional por
exposicion y el suefio onirico en el que se presentan
movimientos oculares, similares a los producidos por el
terapeuta de EMDR, con el objetivo de facilitar, de manera
segura, el procesamiento emocional del evento o eventos
traumaticos que vivio la persona atendida (Castillo y Coy,
2018: 53).

4  Existe una cuarta terapia conductual enfocada en el control,
que favorece el proceso de recuperacion natural al restablecer
el sentido de control sobre la ansiedad, el miedo y el estrés
provocado por la situacion traumatica (FC).

VILII Tratamientos de los trastornos psiquidtricos

Para el tratamiento de los trastornos mentales normalmente se
aplica la psiquiatria, la psicologia y el psicoanalisis, en sus
diferentes especialidades: social... y -Genesis Dayana Castellanos
Moreno propugna por la- psicologia de emergencia o psicologia de
urgencia y emergencia; al igual que para este ultipo tipo Santiago
Valero Alamo se expresa con el siguiente titulo “Psicologia en
emergencias y desastres una nueva especialidad” ([1999]); cuyo
iniciador es Freud, que en 1904, desarrolla el concepto de neurosis
de guerra y desarrolla la teoria del trauma; posteriormente, un aflo
mas tarde, en 1905, Eduard Stierlin investiga las reacciones de 21
sobrevivientes de un accidente de mina y en 1907, a 135 qgafectados
por el terremoto de Messina, en Italia. Aunque se considera su

12 . . .
De acuerdo con esta terapia, los sintomas clinicos presentes en el TEPT

tienen su base en las redes de memoria, en donde se almacenan,
disfuncionalmente, experiencias traumaticas.
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precursor a Lindermann, en Estados Unidos, que investiga a los
sobrevientes del incendio del club nocturno The Boston Coconut
Grove Nightclub, en Boston, en 1942, dicho estudio da lugar a la
terapia breve intensiva y de urgencia, y el informe clinico sobre los
sintomas psicoldgicos de los sobrevientes se constituye en el
fundamento de las teorizaciones subsecuentes sobre el proceso del
duelo. A partir de estos trabajos previos, Gerald Caplan integrante
como Lindermann del Massachusetts General Hospital y del
Havard School of Public Health, intervino sobre situaciones en
crisis estableciendo los fundamentos de la psiquiatria preventiva.
Tiempo mas tarde, en 1954, Caplan elabora también un modelo
explicativo del estrés durante situaciones de desastres o eventos
traumaticos. Asimismo, Friedman y Linn (1957) investigaron sobre
los sobrevivientes del barco Andrea Dorian en Estados Unidos,
destacando que las reacciones de las victimas son desiguales
durante el impacto del suceso y durante el tiempo posterior, por lo
que se debe tener en cuenta las diferentes respuestas en las fases de
choque inicial y el de la recuperacion de una situacion de desastre.
En 1967, Lifton Robert igualmente en Estados Unidos describe la
conducta que se produce en el periodo posterior a un desastre, a
partir de la comprension de los problemas psicologicos a largo
plazo, en el caso concreto de los bombardeos atomicos de
Hiroshima.

La definicion de psicologia de la emergencia y desastres, la
establece Valero, con los siguientes criterio, como aquella rama de
la psicologia que se orienta al estudio de las reacciones de los
individuos y de los grupos humanos en el antes, durante y después
de wuna situacion de emergencia o desastre, asi como la
implementacion de estrategias de intervencion psiosocial orientadas
a la mitigacion y preparacion de la poblacion; estudiando al mismo
tiempo como responden los seres humanos ante las alarmas y como
optimizar la alerta, evitando y reduciendo las respuestas
inadaptativas durante el impacto del evento y facilitando la
posterior rehabilitacidon y reconstruccion personal y colectiva
afectada (Valero, [1999]). Todo ello, de acuerdo al siguiente
proceso de aplicacion:

El primer paso es conocer la magnitud del problema, [seguido de]
evaluar las consecuencias psicologicas por los pasados sismos, y
posteriormente desarrollar un plan de accion integral. Se debe
prestar atencion especial a las poblaciones vulnerables,
particularmente a los mas pobres y postergados socialmente, ya que
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es probable que presenten mayores consecuencias adversas
personales, econdmicas y sociales derivadas del evento por estar en
situaciones de mayor vulnerabilidad (Castillo y Coy, 2018: 55).

Sobre esta linea de aplicacion psicologica la Asociacion de
Psiquiatria Americana, en 1970, publica un manual de “Primeros
auxilios psicoldgicos en casos de catastrofes”. En otros paises, por
ejemplo Espafia, a partir de principios de la década de los 90,
cuando Proteccion civil comienza a incorporar psicologos en los
planes de actuacidon ante una emergencia, como en la intervencion
en el desastre con una riada en el camping “Las nieves”, en Biescas
(Hueca), en 1996; aunque con anterioridad, en 1971, se puso en
evidencia la importancia de la intervencion psicologica en
situaciones de desastres, como es el empleo del Teléfono de la
Esperanza, en Sevilla, para atender a personas en crisis de
estabilidad mental y en situacién de emergencia. A partir de esa
fecha se van creando sedes en diferentes ciudades espafioles, hasta
alcanzar en la actualidad 21, ademas de 8 en Latinoamérica y
Europa. Aunque, es en una fecha intermedia, en 1997, cuando se
crea la primera Unidad de intervencion psicoldgica en emergencias
y desastres, en Espafia, perteneciente al Instituto de Psicoterapia
Psicoanalitica de Sevilla, antes de la creacion del Comité Nacional
de Intervencion Psicologica en desastres del Colegio Oficial de
Psicologos, igualmente en ese mismo afio 1997; aunque, las
primeras intervenciones se inician en 2005'".

Asimis, hay que tener en consideracion la teoria general de
las crisis “circunstanciales de la vida” elaborada por Lidermann
(1944) y Karl Slaikeu (1988), que las describen por su caracter
inesperado, tienen calidad de urgencia, muestran un impacto sobre
la comunidad e incluye los conceptos de peligro y oportunidad; la
teoria de crisis de Gerald Caplan (1964), Baldwin (1979), Lazarus
(1980) y Slaikeu (1984), entre otros; la teoria del manejo del duelo
(Kubeler-Ross, 1969); el sindrome general de adaptacion propuesto
por Selye (1976); el enfoque taxonomico de las consecuencias del
estrés de Cox (1978), que comprende los efectos conductuales,
cognoscitivos, fisioldgicos y organizacionales, y el estrés trauma y
su capacidad para el cambio del contenido bioquimico cerebral de
Jhon Everlin (1997).

"3 En 2004, se crea la Sociedad Chilena de Psicologia en Emergencias y
Desastres, cuya web es la siguiente: www.sochped.cl.
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Como complemento a estos planteamientos de la psicologia
de la emergencia, se debe atender a la clasificacion de las victimas
de acuerdo al criterio establecido por Taylor y Frazer (1981-1987),
que diferencia entre victimas de

1  Primer grado: las que sufren el impacto directo, con pérdida
materiales o dafio fisico.

2 Victimas secundarias: familiares o amigos de las anteriores).

3 De tercer grado: integrantes de los equipos de primera

respuesta.

De cuarto grado: la comunidad afectada.

De quinto grado: personas que se enteran de los sucesos a

través de los medios de comunicacion y redes sociales.

6 De sexto grado: no se encontraban en el lugar de los
acontecimientos.

[Sa I~

A la psicologia de la emergencia se le puede aplicar una
perspectiva psicosocial y sociologica, como lo hace la Academia
Nacional de Ciencias (The US National Academy of Sciences), por
mandato del gobierno norteamericano, entre 1953 a 1963,
realizando una investigacion sobre el comportamiento humano en
situaciones de desastre, llegando a la conclusion de que el estado de
panico no es la conducta tipica esperada; al igual conclusion llega
Henry Quarantelli, director del Disaster Research Center de Ohio
State University, que durante la segunda mitad del siglo XX ha
efectuado multitud de estudios de campo, entre sus resultados
resalta que se ha generalizada la idea de que el panico y la actitud
antisocial es la conducta usual de las personas en una situacioén de
desastre, como se recoge en la publicaciéon de dicha institucion
titulada The nature and onditions of panic” (1959). Estas
investigaciones realizadas por Quarantelli influyeron en otros
trabajos efectuadas en el area de la sociologia, sobre los grupos de
sobrevivientes en las primeras horas del desastre''. Mas tarde, en
1976, Erikson tras un estudio realizado tras la inundacion de Bufalo
Creek, en 1972, descubrid que después de sucedido un desastre se
producia una serie de consecuencias de tipo emocional que se

"4 Qimilar al trabajo realizado sobre la explosion de gas en Analco, en

Guadalajara (México), el 22 de abril de 1992 (Valero, [1999]).
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derivaban de la desargonizacion social y fisica en una comunidad, y
.y 115
que denominé “segundo desastre” .

VILIII Andlisis de la experiencia traumdtica en México, tras el
sismo de 1985

Para la constatacion practica de los sintomas psicologicos asociados
a una experiencia traumatica Pifia Barba, Torres Cosme, Prawda
Witemberg y Pérez Reséndiz (1991) aplican un cuestionario ocho
meses después del sismo de septiembre de 1985 (en mayo de 1986)
a una poblacion de estudiantes (708) del primer grado de la

"5 Jgualmente, en 1970 Raul Jeri con un grupo de médicos del Hospital
central de policia intervinieron con los afectados por el terremoto de
Huaraz, en Peru, dando pie al trabajo de investigacion titulado “Problemas
de conducta en los desastres”, en el que se considera que es muy
importante intervenir los profesionales de las salud mental de forma
inmediata en las zonas de desastres (planteamiento que coincide con la
teoria propuesta por Kinston y Rosser (1974). Mas tarde, en 1973, un
psiquiatra y un psicélogo viajaron a Nicaragua para desarrollar un
proyecto sobre los damnificados del terremoto de Managua (Nicaragua) de
1972. En enero de 1982 una tormenta inunda la costa de California,
causando que unas cien familias se quedaran sin hogar, sobre las que le
apoyaron psicoldogicamente durante un afio con ayuda del proyecto COPE
(Counseling Ordinary People in Emergencies). Tras el temblor del 19 de
septiembre de 1985, en México, la Facultad de Psicologia de la
Universidad Auténoma de México, el Instituto Mexicano de psicoanalisis,
el Intituto Mexicano de Seguridad Social y con asesoramiento israli dieron
apoyo psicologico a los damnificados (Valero, [1999]). El 13 de
noviembre de 1985 tras la erupcion del volcan del Nevado del Ruiz, que
arrasa el poblado de Armero en Colombia, que causa unos veintidés mil
muertos, pasado unos meses, en agosto de 1986 el Ministerio de Salud
colombiano con el asesoramiento de la OPS establecieron un programa de
atencion primaria en salud mental para victimas de desastres.
Posteriormente, en 1989, a consecuencia del terremoto de Loma Prieta en
California la Asociacion de Psicologia de California con el apoyo de la
Asociacion de Psicologia Americana (APA) inicia un proyecto en 1991 de
creacion de una red nacional de psicologos para dar apoyo a victimas y
trabajadores en situaciones de catastrofes; asimismo formaron a psicélogos
para trabajar conjuntamente con la Cruz roja americana (CRA), y desde
1992 la Asociacion de Psicologia intervienen en 32 estados con la
participacion de la APA v CRA. Existen otros trabaios como los
desarrollados por Norris Johnson. en 1987 v Baker, en 1960, tratan sobre
el comportamiento humano en situaciones extremas, como ser enterradas
vivas...
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Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Autéonoma de
México (UNAM), para que los alumnos hicieran publico los
sintomas que sintieron antes del temblos, asi como posteriormente
durante las siguientes dos semanas y en el momento del estudio
ocho meses después del suceso. En especial intentaron esclarecer,
los siguientes tres aspectos:

1 Si hubo un aumento de casos sintomaticos a nivel psicolégico
imputable a la accion de los sismos en dicha poblacion, al concluir
la segunda fase adaptativa descrita.

2 Diferencias sintomaticas entre los estudiantes damnificados y los
no damnificados.

3 La acciéon diferencial de los diversos dafios sufridos sobre la
sintomatologia psicoldgica (Pina Barba et al., 1991, 268).

Los autores de la investigacion (Pifia Barba et al.) partieron
de la hipotesis de que “la proporcion de casos con sintomatologia
psicologica habria regresado a la situacidon previa a los sismos
después de un periodo de ocho meses”, tiempo este considerado por
otros estudios sobre el mismo tema como suficiente para la
elaboracion de la experiencia traumatica; pero Pifia Barba et al.
anaden la consideracion de que podria haber diferencias en los
resultados, dependiendo que estos estudiantes hayan sido o no
damnificados. También entendieron que los casos sintomaticos
habidos antes de los sismos no tendrian que corresponder en su
totalidad con los existentes ocho meses después del suceso, pues
aunque el desastre normalmente causa la aparicion o la agudizacion
de sintomas en las personas predispuestas 0 no, no necesariamente
en todos los casos tendrian una resolucion patoldgica (Pifia Barba et
al., 1991: 268).

Por tanto, los objetivos que guiaron la presente investigacion
de Pifia Barba et al. fueron:

1 Identificar la sintomatologia psicologica que presentd la poblacion
en estudio ante una situacion de estrés extremo.

2 Detectar a los alumnos damnificados y no damnificadas para
comparar su comportamiento sintomatico durante los sismos y ocho
meses después.

3 Determinar la asociacion existente entre cada uno de los dafios y la
presencia de sintomas psicologicos en los damnificados.

4 Identificar al sector que manifestara deseos de recibir atencion
psicologica para proporcionarsela (Pifia Barba et al., 1991, 268).

Como resultados de la investigacion Pifia Barba et al.
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consideran, que de acuerdo con los cuestionarios aplicados, el 80%
de la poblacidon encuestados (566 casos) presentaron
sintomatologias psicologicas, que en su mayoria mostraron mas de
un sintoma; las mas frecuentes fueron: temor y angustia (58%),
depresion (55%), ideacion obsesiva (43%) vy trastornos del suefio
(29%), y en este ultimo predominaron el insomnio (22%) vy las
pesadillas (16%), dando sé el caso en la mayoria de las ocasiones de
la conjuncion de ambos (como se puede apreciar en el cuadro
XXVIII). Al compararse estos resultados obtenidos por la
investigacion desarrollada por Pifia Barba et al. en México, con las
“Reacciones psicologics ante un desastre o sintoma de desastre”
establecidas por Leivesley (1989), se aprecia que el primer factor
del estudio Pifia Barba et al.: “temor y angustia”, se puede hacer
equivaler con “miedo” del cuarto estadio de las “Reacciones” (y
“angustia” debemos entender que estan incluidas en ‘“otros
términos” de Leivesley); el segundo factor: “depresion”
corresponde al concepto mas repetido (primer estadio) de las
“Reacciones™; el tercero: “obsecién”, no viene recogida en las
“Reacciones” (acaso puede estar incluido en “otros términos”
reconocidos) y el cuarto factor: ‘“trastornos del suefio” lo
relacionamos con “insomnio” del tercer estadio y “pesadillas™ del
primer estadio de las “Reacciones”.

Las causas de estos trastornos tienen sus fundamentos en
dafios materiales y humanos proximos a su persona, apreciandose
que el 19.8% de los alumnos (140) fueron damnificados; entre
ellos, el 30% sufrieron dafios materiales (en la vivienda, 17,1%:;
necesidad de cambiar de domicilio (10%) y pérdida de las fuentes
de trabajo propias o del tutor (2.8%)). Ademas, el 6,4% sufrieron
alguna defuncion de “cohabitantes en el hogar” o familiares y el
4,3% tuvieron alguna de las “personas con quienes convivian” o
familiares lesionados graves. Mientras que, el 53,6% indicaron que
habian tenido algiin miembro de su familia 0 amigo cercano que no
viven con ellos en su hogar un fallecido o un lesionado grave. Y, se
encontraron que tres alumnos (2,2%) quedaron atrapados bajo los
escombros y fueron rescatados y cinco (3,6%) sufrieron lesiones
leves, por lo que no tuvieron que ser hospitalizados (Pina Barba,
1991: 269-270).
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Cuadro XXVII. Comparativa entre las reacciones psicoldgicas ante un
desastre establecidas por Leivesley, habidas en el sismo del 85 en México

E Reacciones F Sismo del 85 F  Sismo del 85
establecidas por México México
Leivesley (inmediato al (transcurrido un

temblor) tiempo) mayores
y menores
1 Depresion 4  Depresion
2 Depresion

1  Ansiedad 1 Ansiedad 3 Ansiedad

1 Apatia

1  Pesadillas 4 Trastornos del

sueno

1  Reacciones
fobicas

1 Trastornos
psicosomaticos

1 Ofuscamiento

2 Confusion

2 Dependencia

2 Hostilidad

2 Neurosis

2 Choque

3 Sentimiento de
culpa

3 Inhibicion de
actividad

3 Irritabilidad 2 Irritabilidad

3 Insomnio 3 Insomnio 4 Trastornos del

sueno

3  Euresis

3  Estrés

4  Negacion

4  Insensibilidad
emociona

4  Miedo 4 Miedo 1 Miedo

/ Temor

4 Pensar

4  Histeria

4 Presion del
lenguaje

4 Sugestibilidad

5 Otros términos 4 Angustia 1 Angustia

3 Obseccion
2  TEPF

" Fuente: Elaboracion propia a partir de Leivesley (1989), UNAM (1985),

De la Fuente (1986) v Pifia Barba et al. (1991)
Incidencia del desastre en mayores (De la Fuente) y menores (Pifia Barba
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et al.)
E= estadios, F=factores

En el cuadro comparativo (XXVII) de reacciones
psicologicas ante un desastre, destaca el fuerte contraste entre los
factores establecido por Leivesley a través de la correlacion de las
reacciones habidas (a través de la bibliografia existente sobre el
tema, accediendo a 2000 referencias) en varios siniestros
producidos en el mundo (América, Europa y Australia) en la
segunda mitad del siglo XX. Mientras de la informacion aportada
por varios autores sobre las consecuencias del temblor del 85 en
México se aprecia una gran coincidencia en las reacciones
psicoldgicas tenidas por los afectados directos e indirectos en el
momento del temblor con las recordadas o sentidas paado el
tiempo, sbélo se aprecia diferencia notoria en un factor
exclusivamente en los grupos de edad: en los mayores, en el
momento del sismo una gran irritabilidad (con el segundo valor de
reiteracion), mientras que en los jovenes (y también en los mayores)
pasada el tiempo del sismo es la depresion.

Cuadro XXVIII. Sintomatologia psicolédgica referida por afectados por el
sismo del 85, en México

Tiempo 1 Tiempo 2 Tiempo 3 Comparacion
de tiempos 1
y3

Ante de los Durante los Despues de Diferencia

sismos sismos los simos estadistica

(siguientes (mayo de

dos semanas)  1986)

Casos % Casos % Casos % Z P

Sintoma

Temor o 49 6,9 408 57,6 74 10,4 2,4 <0,05
angustia

Depresion 68 9,6 388 548 61 8,6 0,7 N.S.
Ideacion - - 302 426 60 8,5 - -
obsesiva

Insomnio 29 4,1 158 22,3 20 2.8 1,3 N.S.
Pesadillas 31 44 111 157 25 3.5 0,9 N.S.
Indiferencia ante 31 4,4 109 15,4 43 6,1 1,4 N.S.
problemas

cotidianos

Hiperactividad 41 5.8 73 10,3 34 48 0,8 N.S.
Exageracion de 14 1,9 54 7,6 30 42 2,5 <0,05

los problemas
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cotidianos

Agresividad, 26 3,7 40 5,6 35 1,9 1,1 N.S.
irritabilidad o

intolerancia

Fuente: Elaboracion propia a partir de Pifia Barba et al. (1991) 191
Z P XXXXX

Por otra parte, la investigacion de Pifia Barba et al. constata
que de los 708 alumnos que contestaron el cuestionario, se
identificaron 164 casos con sintomatologia psicologica antes de los
sismos (23,2%), porcentaje que se incrementd a 566 estudiantes
(80%) durante las dos semanas siguientes al sismo, y seguidamente
se da un decremento hasta 198 casos (28%), ocho meses después
del sismo de 1985 (como se aprecia en el cuadro XXIX).

Cuadro XXIX. Diferencias en la proporcion de casos sintomaticos de
género, antes, durante y después del sismo del 85, en México
Casos sintomaticos

Total Hombres Mujeres Diferencia
Numero % Numero % Numero % X’
Antes 164 232 73 10,3 91 129 1,11 (N.S.)
Durante 566 80 261 36,9 305 43,1 4.7 (p<0.05)
Después 198 28 74 10,5 124 17,5 12,6 (p<0.05)

" Fuente: Elaboracion propia a partir de Pifia Barba et al., 1991: 269-270
Después= ocho meses después del sismo

A manera de conclusion del estudio de las reacciones
psicologicas ante los desastres, en particular para el caso del
temblor del 85, Pifia Barba et al. precisan que durante el periodo de
dos semanas siguientes al sismo del 19 de marzo de 1985 en
México la poblacion investigada (estudiantes de la UNAM)
presentaban sintomatologia similar con la descrita en la literatura
del tema, que en orden decreciente, eran la siguiente: temor y
angustia, depresion, ideacion obsesiva y trastornos del suefio; que
afectd a un 80% de la poblacion. Ocho meses después (mayo de
1986), los sintomas que incrementaron significativo en la poblacion
en general fueron: angustia y exageracion de los problemas
cotidianos, mientras que en la que solicitara apoyo psicoldgico, los
que mas se reiteraban eran para los damnificados por la angustia y
para los no afectados por el sismo la depresion. En ese mismo
periodo sobre el 15,8% de la poblacion, los sismos actuaron como
factor desencadenante de la problematica psicologica; mientras que
para el 11% los sintomas que habian existido previamente al
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temblor, desaparecieron después de producirse el desastre. En
cambio, en el grupo de damnificados, los efectos de los temblores
acentuaron los estados sintomaticos, superior a las conversiones
desfavorables observadas en el grupo de no afectados. Las
principales causas para los damnificados fueron el fallecimiento o
accidentes graves de algin familiar allegado (Pina Barba et al.,
1991: 269-270), vy de todos los damnificados fueron las mujeres la
que mas fueron afectadas psicologicamente (Pifia Barba et al.,
1991: 266).

VIII Vulnerabilidad'®

“Vulnerabilidad” es un término de origen latino que deriva de
vulnerabilis, que significa “algo que causa lesion” (Houaiss et al.
2009: 1961).

La wvulnerabilidad consiste en la vinculacién entre la
incapacidad de ciertos sujetos para hacer frente a las condiciones
desfavorables y los factores voluntarios de su desconsideracion
social por parte de los otros (FC), a ciertos tipos de seres humanos;
tal como se ha analizado previamente. Las personas vulnerables,
para la Federacion Internacional de Cruz Roja y la media Luna Roja
“son las que estin expuestas a situaciones que amenazan Su
supervivencia o su capacidad de vivir con un minimo de seguridad
social y economica y de dignidad humana” (cfr. Chang Urriola,
[2005]: 3).

Esta incapacidad de poder hacer frente a las situaciones de
riesgo y de desconsideracion social de uno hacia los otros también
se puede hacer extensible a la actitud seguida por ciertos tipos de
paises contra los demas, acorde a contar con unas condicionantes
econdmicos y politicos que les repercute negativamente, y los pone
en peores condiciones que el resto de naciones de su entorno. Este
ultimo caso, es analizado por Mariana Garcia del Castillo y Hernan
Naranjo Mejia en la comprension de los “Factores influyentes en la
vulnerabilidad ante desastres naturales en Bolivia 1980-2012”
(2016), al estudiar en particular “las pérdidas econémicas causadas

'"® Sobre el tema de la vulnerabilidad Fernandez-Carrion trabaja de forma
extensa al tratar sobre las personas en la “Vulnerabilidad cognitiva
asociada a la depresion adolescente” (2017¢: 50-67), y en esta ocasion se
se hace sobre la de los estados.
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por la falta del manejo del riesgo climatico en el mundo representa
un gran porcentaje del PIB” (Castillo y Naranjo, 2016: 1), y en
particular se centra en el caso del pais andino Bolivia, donde los
desastres climaticos: inundaciones... y sequias repercuten, por su
situacion incontrolada, en su economia de “subdesarrollo”;
convirtiendo al pais en vulnerable, al no existir correlacion entre los
desastres naturales y los recursos econdmicos nacionales para hacer
frente a los mismos. Esta situacion de incapacidad de hacer frente a
situaciones de riesgos nacionales estd vinculada con el “Indice de
déficit por desastre” (IDD), como se analizd previamente en el
apartado “IL.I Indicadores de riesgo y de gestion de riesgos de
desastres”.

Para la prevencion de los desastres Chang Urriola-Consultor
propone un “Sistema de indicadores de vulnerabilidad y desastres”,
de acuerdo al formato del programa DevIinfo V4.0 de Unicef, de
calculo de indices compuestos. Estos indices se ordenan de acuerdo
a sectores y estos a su vez en sus subgrupos de clases, y como un
valor agregado se ha incorporado el marco causal (estado, presion y
respuesta), para la obtencion de los indicadores de vulnerabilidad
(IV). La situacion de vulnerabilidad viene marcada por un estado
critico de incapacidad de hacer frente a los riesgos, a causa de los
niveles de pobreza, degradacion socioambiental, falta de
planificacion y ordenacion del territorio por parte del estado, en
conjunto con las actividades humanas que generan o incrementan el
impacto de los desastres naturales o antropicos. En el analisis
cuantitativo, a cada criterio se le asigna una escala numérica
comprendida entre el 0 hasta el 3. Estos desastres ejercen una
“presion” imprevista sobre el hambito socio-ambiental/econémica
del entorno; que en situaciones de vulnerabilidad no se pueden
hacer frente. A cada indicador en este “sistema” se le antepone las
letras E, P o R, de acuerdo a la situacion con la que cuente de
presion, estado o respuesta.

El sistema de indicadores, se organiza con el siguiente
esquema, que en su conjunto da como resultado el indice de
vulnerabilidad.:

- En torno al estado (E): Sector: general. Clase: perfil pais: E
Esperanza de vida al nacer; E. Poblacion total; E Porcentaje
poblacion urbana; E Superficie total; E Tasa de mortalidad.

- En cuanto a la presion (P) y las respuestas (R): Sector:
vulnerabilidad y desastres.
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1

Clase: ambientales: P Emisiones de dioxido de carbono; P
Proporcion de la superficie de tierras cubiertas por bosques;
R Relacién entre zonas protegidas para mantener la
diversidad biologica.

Clase: desastres: P Personas afectadas por actividad
volcanica; P Porcentaje de poblacion expuesta a ciclones
tropicales; P Porcentaje de poblacion expuesta a
inundaciones; P Porcentaje de poblacion expuesta a
terremotos; P Promedio de sismos mayores o iguales a 5.5 en
la escala de Ritcher.

Clase: resilencia: R Coeficiente de GINI; R Gasto Social; R
Huella ecoldgica; R indice de desarrollo humano; R Numero
de receptores de radio por mil habitantes; R Percepcion de
corrupcion.

Clase: salud: P Porcentaje de poblacion por debajo del nivel
minimo de consumo de energia alimentaria; P Tasa de
mortalidad por homicidio por cada 100.000 habitantes; R
Porcentaje de poblacion con acceso a servicios de agua
potable; R Porcentaje de la poblacion con acceso a servicios
de eliminacion de excretas; R Porcentaje de poblacion con
acceso a servicios de salud; R Porcentaje de la poblacion
rural con acceso a servicios de eliminacion de excretas; R
Porcentaje de poblacion urbana con acceso a servicios de
eliminacion de excretas; R Porcentaje de poblacion rural con
acceso a servicios de agua potable; R Porcentaje de poblacion
urbana con acceso a servicios de agua potable.

Clase: socioecondomicos: P Porcentaje de la poblacion en
situacion de indigencia; P Producto interno bruto per capita;
R Tasa de alfabetizacion de adultos (Chang Urriola-
Consultor).

De acuerdo al indice de vulnerabilidad, se entiende a Haiti

como el pais de América Latina con mayor vulnerabilidad (0) y

Uruguay con la menor (100), entre medias se encuentra México

(74,81). Asimismo —IFRC- considera que durante los ultimos diez
afios (desde 1995 en adelante), los desastres naturales han causado

45.000 muertos y 40 millones de damnificados y han provocado

dafios materiales con valor a veinte mil millones de doélares en todo
el mundo; con un promedio de 40 desastres “importante” al afio, y
en el que Asia y en segundo lugar América ocupan los dos primeros
lugares, por este orden.
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En cuanto a la vulnerabilidad ante los desastres naturales,
tecnolégicos y de origen antropico de diferente magnitud; se
constata que ultimamente, a principios del siglo XXI, se reduce el
numero de fallecidos, mientras que aumenta el nimero de personas
afectadas (IFRC, 2004).

IX Bioética aplicada ante un desastre natural

La vinculacion de entre los desastres y la bioética puede darse de
forma general o especifica, a eleccion del investigador en cada caso.
Para ambos supuestos, destaca el trabajo elaborado por Francisco
Javier Leon Correa en “Después de un terremoto. Bioética en
situaciones de catastrofe” (2012), quien, a partir de la realidad
sufrida en Chile, trata de exponer las “respuestas minimas
imprescindibles” de la actuacion médica ante un desastre natural,
pues como sefiala el autor “los escasos recursos médicos y/o la
desorganizacion en terreno y el aumento de heridos en poco tiempo,
crean un verdadero problema ético''”” en la unidad de salud que
actia in situs en un desastre natural (Ledn, 2012: 109-110). En estas
situaciones dramadticas la Asociacion Médica Mundial (AMM)
recomienda “la seleccion de las medidas médicas [aplicadas] y las
prioridades en el tratamiento y administracion basados en un
diagnostico rapido y un prondstico para cada paciente” (cfr. Leon,
2012: 110); aunque en todos los casos se aconseja actuar con
prontitud, y se solicita que se haga con eficacia, dirigiendo un
pronostico especifico para cada uno de los pacientes.

Ante los estadios del caos y la demanda de actuacion con
rapidez y eficacia, Leon Correa propone que se apliquen al menos
unas determinadas “respuestas” minimas e imprescindibles, como
son:

"7 Al realizar una busqueda en Google en espafiol de trabajos elaborados
sobre Bioética y desastres naturales, la mayoria de ellos alude a la ética
médica, por encima de hacerlo sobre la bioética en particular, que no es
solo ética médica. El mayor numero de estos trabajos son elaborador en
América Latina en Chile, seguido por México. Es una problematica que se
ha desarrollado principalmente a partir de la segunda década del siglo
XXI, es por tanto una especialidad reciente, como lo muestra la
convocatoria de la “Primera Jornada de bioética y desastres naturales”,
organizada por CELABIH, en Puerto Rico, en 2018.
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1 Promover los derechos humanos y la equidad.
Participacion de las poblaciones afectadas, a partir de la
competencia y autonomia.

3 “Ante todo, no causar dafios no intencionales”

4  Aprovechar y maximizar los recursos y capacidades
disponibles.

5 Sistemas de apoyo integrados, en busca de una mayor
beneficiencia (Leo6n, 2012: 111).

Pero esta practica médica de minimos, desde la perspectiva
de la bioética, alude en su mayoria (2, 3 y 5) a la teoria
principialista'"®, ideada por Beauchamp y Childress (1979). El
principio de no maleficencia, que determina el no lesionar la
integridad fisica y/o moral del ser humano (aparece reflejado en el
punto 3 de Ledn Correa). El principio de beneficiencia, que marca
procurar el bien a aquél de quien me siento responsable, respetando
sus propios valores y proyectos de vida (corresponde al punto 5 de
Ledn). El principio de autonomia que alude a que cada sujeto
cuenta con sus propios principios y valores de vida (responde en
parte a los puntos 1 y 2 de Leodn). Y, el principio de justicia, que
marca el deber de no discriminar a ningin ser humano (lo trata en
un apartado distinto Leon Correa al referirse a “la proteccion social
y juridica de los damnificados”, Leon, 2012: 111-112). En este
ultimo supuesto, Leon Correa como se aprecia en su titulo alude
indirectamente al principio de justicia, pero asimismo también lo
hace lo que el propio Ledn Correo denominé en 2005 “Una bioética
social...”. Este tipo especial de bioética propia de la desarrollada
principalmente en América Latina: Argentina, Colombia y Chile,
desde la ultima década del siglo XX, como analiza Fernandez-
Carrion en “Conceptualizacion y desarrollo de la bioética social
latinoamericana” (2017a: 17-40).

“La proteccion social se logra activando y fortaleciendo las
redes sociales y los mecanismos comunitarios que reducen los
riesgos y satisfacen necesidades inmediatas” (Slim, Bonwick,
2005); pero este apoyo es ‘“‘una responsabilidad colectiva de los
Estados, las poblaciones afectadas y quienes prestan asistencia
humanitaria” (ALNAP, 2003); pero en la realidad esta

""" Al igual que lo hace Arango et al. en “Bioética del trabajo en
desastres”, y en particular en el apartado dedicado a los “Ejercicios de la
bioética en desastres” (2001: 49-50).



OBRAS COMPLETAS
Octavio Marquez Mendoza

“responsabilidad” no es compartida por igual por ambas partes:
Estado y poblacion, como lo propone ALNAP (Red de aprendizaje
activo para la rendicion de cuentas vy el rendimiento)'"’, pues todos
los gobiernos que pueden (y el México en particular, hasta la
llegada al poder de Obrador, en 2019) eluden dicho compromiso,
interviniendo en los desastres nacionales mal y tarde (como se ha
analizado de forma extensa para el caso mexicano anteriormente).
Normalmente, por la falta de responsabilidad del estado en
participar directa y activamente en las catastrofes, desde un
principio, la tarea recae directamente sobre los propios afectados y
el resto de poblacidén que cuenta con un grado de humanidad; por
ello, sin sentir vergiienza propia ni ajena ALNAP, dira a este
respecto, que

En gran parte se logra cuando los residentes locales se organizan
entre si para responder a las amenazas, y por ende, cobran
conciencia de que pueden valerse por si mismos y pueden contar
con mecanismos sostenibles de defensa de sus derechos (ALNAP,
2003);

pero esta actuacion ciudadana no es en defensa de sus derechos
exclusivamente, sino como el Unico recurso que se le presenta
politicamente para salir adelante y superar los efectos dramaticos de
los desastres naturales (FC).

En resumidas cuentas, desde una perspectiva social de la
bioética, Ledn Correa demanda de

""" ALNAP fue fundada en 1997. cuva secretaria se encuentra instalada en
el Instituto de Desarrollo de Ultramar en Londres, y entre sus miembros
se encuentran agencias y personas de “cinco grupos claves” que
conforman el sector  politico  internacional, entre  otros:
AECID; AusAID; Agencia Canadiense de Desarrollo
Internacional; DANIDA; DFID; Oficina de Ayuda Humanitaria de la
Comunidad Europea; Irish Aid; Jica; Ministerio de Asuntos Exteriores,
Alemania; Ministerio de Asuntos Exteriores, Paises
Bajos; NZAID; Agencia  Noruega de  Cooperacion  para el
Desarrollo; Agencia Sueca de Cooperacion para el Desarrollo
Internacional; Agencia Suiza para el Desarrollo y la Cooperacion.
Agencias de la ONU:
FAO, OCHA, UNICEF, PNUD, ACNUR, OMS, PMA. Movimiento de la
Cruz Roja, Media Luna Roja, Cruz Roja Britanica, CICR y FICR. Ademas
de varias ONG internacionales y nacionales, y establecimientos
académicos, instituciones de investigacion y consultores independientes.
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La seguridad, la dignidad y la integridad son conceptos
fundamentales en el derecho humanitario internacional y también
son fundamentales para el enfoque médico y la accion humanitaria.
[Lo que unido con] La proteccién juridica promueve la dignidad, la
valia personal y la seguridad, y fortalece la responsabilidad social
(Ledn, 2012: 111).

X Bioética y voluntades anticipadas

Otro aspecto de la bioética en relacion a los desastres humanos y las
catastrofes naturales, vendria marcado por la elaboracion y
ejecucion de las voluntades anticipadas o testamentos vitales, como
trabaja en situaciones de normalidad vital, por ejemplo, Juan Carlos
Siurana en Voluntades anticipadas (2005), o Nuria Terribas-Sala
(2017: 41-57) y Fernandez-Carrion (2017b: 59-80). Aun no se
aprecia trabajos que vinculen las voluntades anticipadas en un
estado excepcional, como es estar ante un desastre, tal como se
ofrece en el actual volumen /I Desatres, voluntades anticipadas y
bioética, donde atn sin relacionarse directamente, como propone
que se haga Fernandez-Carrion, si se muestra indirecta al presentar
Octavio Marquez Mendoza los dos temas agrupados en un mismo
volumen, en el presente libro.

Indudablemente, de ser una poblacion previsora, a cierta edad
o en determinadas circunstancias de peligro (estado de guerra, etc.),
cada persona podria tener elaborada su testamento vital o voluntad
anticipada y conservaria una copia en el hospital ptiblico o privado
al que normalmente asiste, para tener previsto las condiciones de
muerte deseadas, tanto en situaciones normales del dia a dia en su
vida, como en circunstancias especiales causadas por un inesperado
desastre natural...

Para la comprension de la historia de la bioética en América
Latina, en particular, se puede atender el escrito de Octavio
Marquez Mendoza, Miguel-Héctor Fernandez-Carrion et al. en la
“Historia de la bioética en América Latina. Una bioética en dos
fases” (2015: 199-228) y para apreciar su desarrollo en otras partes
del mundo y en distintos tiempos historicos se puede considerer los
textos de diferentes autores publicados en el mismo libro intitulado
Historia ilustrada de la bioética, de Benjamin Herreros Ruiz-
Valdepefias y Fernando Bandrés Moya (edicion y coordinacion,
2015).

A nivel general, se puede especificar que la bioética en la
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actualidad tiene tres formas de interpretarse y aplicarse: la teoria
principialista norteamericana, iniciada por Beauchamp y Childress,
en Principles of Biomedical Ethics (Principios de ética biomédica),
en 1979 y desarrollada fundamentalmente en los paises
anglosajones; la teoria personalista, propuesta en Europa por Paul
Schotsmans, en “Personalism and policies” (1999) y la teoria social,
bosquejada inicialmente por Ledn Correa en “Una bioética social
para Latinoamérica” (2005) y desarrollada con criterios
unificadores por parte de Fernandez-Carrion en “Historia de la
bioética en América Latina” (2015) y ampliada por este ultimo
autor en “Conceptualizacion y desarrollo de la bioética social
latinoamericana” (2017: 17-40).

Acorde a los tipos de bioética existentes podriamos indicar
que habria tres maneras de establecerse las voluntades anticipadas:
principialista, personalista y social; aunque todas ellas tienen un
comun denominador marcado por la persona que la redacta,
pensando fundamentalmente en su “buena muerte” (sin dolor y sin
sufrimiento) o incluso en la llamada “muerte digna” o eutanasia;
pero no eluden por ello en ningin caso a poner mayor énfasis en
una perspectiva principalista, personalista o social (FC).

Las voluntades anticipadas o testament vital “con funcion
social” (FC), como indica en el titulo de su investigacion y realiza
Maria Isabel Rivera et al.,, se caracteriza en “El uso de un
consentimiento informado Ttnico puede ser inadecuado en
investigaciones biomédicas: heterogeniedad del alfabetismo en
salud en Chile [y que puede ser extensible al resto de paises del
mundo, si fuera esta su intencion bioética]” (2017: 183-190). En
dicho trabajo Rivera et al. se cuestionan sobre el grado de
comprension del consentimiento informado a partir de la existencia
de distintos niveles de alfabetizacion, a lo que se le podria afiadir la
compresion social a partir de los “Aspectos técnicos para la
elaboracion de documentos de voluntades anticipadas o testamento
vital”, de Fernandez-Carrion (2015: 59-80); pues las voluntades
anticipadas normalmente se elaboran individualmente, con las
diferentes capacidades de comprension que ello conlleva y ademas
se aplican dentro de un modelo cuya terminologia aplicada no
siempre comprende toda la poblacion nacional. Por ello, Fernandez-
Carrion realiza una investigacion comparativa en la construccion de
un modelo comun de voluntades anticipadas en hospitales publicos
y privados en México, Espaifia y Gran Bretafia que se puedan tener
en cuenta por igual a la hora de planificar el testamento vital y
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escoger los elementos mas apropiados para cada uno de los
pacientes, que en América Latina estd y debe estar aun mas
imbuido del caracter social, en demanda de mas apoyo en la salud
publica de los mas necesitados.

Otro tema acorde a los desastres naturales seria el que trata
Hamill Meléndez (edicion) de Tanatologia y bioética: ante el
sufrimiento humano (2009). En las circunstancias especiales de una
catastrofe, la tanatalogia cumple el objetivo fundamental que es
curar el dolor de la muerte y la desesperanza en el ser humano,
como analiza varios autores en dicho libro, como es el caso
particular de “Duelo y depresion desde el punto de vista
tanatologico”, por parte de Hamill (2009: 201-216), “Como dar
malas noticias”, por Hamill y Rayo Pichardo (2009: 171-183),
“Cuidados paliativos”, por Hamill (2009: 91-103) o el “Sindrome
de Burnout” o las circunstancias que experimentan el cuidador
principal y el equipo de salud durante el cuidado de enfermos
terminales o en fase terminal, por Encinas (2009: 185-199).

XTI Apéndice
XI.1I Desastre del 19 de septiembre de 1985 en ciudad de México

Recuerdo cuatro movimientos de vaivén y a la gente corriendo hacia las
escaleras. Yo no pude hacerlo porque algo me habia tirado al suelo, no sé
si una persona o un plafon. Lo cierto es que cai al piso de espaldas y que
dos sefloras cayeron luego sobre mi. Intenté pararme, pero ya no fui capaz:
aunque en ese momento no lo sabia, tenia una pierna fracturada./ Tras esos
segundos de desconcierto, el edificio se nos cay6d encima, como si lo
hubieran levantado por sus cimientos y lo hubieran agitado. Recuerdo un
pedazo de losa que se me vino encima. Me tapé la cara con las manos y, al
abrir los ojos, esa losa se encontraba tan solo a quince centimetros de mi
cara./ Luego, todo se oscureciod, habia mucho polvo. Yo me cubri la boca
con mi playera para evitarlo. Cuando el polvo se asentd, ya pude echar un
vistazo a mi alrededor y me encontré a dos sefioras que lloraban y que se
encontraban muy apretadas. Yo al menos gozaba de un poco mas de
espacio porque un escritorio cercano habia amortiguado los derrumbes./
Acto seguido, encendi la lamparita de mi teléfono. Y, frente a nosotros, a
unos tres metros, habia cuatro o cinco cadaveres. La losa habia aplastado
sus cuerpos./ Fundamentalmente, me gano la vida colocando Tablaroca en
los edificios. Pero cuando no me sale ningiin encargo, hago trabajos de
cerrajeria. Y esa es la razéon por la que aquel 19 de septiembre me
encontraba en el cuarto piso del edificio en Alvaro Obregoén, 286./ El dia
habia empezado como cualquier otro. Después de tomar un café, hacia las
nueve de la mafiana se presentd una seflora, a la que no conocia, para
preguntarme si podia acercarme a esa direccion para un trabajo de
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cerrajeria. Le pregunté si sabia de qué se trataba, pero no me supo decir./ -
Mi patrén quiere platicar con usted, la verdad es que no sé qué quieran./ -
Ok, vamos./ Justo a mi llegada son6 la alarma sismica, aunque el piso
permanecia firme. La recepcionista de la oficina me comentd que solo se
trataba de un simulacro, que no hacia falta que abandonara el edificio y
que pasara a ver al jefe a su despacho(...)./ Mientras dejaba el despacho
me encontré con que, por el simulacro, algunas personas ain bajaban por
una escalera metalica, de caracol, especialmente angosta. Pensé que, en
caso de una emergencia verdadera, aquella escalera seria demasiado
estrecha./ Y hubo otra cosa que, echando la vista atrds, también me llaméd
la atencidn: yo ya habia estado ahi antes y las plantas de ese edificio solian
tener cuatro o seis columnas de carga. Sin embargo, al entrar esa vez, me
parecid un salon de baile grandisimo. La planta se veia mucho més amplia.
Ahora me pregunto si aquello tuvo algo que ver... Quién sabe./ A las 12 de
la mafiana, en mi taller, ya habia terminado el encargo. Pero como habia
dicho que volveria a la una, hice duplicados de llaves y lei el periddico
despreocupadamente./ Me presenté en el edificio a la hora acordada y
empecé a colocar las piezas(...)./ Puse la primera pieza, pero la segunda
no terminaba de encajar. En eso andaba cuando, sin sonar ninguna alarma,
empez6 el movimiento. Eran las 13:14, la hora del terremoto./ Tras el
derrumbe, tuve que pedir calma a las dos mujeres que se encontraban junto
a mi:/ -Calmense, por favor. Estamos vivos gracias a Dios y si hay vida,
hay esperanza./ Al poco tiempo, sondé una voz cercana./ -;Coémo estan?/
Era la voz de un sefor./ -;Eres t4, Tofio? -le grit6 Diana, una de las
sefloras que estaban conmigo. En realidad, Diana es una chamaca de unos
treinta afios. La otra sefiora, la primera que se tropez6 conmigo se llama
Angélica y trabajaba en la limpieza./ -Si, aqui estoy -nos grit6 Tofo./
Nuestra larga espera para ser rescatados ya habia comenzado.
Desconociamos cuanto tardarian en encontrarnos, si es que lograban
hacerlo. No teniamos ni idea de cdmo se encontraba el resto de la ciudad./
A menudo, las dos mujeres recordaban a sus hijos. Yo también pensé en
mi hijo. Yo tenia un chamaco que, a los 17 afios, se ahogd en el mar.
Sinceramente, siento que él fue quien me ayudd en aquellas horas
desesperadas./ También tengo tres hijas (de 33, 31 y 3 afios) y un nifio
(que en diciembre cumplira 5 afios). Pensar en los dos pequefios me
generaba muchisima angustia. Al fin y al cabo, mis dos hijas mayores ya
podrian arreglarselas por su cuenta, pero, ;qué seria de los pequefios en
caso de que yo...?

Las primeras horas fueron las mas desesperadas. La pierna
izquierda no dejaba de dolerme. En mitad del silencio, en un momento
dado, saqué mi celular y me tomé una foto, una de esas selfies. Pero no
crea que fue por vanidad o morbo. En un momento pensé que, si mi
familia no volvia a verme con vida, seria bueno que tuviera una foto de
mis ultimas horas./ Selfie en los escombros./Conforme pasaba el tiempo,
también nos daban ganas de ir al bafio, pero no teniamos mas remedio que
orinarnos ahi, acostados. Solo podiamos excusarnos diciendo “con
permiso”./ Estando ahi encerrados, la sefiora Angélica nos hizo prometer
que, si saliamos con vida, el 12 de diciembre iriamos juntos a dar gracias a
la Virgen de Guadalupe. La verdad, no creo que lo hagamos, porque ya he
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perdido el contacto con ellos. De hecho, alguien me comentd que Angélica
se marché corriendo del lugar en cuanto la sacaron./ Calculo que eran las
cinco o las seis de la tarde cuando oimos las primeras voces. Los cuatro
gritdbamos a pleno pulmoén, pero nadie nos respondia. El sonido nos
llegaba con claridad. Por ejemplo, supimos que habian encontrado a otra
persona atrapada, quién sabe de qué piso. Pero a nosotros no nos
escuchaba nadie./ No fue hasta las dos de la madrugada que notamos la
presencia de los rescatistas junto a nosotros. Retiraron una lamina que
estaba a nuestro lado y nosotros aumentamos los gritos de nuestras
suplicas./ La persona que nos encontrd nos dijo que se llamaba José./ -
(Cuantos son? -nos preguntaron./ -jCuatro! -grit6 Diana./ -;Cémo se
llaman?/ -Martin, Angélica, Toflo y Diana -no me acuerdo de sus
apellidos, la verdad./ - En qué piso estaban?/ -En el cuarto./ Pasado un
rato, ya sentimos cémo agujereaban la losa. Escuchabamos los golpes.
Pum, pum, pum. Nos preguntaron si veiamos la luz de una lampara, pero
no veiamos nada. Teniamos los ojos cerrados porque, cada vez que daban
un golpe, el polvo de la loza caia sobre nosotros.

Diana me transmitié su miedo a que golpearan tan duro, porque si
la loza nos caia encima podria matarnos. Yo tuve que pedirle que
aguantara, que de alguna manera tenian que sacarnos. Eso conllevaba
riesgo, claro, pero nuestra uUnica salida pasaba por que llegaran hasta
nosotros./ De pronto, abri los ojos y vi la luz. Pegué un grito, pero nos
pidieron silencio. Empezaron a abrir un hueco y la sefiora Angélica, que
era la mas pequefia y chaparrlta fue la primera en salir. Habia mucha
maquinaria: sierras, picos, no sé cuantas cosas mas. Estdbamos como a
cinco metros de la luz.

Yo fui el segundo en salir, aunque no fue facil. Tuve que hacerlo de
espaldas, porque la pierna me dolia mucho. Llegé un momento en que la
losa me aplastaba y apenas podia respirar. Y también, a mitad de camino,
me atoré con una de las sillas./ Me habia atado una cuerda alrededor, y les
pedi que jalaran con fuerza. Senti un dolor muy fuerte en el hombro
derecho, pero, por fin, después de muchas maniobras, logré salir. En ese
momento me asomé a la oscuridad de la noche. Me colocaron sobre una
escalera sostenida por dos personas. Volte¢é y me encontré con un
precipicio enorme, como de cuatro o cinco metros. Senti miedo, pero mi
rescate ya estaba hecho.

Ya en la ambulancia, me dieron un teléfono para que hablara con
mi familia. En el trayecto hasta la Cruz Roja de Polanco, donde me
atendieron, también pensé mucho en mi rodilla y en mi futuro: ;Coémo
lograria volver a trabajar y sacar adelante a mis hijos?/ En el hospital me
pusieron una placa, cuatro tornillos y dos clavos. Ahi fue cuando volvi a
ver a Tofio. No estaba tan mal, a excepcion de unos raspones y unos cortes
por el cuerpo. Le pusieron suero y lo mandaron a su casa./ A una de mis
hijas le dieron el presupuesto de mi operacion: eran casi 27.000 pesos
[unos 1.200 euros]. Hablé con mi hermano para que me prestara dinero,
porque a mi no me alcanzaba. Pero llegd un joven libanés, que me saludd
muy amablemente:/ -Mi tio es Carlos Slim y tenemos una fundacion que
se va a hacer cargo del material que haga falta para tu rodilla -me dijo./ El
director de la Cruz Roja pasd a verme y también me dijo que, finalmente,
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no tendriamos que pagar nada. Eso nos quit6é un peso de encima. Ademas,
ocho dias mas tarde, cuando abandoné el hospital, me regalaron las
muletas./ Durante mi estancia en el hospital, también me visitdé Miguel
Mancera, el Jefe de Gobierno de la Ciudad de México. Aunque tengo la
impresion de que solo vino para transmitir una imagen de alma caritativa./

Yo le dije que no podria trabajar durante mi reposo y que estaba
preocupado por el sustento de mis hijos. El me respondié: “Lo vemos, lo
vemos...” Pero solo quedod en eso... Nada mas. No he vuelto a saber nada
del Gobierno.

Me vine a Querétaro, donde vive una de mis hijas, para recibir
tratamiento. Aqui es mas tranquilo y no tengo que subir escaleras. Mi
hermano me mando6 una rodillera metalica por paqueteria y mis hijas me
ayudan con los medicamentos./ Veo el futuro muy canijo, sobre todo por
el tema de las deudas. Muchas personas me pidieron mi numero de
teléfono para ofrecerme trabajo, personas que se ven pudientes. Pero
hubiera sido mejor que ellos me dieran los suyos, porque de esta manera
nunca sabran cuando estoy recuperado./ A lo mejor vuelvo a trabajar de
cerrajero, pero, como les dije en el hospital, me especializaré en las plantas
bajas. No quiero volver a pasar por una situacion asi (cfr. Darinka
Rodriguez, 2017).

XI. Il Huracanes e inundaciones en Tampico, México, 4 al 30 de
septiembre de 1955

La ciudad de Tampico, con una poblacién de 100 000 habitantes, sufrié los
embates de los huracanes Gladys, Hilda y Janet los dias 4, 19 y 30 de
septiembre, respectivamente. Los vendavales y las inundaciones
acompafiantes se estima que causaron unas 3 000 muertes, destruyeron 4
800 casas y ocasionaron dafios graves en otras 6 500. En el centro de la
ciudad habia 52 000 personas "indigentes" que estuvieron aisladas durante
8 a 10 dias. En los edificios de la ciudad unas 20 000 personas mas
quedaron en igual situacién por arriba de /5 dias y en las areas rurales
entre 25 000 y 30 000 damnificados, también permanecieron en similares
condiciones en un periodo de 3 a 4 semanas.

De Hoyos [7] visité la ciudad después de que habia pasado la
situacion de emergencia e hizo observaciones personales y realizd
entrevistas durante unos 5 dias. Los entrevistados fueron representantes de
organizaciones que estuvieron presentes en el desastre, y algunas de las
victimas. De los entrevistados eran 14 victimas que estuvieron aisladas en
la zona central de la ciudad, en el area de la Plaza, y encontrdé que este
grupo de gente habia adoptado inicialmente un espiritu "casi festivo" pero
que:

"Muchos de los entrevistados aceptaron que al continuar el desastre
aumento la tension entre los que acampaban en la Plaza. Dicha tension y el
gran peso emocional acumulado al parecer se manifestaron en tipos
simultaneos y extremos de conducta: apatia y agresividad..

Las noticias de personas que se suicidaban y de un numero cada
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vez mayor de victimas del desastre causaban enorme depresion. Algunos
informantes observaron que las reacciones pesimistas de la gente se
incrementaban cuando se difundian entre ellas noticias de derrumbe de

edificios".

Cuadro XXII. Razones para el contacto que hicieron las victimas con las
unidades de bienestar, después de las inundaciones de Brisbane (n = 2

235)
Antes dela  Después de  Agravadas Necesidades totales
inundacién la por la en el con tacto
inundacién  inundaciéon inicial (conjunto de
las que surgieron
después de la
inundacién y las
agravadas por ella)
Emocionales
Depresion 38 213 24 237
Angustia 26 203 20 223
Neurosis 16 17 13 30(40)"
Psicosis 16 12 16 28
Choque 10 160 10 170
Relacion padre! Hijos 37 19 15 34
Relacion 43 19 23 42
esposo/esposa
Comunicacion 40 1 7 8
Aislamiento 39 12 17 29
Colapso nervioso 11 21 5 26
Familia de 2 6 3 19 24 11 35
generaciones
Casa con varias 9 11 9 20
familias
Contactos 1 201 1 202
preventivos/ de apoyo
Contactos de 3 707 3 710
valoracion
Necesidades 21 807 20 827

materiales
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Nece§idades 20 799 20 819
econdmicas

Necesidades de 24 550 240 790(574)
albergue 205
Salud 30 22 28 50
Alcoholismo 21 3 8 11
Senectud/enfermedad 101 19 56 75
Agotamiento 5 33 2 35
quemedades 123 10 38 48

cronicas

Enfermedades agudas 21 18 21 39
Incapacidad fisica 77 6 34 40

Lesion 4 20 2 22
Nutricion 4 1 1 2

Total 759 3908 644(428) 4 552(4336)

Tomado con permiso del Queensland Disaster Welfare Committee;
comunicado del oficial ejecutivo [39]

Los nimeros entre paréntesis estan como en la publicacion original, y
son corregidos para los totales.

"Después del tercer huracan se observé el maximo de agresividad
que se manifestd en tres situaciones en que casi llegaron al
zafarrancho. De Hoyos [7] indicé que guardaron relaciéon con la falta de
alimentos y de agua, y con la prohibiciéon de las autoridades de que la
gente saliera del area".

XLIII Inundacion de Brisbane, Australia, 27 de enero de 1974

Las aguas en Brisbane cubrieron la tercera parte de la ciudad y obligaron a
la evacuacion de 8 000 personas. Cinco murieron, y se calculd que los
dafios ascendieron a 178 millones de ddlares [31].

Se establecio el Comité de Bienestar Queensland para desastres, de
tal forma que se contara con unidades para brindar informacion,
orientacion inmediata y apoyo a grupos de autoauxilio. E1 Comunicado del
Oficial Ejecutivo [39], acerca de las actividades de tales unidades, describe
la reaccion de los organismos de bienestar ante el desastre, y algunas de
las consecuencias psicologicas observadas por ellos entre las victimas. El
personal de trabajo social labord en los centros de auxilio y supervisd a
voluntarios. Se hicieron todos los intentos por entrar en contacto con todos
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los hogares en Brisbane ¢ Ipswich (ciudad vecina) que habian sufrido la
inundacion. Se pudo establecer contacto con mas de 6 000 hogares. El
numero total de familias solicitantes de auxilio fue de 7 500 pero los
registros de algunas de las unidades mencionadas fueron incompletos. la
informacion acerca de las victimas del desastre de dichas unidades se
obtuvo de visitas a casas de éstas realizadas por parte de trabajadoras
sociales o voluntarios.

Los problemas sociales sefialados por tales contactos pertenecieron
a tres categorias: 1) problemas previos a la inundacién, a las cuales la
gente pensaba que se habla ajustado razonablemente; 2) problemas
causados por la inundaciéon, en cuanto a salud, funciones personales,
situaciones materiales y financieras, y 3) problemas agravados por la
calamidad (problemas preexistentes que reaparecieron de forma aguda
después de ella).

Las tablas II y III sefialan la informacion obtenido de las afectadas
por la inundacion. El cuadro II indica la naturaleza de las necesidades
expresadas por las victimas, y la importancia relativa de las necesidades
emocionales en relacion con la salud, aspectos materiales y de otro tipo.
La tabla III identifica las razones especificas para acudir a los servicios de
bienestar en el area inundada, aducidos por 2 235 victimas. La unica
clasificacion de "trastornos emocionales" en este estudio aparece en los
dos cuadros (XXII y XXIII).

Cuadro XXIII. Necesidades senaladas después de la inundacion de
Brisbane 11 febrero a 28 de mayo de 1974; 6 007 viviendas y familias

Naturaleza  Antes de la Causadas por Agravadas por  Total'
inundacion la inundacion la inundacion
Emocionales 408 1623 315 1938
De salud 826 307 447 754
Materiales 103 8 804 102 8906
Otras 165 1 068 65 1133
Total 1502 11802 929 12 731

"Las cifras totales de esta columna son las necesidades nacidas de la
inundacion, ademas de aquellas agravadas por tal situacion. Las
necesidades materiales son: econdmicas, sociales, de seguridad, de
beneficio, moblaje, dificultad con reparaciones de la casa; otras
necesidades incluyen: dificultades idiomaticas, necesidad de informacion o
envio; entre las necesidades registradas estan las expresadas por las
victimas o detectadas por personal del departamento de bienestar en las
unidades de auxilio en las inundaciones (con base en la referencia 39)

Miguel-Héctor Fernandez-Carrion
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