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VALORACION DEL CRECIMIENTO

6 y 8 meses (3) aprecia Medicion

Dientes de leche

erupcion

Denticidon
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VIGILANCIA MEDICA E

HIGIENICA DEL\NINO

® ler ano
El nifio debe
ser
® Preescolar (3 a 6 aios) > Vlgllal'Jan p(?l’

medic

~ ® Escolar (6 12 anos)



FRECUENCIA

® Cada mes =2 ler aiio de vida

®* Cada afo =2 escolar




LAS ACTIVIDADES DE VIGILANCIA
A PRACTICAR EN EL NINO SON:

® Apreciacion del crecimiento y desarrollo
®Orientaciones sobre la alimentaciéon
® Aplicacién inmunizaciones

igiene dental



VIGILANCIA DEL CRECIMIENTO

® Crecimiento: fendmeno que se presenta en
ninez y juventud

®*Se aprecia por la medicion del peso y de
la talla o estatura

®Existen tablas de peso y talla para nif
de ambos sexos.

equenas diferencias de peso (;
isideran normales.






*Si se apartan demasiado de las cifras
habituales, hacen sospechar de algu

enfermedad

® Las mediciones deben ser pe



Se proporciona a madres una cartilla especia
en la que se registran los datos de :

*PESO e curva de crecimiento
e Vacunas gue debe



VIGILANCIA DEL DESARROLLO

* El desarrollo: adquisicidon de nuevas facultades
gue aparecen de acuerdo con la edad.
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3 meses
j 10 meses




DESARROLLO PSICOMOTOR DE LOS NINOS

es | Logre
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PROCESO CONTINUO Optimas capacidades
DE APRENDIZAJE l en respuesta estimulos O
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Van desarrollando
Siguiente manera
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Durante el embarazo

A partir del nacimiento

oS primeros

Enorme capacidad
de aprendizaje




DENTICION

La erupcion de los dientes se Inicia:

empieza a

Uir a la primera
alos 5-6 afios |




ALIMENTACION

* No hay sustituto de la leche materna en los
primeros meses

* E| destete debe realizarse a los 8 mese

al ano




*Con leche fresca de vaca,
hervida, con leches en polvo
0 atole

* Comprobar la temperatura la
leche debe salir gota a gota

*E| horario nunca debe ser
rlgldo cada 3-4 horas

Ve

numero de tomas y el tipo
S eben ser |nd|cados




Si se utiliza leche de vaca, se prepara con:

* 100 mL de leche
* 50 mL de agua o liquido de dilucién
°*50 10 gde azucar

Esta cantidad es por kg de peso y por

cantldad total se distribuye en el r

oerones (4 o 5) que el nino con
ormula Iena las neceside

O




Las leches en polvo son las mas usadas por la
facilidad de preparacion y la menor posibilidad de
contaminacion.

Cada biberdon se prepara asi: una onza de ague
hervida x kg y una cucharada sopera rasa
leche en polvo x onza de agua y una cucharac
de azucar por cada onza
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_a leche evaporada pierde la mitad de su volumen
nierde la mitad de su volumen liguido en el
proceso de industrializacion:

La formula lactea x kg y x dia se calcula:
* 50 mL de leche evaporada
00 mL de agua

de azucar



El destete se Inicla a los sels meses de
edad aproximadamente.

Cuando la  secrecion Lactea Vv
disminuyendo sensiblemente antes de |os
o 10 meses, la madre puede recurrir @
lJactancia mixta complementaria
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@, W

Se les prepe
alimentacion completa
j para el afio de edad.

y
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En general el esqguema de la ablactacion es el
siguiente:

* 2° mes jugo de fruta
*2° 0 3° mes cereales
e 2° al 4° mes puré de frutas y legumbres

*3° al 5° mes yema de huevo




En pequefas cantidades y con un intervalo de 7 a 10 dias
para observar la posible aparicion de intolerancias

* De4abmeses:
CEREALES

Papilla de frutas. platano, manzana y pera bien lavados y
triturados. Evitar la fresa y melocoton hasta el segundo
ano (son mas alergénicos).

e pPDeba7 meses:

Puré de verduras, papa, zanahoria, puerro y |t
(evitar remolachas coles y espinacas hast




9 all meses:

Yogurt, primero natural y luego de sabores (evitando el de fresa)
mezclado con fruta

Pescado y la yema de huevo cocida

12 meses:
Huevo entero cocido.
Alimentos troceados poco a poco.

18 meses:
Legumbres

miel ni sal extra a IGQJ)
uso de Ieche condensqdq
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