1.\MIARCO JURIDICO INTERNO Y EXTERNO SOBRE DERECHOS HUMANOS

EnrIQUE URIBE ARZATE

OBJETIVO DEL MODULO

Que las y los estudiantes conozcan y comprendan la importancia de las leyes que se
han creado para procurar la defensa de los derechos humanos, asi como su relacién

con el derecho en general.

PRIMERA SESION

Introduccién

¢Por qué son importantes las leyes para los seres humanos? Porque sirven para regular
y conducir de mejor manera la vida en sociedad. Histéricamente, se ha demostrado
que, sin leyes, los seres humanos regresarian al estado de naturaleza, donde los mas
fuertes imponen su voluntad sobre los demas, lo que se conoce como “la ley de la sei-

"

va .

El filosofo griego Aristételes dijo que “aislados solo
pueden vivir las bestias y los dioses”. Nosotros, los
seres humanos, necesitamos de las leyes para poder
vivir como seres sociales y racionales.

De acuerdo con el pensador francés Montesquieu,
“las leyes son las relaciones necesarias que derivan
de la naturaleza de las cosas”. Asi, hay leyes en el
universo que rigen todas las estrellas y los planetas;
ahi puede haber leyes que ain no conocemos, por
ejemplo, las de los agujeros negros; aun asi, todas
esas leyes se aplican invariablemente a todo lo que
sucede mas alla de lo que podemos ver con nuestros
telescopios.
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También hay leyes en la naturaleza que
conducen todos los fenémenos que ahi
suceden: las leyes que rigen las estacio-
nes del ano, las que determinan la ma-
duracion de los frutos o las que definen
la gestacion de las crias d i

2 ;;edes. e las diferentes TENGO DERECHO A
Pero también hay leyes que hacen los se- EXPRESARME LIBREMENTE
res humanos. Las dos primeras -las leyes
del universo y las de la naturaleza- son
superiores al ser humano y ajenas a su
voluntad; las que el ser humano produce
pueden cambiar de acuerdo con las nece-
sidades de la sociedad.

Sin embargo, entre las normas que hace
el ser humano hay algunas que se refieren
a asuntos que pueden ser modificados,
por ejemplo, la fecha de las elecciones, el
numero de diputados, los requisitos para
contraer matrimonio, etc.; y hay otras que
abordan temas que no pueden ni deben
ser modificados, por ejemplo, los dere-

chos humanos.

TENEMOS
DERECHO A -
ELEGIR RELIGION, &
ORIENTACION
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ACTIVIDAD 1
Sopa de letras

Encuentra las palabras que forman parte de tus derechos:

cultura + familia
respeto . educacion
igualdad » salud
nombre
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El contexto de las leyes en materia de derechos humanos

Si los derechos humanos protegen a todo ser humano, las leyes que se realicen para
referirse a esos derechos deben ser elaboradas con mucho cuidado; si procede una
reforma, la misma debe ser abordada escrupulosamente,

Ahora bien, las leyes que hacen los humanos pueden tener, como espacio para su apli-
cacion, un pais (un Estado), cierto continente o todo el mundo.

Las personas que aplican las leyes pueden ser autoridades en general o
jueces. Por ejemplo, un policia de transito aplica el reglamento de transito
y sanciona a quienes no cumplen con esa ley; pasa lo mismo con los jueces
dentro de los tribunales de justicia, ellos son los encargados de aplicar las
leyes para resolver y sancionar casos especificos, por ejemplo, los relacio-
nados con delitos de violencia, privacién de libertad, riesgos a la salud, etc.

Los seres humanos han construido, a lo largo de muchos siglos, una forma de orga-
nizacion que llaman el Estado, con sus instituciones, sus autoridades y sus leyes. Nor-
malmente, en el Estado se atienden los asuntos de los habitantes; asi, por ejemplo,
el servicio de limpia lo otorga el Estado; las vacunas, los libros de texto gratuitos, la

seguridad publica, también.

Pero hay otros asuntos que a veces el Estado no atiende de manera adecuada

y que simplemente lo desbordan, y, por lo mismo, permite o requiere la parti-
cipacion de autoridades internacionales. Los casos derivados de

las guerras, por ejemplo, hicieron necesario que tribunales in- "
ternacionales juzgaran a los responsables de los genocidios y g
crimenes mas graves que ha conocido la humanidad. E| Tri- <
bunal de Nuremberg, que juzgé a los alemanes al término :
de la Segunda Guerra Mundial, el Tribunal de Ruanda o e

i o e AR "

L'.

e

Escaneado con CamScanner

[




14

el de la ex-Yugoslavia, son ejemplos de eso.
Después de mucho tiempo, la humanidag
pudo percatarse de que existen derechog
de los seres humanos que nadie puede
menoscabar. Si bien esos derechos han
existido siempre, no siempre se recono-
cieron y no siempre han sido garantiza-
dos. Por eso, los derechos humanos ocu-
pan hoy un lugar primordial en la gran
mayoria de los paises.

Los derechos humanos son la més fuerte
expresion de lo que una sociedad debe
hacer; lejos del discurso y del uso cotidia-
no de este término, los derechos humanos
representan la verdadera razén de ser del
Estado, de las instituciones y de las autori-
dades que aplican esos derechos.

Ahora bien, como no es suficiente que los
legisladores hagan leyes para regular la
vida de los seres humanos, es preciso que
esas leyes realmente se apliquen y sirvan

para que la sociedad viva mejor, en pazy
con respeto.
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ACTIVIDAD 2

iEncuentra los siete caminos que
te llevaran a tus derechos!

iInicia 888

aqui!
Proteccién del
Estado

@
O
Igualdad y ﬁ
fraternidad

Recreacién

Educacién

Fuente: DENI Y LOS DERECHOS DE LAS NINAS Y LOS NINOS, https://www.deni.org.mx/actividades/
libre-16-laberinto-tus-derechos/

Esta es la gran tarea que hoy tienen los seres humanos en cualquier parte de la Tierra:
hacer que la vida sea posible sin guerras y con el disfrute de los satisfactores necesarios
para tener posibilidades de crecer y desarrollar las capacidades de toda persona.

Esta es la premisa de hoy: todos los derechos son para todos en virtud del principio de
la universalidad que los distingue.

También todos los derechos humanos tienden a fortalecerse y ampliarse por medio del
principio de progresividad, que los acompana.

15

Escaneado con CamScanner



L]
* INTERDEPENDENCIA INDIVISIBILIDAD
El disfrute de los DDHH
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| PROGRESIVIDAD

|

UNIVERSALIDAD o
El Estado tiene la obligacion

de asegurar el progreso en e}
desarrollo constructivo de los
. derechos humanos, lo que
implica la prohibicién de
cualquier retroceso.

Corresponden a
todas las personas
por igual.

5 i)
Principios que rigen los
Derechos Humanos

Fuente: Suprema Corte de Justicia de la Nacién, https://twitter.com/scjn/status/1054803386506272768

L1040
-

Py

ACTIVIDAD DE REFORZAMIENTO
“El caso de Petra”
A dona Petra, mama de Juanito, no le quieren entregar la boleta de calificaciones de su
hijo de siete afios de edad, quien aprobé el primer afio de la educacién primaria. La
maestra y el director de la primaria alegan que no se la van a entregar porque la sefiora
no cooperod para la compra de pintarrones y borradores y que tampoco van a inscribir
al nifio al segundo afo de educacién primaria.

¢Qué puede hacer dofia Petra para que no se violente el derecho humano de su peque-
No a una educacion laica, gratuita y obligatoria?

La sefiora Petra puede acudir a la Comisién de Derechos Humanos del Estado de Mé-
xico (Codhem), directamente a la oficina central, a cualquiera de las visitadurias, que
estan en diversos municipios, o ante la defensoria municipal de derechos humanos, a
presentar una queja por violaciéon al derecho humano a la educacién del nifio Juanito.
De no’podef asistir personalmente a cualquiera de esas oficinas, puede poner la queja
a través _de internet (ingresando a https://www.codhem.org.mx/LocalUser/codhem.
org/quejas/quejas2.asp) o por teléfono (llamando al 800 900 4000).

Ra’ra finalizar, haz una lista de casos que, como el de dofa Petra, constituyen una viola-
cion a los derechos humanos.
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SEGUNDA SESION

La defensa de los derechos humanos

Ahora bien, los derechos humanos, previstos en multiples normas nacionales e interna-
cionales, promueven una tendencia evolutiva que pretende contemplar un mayor nd-

mero de derechos de acuerdo con las necesidades y expectativas cada vez mas amplias
de las sociedades actuales.

Con el mismo interés, los paises han conformado diversos mecanismos regionales para
la garantia de los derechos humanos. Asi, desde 1948 fue emitida la Declaracion Uni-
versal de los Derechos Humanos, y a nivel regional, la Convencién Americana de De-

rechos Humanos en 1969, asi como la Convencion Europea de Derechos Humanos en
1950.

Es importante decir que el desarrollo histérico de esa cuestion ha tenido su mayor
repunte después de los momentos mas cruentos de la historia humana. Asi, por ejem-
plo, después de la Revolucion francesa se promulgdé la Declaracion de los Derechos

del Hombre y el Ciudadano, y después de la Segunda Guerra Mundial, la Declaraciéon
Universal de los Derechos Humanos.

Este es el contexto de los derechos humanos en el mundo: por un lado, las leyes han
permitido su reconocimiento universal, regional y nacional, y por otro, aun se enfrenta
el desafio de la proteccion efectiva en muchas partes del mundo. Debido a esto, se
pretende que el catdlogo de derechos humanos cuente con los procedimientos y la

instrumentacién mas acordes para su operacion exitosa en la vida cotidiana de los
habitantes.

Para tal fin, se ha desarrollado un amplio esquema normativo que busca acercar al
ciudadano y a la ciudadana herramientas para la exigibilidad de los derechos humanos;
esto tiene suma relevancia, pues se quiere que los derechos humanos sean mucho mas

que discurso y reglas de derecho contenidas en instrumentos constitucionales y legales
de orden internacional.

En el mismo sentido, para la puesta en practica de los derechos humanos, los pai-
ses han creado, en su orden juridico interno, las instituciones de justicia encaminadas
al acceso y exigibilidad de los referidos derechos. En México, desde 1992 existe una
Comision Nacional de Derechos Humanos (cnpbH), cuyo modelo fue replicado en las

entidades federativas desde 1993 -es el caso del Estado de México, que cuenta con su
comision de derechos humanos-.
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