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Introduccion

os cinco capitulos que se presentan a continuacion, son resultados parciales

de investigaciones elaboradas por ocho docentes e investigadores(as) de

la Universidad Auténoma del Estado de México, quienes se sumaron a la
convocatoria elaborada en los ultimos meses del afio 2019, a partir de considerar
que las adicciones se han vuelto un obstaculo en el desarrollo de las personas,
afectando la vida personal y social asi como la sustentabilidad del desarrollo de
las comunidades en diversas regiones. Respondieron a la urgencia de indagar y
caracterizar las adicciones como un fenomeno social, lo cual es hoy por hoy, una
necesidad imperiosa, dada la expansion y diversidad de las mismas, tomando como
base su incidencia en la sociedad.

Lo referido a las practicas socioculturales, en el que se encuentran las adicciones
sin drogas se describen en el capitulo I, titulado Breves notas sobre sociologia de
la adicciones en el que se muestra que, independientemente de las edades, de las
clases sociales e incluso de la formacién académica, es posible caer en practicas
nocivas al perder el equilibrio que debe mantener la homeostasis del cuerpo
humano y deteriora las relaciones sociales de quien asume conductas adictivas,
en el cual participa Silvia Padilla Loredo seguida de Maria Luisa Quintero Soto y
Anggélica Hernandez Leal.

Con relacién a las adicciones y la economia, su trascendencia es innegable en la
medida en que las adicciones a diversas sustancias y practicas nocivas para la salud
alimentan la economia de distintos actores con empresas legales e ilegales que se
benefician con el consumo. Tan solo la industria de bebidas alcohdlicas es una de las
mas pujantes del pais. Lo mismo que la de los videojuegos y, qué decir del empuje
de la venta de hardware y software, cuya expansion —para fines de trabajo y manejo
de ocio— ha cobrado cabida en la modificacion de estilos de vida de la poblacién y
se encuentra presente en todo el ciclo vital humano. Todo ello sin dejar de contar

9
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SOCIOLOGIA DE LAS ADICCIONES, ENFOQUES MULTIPLES

a la industria farmacéutica, que explota la arcaica aspiracién de la humanidad
de romper el binomio de salud-enfermedad, para gozar de la ilusion de una vida
larga y de calidad; en este tenor, el capitulo II, elaborado por los investigadores
Donovan Casas Patifio y Alejandra Rodriguez Torres, Farmacocultura: la infame
adiccion a la salud lleva a repensar la relacion de la sociedad contemporanea con
las adicciones, expresado en conductas consumistas de productos “milagro”. En el
capitulo III elaborado por Maria Luisa Quintero Soto, junto a sus colegas Silvia
Padilla Loredo y Judith Salvador Cruz, denominado “La metodologia cualitativa
y sus aportaciones en los estudios del consumo de sustancias toxicas, el caso de
los inhalantes en jovenes de Nezahualcoyotl del Estado México” se da cuenta de
una serie de factores de riesgo de tipo estructural, de orden socio econdmico, que
inciden en el consumo de una o més sustancias psicoactivas e incluso obstaculizan
la sustentabilidad de los hogares, ante las crisis del modelo de familia tradicional.

El capitulo 1V, “El estereotipo del narco como constructo social que naturaliza
la adiccion a las drogas en jovenes”, conduce al publico lector a reflexiones
interesantes sobre el mundo seductor del narcotrafico que se plantea como un
negocio redituable y un camino “facil” para la juventud, que suele ser seductor
ante la falta de oportunidades en un sistema econémico en permanente crisis,
ofreciendo pocas alternativas de crecimiento personal y social y, por lo mismo, la
insustentabilidad global.

Una parte del fendmeno de las adicciones en las relaciones personales
destructivas, referido al género y adicciones, fue tratado en el texto del capitulo V'y
ultimo, intitulado “La adiccion a la violencia en el noviazgo entre universitarios en
educacion superior en el Centro Universitario UAEM Nezahualcéyotl” de Angélica
Hernandez Leal, con la colaboracion de Silvia Padilla, Elisa Velazquez y Maria
Luisa Quintero.

Sin duda, la amplitud del campo de investigacion nos deja con muchas deudas
en el andlisis y tratamiento del tema, sobre todo, en relacién con la seguridad,
la ecologia, el conjunto de conductas socidpatas que se presentan, a veces como
novedosos, otros como un regreso al pasado, por lo que se continta invitando a
las personas interesadas a participar, desde sus propios espacios de accién y
posibilidades, para hacer de nuestro mundo un todo equilibrado.

10
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Capitulo 1
Breves notas sobre sociologia
de las adicciones

Silvia Padilla Loredo'
Maria Luisa Quintero Soto?
Angélica Herndandez LealP

El entorno social acompaiia el deterioro
de la persona porque la lleva a la droga y
ésta, a su vez, lo devuelve a ese entorno. Es
una relacion directa y circular, en donde
no se puede separar el medio social

PERSI
Resumen

escripcidon panoramica, con fuentes documentales, de algunas adicciones

con o sin droga (sustancia psicoactiva) que afectan el devenir del desarrollo

humano, las cuales tienen como comun denominador los comportamientos
compulsivos que alteran la salud mental y fisica de las personas adictas, asi como a
los seres vivos que los rodean.

! Profesora e investigadora del Tiempo Completo del Centro Universitario UAEM Nezahualcoyotl.
Integrante del Sistema Nacional de Investigadores Nivel 1.

2 Profesora e investigadora del Tiempo Completo del Centro Universitario UAEM Nezahualcoyotl.
Lideresa del Cuerpo Académico Sustentabilidad, género, salud y educacion.

3 Profesora e investigadora del Tiempo Completo del Centro Universitario uaem Nezahualcdyotl.
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Introduccion

La evolucién en el consumo de drogas es un hecho social en la medida en que parte
de contextos claros y especificos que emergen y convergen en la sociedad, delinean
un conjunto de mundos posibles, basados en el actuar de los actores involucrados
y permiten a quienes buscan explicaciones, acercarse a la visualizacion de algunas
tendencias. Desde distintas ciencias se ha buscado la clasificacion en tipos y arque-
tipos de adiccidn.

Lo que da unidad al conjunto de adicciones es, quizés, el malestar social que
se expresa en forma contra revolucionaria de los consumidores, al negarse a vivir
en estado de alerta en una sociedad que no permite la realizacion personal; a un
conjunto de personas que, ante deseos de integracidn, se une a las modas o buscan
tanto evadir dolores o frustraciones, como disfrutar del dolor y el peligro. Todo ello
se empata con otro tipo de personalidades que encuentran la veta de oportunidad
de negocios para implementar y fortalecer su crecimiento econémico y hacer
negocios, los cuales se intersectan con autoridades coémplices que justifican su
actuar politico porque resuelven el problema del empleo en industrias de bienes y
servicios no basicos.

Por diversas circunstancias, las personas adictas se convierten en antihéroes
involuntarios, engrosan los gastos para sanar y constituyen parte importante de la
crisis de salud publica, porque absorben, muchas de las veces, una cada vez mas
pesada carga para la sociedad por la regularidad que presenta el problema en el
contexto actual.

Construir el estudio de las adicciones desde el campo socioldgico no implica
desconocer los hallazgos de otras ciencias, como la psicologia clinica o la psicologia
social, sino localizar lo sustancial de lo colectivo y las posibilidades transformadoras
que subyacen en lo social.

El aspecto sociohistorico es fundamental al analizar los fenomenos sociales desde
la manera de nombrarlos hasta la forma de enfrentarlos. La oMms en los afios 80 del
siglo xx denominé a la dependencia como un sindrome que implica un esquema
de comportamiento en el que se establece prioridad para el uso de una o varias
sustancias psicoactivas determinadas, frente a otros comportamientos considerados
habitualmente como maéas importantes (conadic-DIF-SS, s/f, citado en Quintero,
Velazquez, y Padilla, 2018). Como puede verse el énfasis estd en lo psicoldgico y
quizéd un poco en lo ético. Se aleja parcialmente de lo social, salvo cuando habla de
lo habitualmente importante, aunque el habito es por si mismo un comportamiento
educable, o mas propiamente, de capacitacion, de caracter modificable en las esferas
individuales y sociales.

12
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Continuando, “se desarrolla una dependencia psicoldgica, cuando se presenta
una conducta repetitiva y compulsiva con respecto al uso de una sustancia, esta
coexiste con la dependencia fisica, respuesta del cuerpo ante esa sustancia. Asi, la
adiccién interrumpe las vias y los procesos que subyacen al deseo, la formacién de
habitos, el placer, el aprendizaje, la regulacion emocional y la cognicion. [Entrando
a lo neurologico]. La maravillosa plasticidad del cerebro, provoca que la adiccion
remodele circuitos neuronales para asignar valor supremo a la cocaina o a la heroina
(por hablar de alguna droga) a expensas de otros intereses como la salud, el trabajo,
la familia o la vida misma” (Ingrassia, 2017:1). El consumo de algunas sustancias
produce una liberacién de dopamina que puede ser mucho mayor al rango normal
para dopamina que es de 0 a 30 pg/mL (195.8 pmol/L) y su efecto mas duradero que
el que producen algunas conductas que usualmente producen placer, por ejemplo:
comer, escuchar musica y la actividad sexual. De esta manera, se sobre estimula
el circuito de recompensa a través de una liberacion incrementada de Dopamina
“ensefiando” al cerebro a repetir esta conducta y motivando a la persona a continuar
consumiendo. Los adictos a mas de una droga: “tienen efectos multiples, por
ejemplo la cocaina, entre otros, se expresa en desnutricién, cansancio, sintomas
neurolégicos variables (cefaleas, convulsiones, sincopes, trastornos isquémicos
agudos), sintomas psiquiatricos (alteraciones mentales varios, intentos de suicidio),
cardiovasculares, dermatolégicos, pulmonares y otorrinolaringolégicos™ (Seijas,
2004: 93) la ketamina o el éxtasis, tienen fendémenos activos en diferentes areas,
se exponen a efectos adversos multiples en la salud fisica y mental, por ejemplo,
la cerebrovascular. Pueden causar hemorragias en el cerebro, arritmias cardiacas,
Fibrilacion Auricular (FA), aumento la coagulacion de la sangre, espasmos en las
arterias e incidentes de isquemia. “Habra fendmenos hepaticos y cardiovasculares
a causa del consumo excesivo de alcohol. Y en el caso de la marihuana, afectara
los receptores de consumo de alimentos, provocando el poco apetito y problemas
de concepto animico, como la depresion. La metanfetamina utilizada en forma de
cristal tiene incidencia negativa en el desempefio sexual, y hay otros trastornos de
metanfetamina en polvo” (Lea et al., 2016).

Hasta aqui se observa el mecanismo bioldgico de la accion de las drogas en el
organismo y parece inexistente el conjunto de factores sociales involucrados, no
obstante, hay un acercamiento a lo social al momento de confrontar lo que pasa en
el cuerpo humano con sus implicaciones en los grupos humanos que coexisten con
quien mantienen conductas adictivas.

13
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Origenes sociales de las adicciones

La sociologia tiene un gran reto frente al problema de las adiciones, las cuales
se han tratado, entre otros campos, desde las ciencias humanas y sociales como la
antropologia, la medicina (mds recientemente las neurociencias), la psicologia o el
trabajo social. También han estado relacionadas con aspectos econémicos y culturales
que, poco a poco, se ha complejizado mediante el estudio de representaciones
sociales que afectan, en diversa medida, a las personas por género, clase social,
profesion, etcétera.

Es comin que los hombres no quieran reconocer su problema, que los estigmas
sociales no les persigan de inmediato, que la externalizacion mantenga ocultas
enfermedades mentales, como la depresion, por mayor cantidad de tiempo, lo que
acelera los efectos quimicos por un retardo en la intervencion clinica en los enfermos
por adicciones. Los trastornos depresivos son un importante problema de salud
publica y son responsables de una parte del sufrimiento, discapacidad y deterioro
de la calidad de vida. Mostrar fuerza, evadir los problemas consumiendo sustancias
adictivas o asumiendo comportamientos compulsivos, provocan que se encubra y
agudice el cuadro depresivo que puede expresarse en actitudes arquetipicas como:
rabia, aislamiento o soledad y/ o generar dependencia de sustancias (Seijas, 2014),
que una sociedad ‘machista’ puede encubrir en el marco de conductas normalizadas,
las cuales no sélo los convierte en victimas de ellos mismos, también de quienes los
rodean (pareja, padres, hijos).

La adiccion puede ser de caracter quimico o conductual. Entre otras adicciones
quimicas estan: el consumo del alcohol, la mariguana, la nicotina, la cocaina. En las
conductuales se puede hablar, por ejemplo: el juego como ludopatia, el abuso del uso
de las tecnologias o la adiccion al trabajo.

Adiccion al trabajo

En lo referente a las adicciones provocadas en campos laborales diversos existen
“nuevos paradigmas en la forma de trabajar que estan ocasionando maneras mas
exigentes y utilitaristas de relacionarse con el trabajo, tales como actividades en
linea con otros paises en tiempo real con lainconveniencia de usos horarios distintos.
En consecuencia, al nuevo(a) trabajador(a) ademas de pedirle las competencias
idéneas para el cargo, se le solicita también que sea comprometido(a) y esté siempre
disponible ante las demandas requeridas™ (Polo, Santiago Brifiez, Navarro y Ali,
2016:150). Sumado a las dificultades de grandes poblaciones, ante el problema

14

Sociologia.indd 14 01/04/2021 04:23:15 PM



BREVES NOTAS SOBRE SOCIOLOGIA DE LAS ADICCIONES

del desempleo y la subocupacion, en gran parte, eso origina “la adiccion al trabajo
o workaholism, definida como un dafio laboral de tipo psicosocial caracterizado
por el trabajo excesivo debido, fundamentalmente, a una irresistible necesidad
o impulso a trabajar constantemente” (Salanova, Del Libano, Llorens, Schaufeli
y Fidalgo 2008, p.1 citado en Polo, Santiago Brifiez, Navarro y Ali, 2016:15),
que llevan a quien la padece a la fatiga extrema, el agotamiento de energia vital,
menor rendimiento laboral, vivencias de baja realizacion personal, insuficiencia e
ineficacia laboral, desmotivacidn, retirada organizacional. “El desgaste que sufre
el trabajador se debe a la presién que se impone por cumplir exigencias cada vez
mayores de la sociedad y el trabajo, lo que incluye la constante competencia entre
compafieros de trabajo, la ambicion y el deseo de obtener mayores ganancias
economicas” (Polo, Santiago Brifiez, Navarro y Ali, 2016:150).

Adiccion por dependencia relacional

Para (Quintero, Fonseca, Padilla, y Rodriguez, 2013), uno de los origenes de
las adicciones estd intersectado con diversos factores derivados de algunas
formas de violencia sufrida durante la infancia, como el abuso sexual infantil
(especialmente incesto) al que se suman diferentes hechos traumaticos que
conducen a la dependencia relacional (D.R.), la cual es definida como “el conjunto
de comportamientos adictivos cuya matriz nuclear es la relacién interpersonal. Una
caracteristica frecuente es la asimetria de rol, ya sea por sometimiento voluntario
del miembro dependiente, o como resultado de la dominacién impositiva del
miembro dominante. El resultado final es la disolucion de la personalidad del
sujeto dependiente en la del sujeto dominante que puede o no ser consciente de lo
que hace” (Sirvent, 2000, p. 1), puede manifestarse como codependencia surgida
en el campo de las adicciones, para expandirse a otros ambitos de la vida, la cual
describe a la persona que centraliza su vida en funcion de los demas —generalmente
un adicto—, dejando de lado su propia personalidad para buscar adaptarse a
la condiciones de quienes tienen la adiccidén, adoptando un patrén de conducta
patolégica, que le produce vivencias dolorosas, comportamientos compulsivos,
reflejados en sus relaciones con los demds, en ocasiones es peor que la propia
adiccién, porque se busca la aprobacion y el control de los demas para recuperar la
autoestima y quiza la identidad personal (Sirvent, 2000).

Regularmente, las personas codependientes se descuidan asimismas, excediéndose
en el cuidado del adicto, el cual ha sido afectado por las sustancias quimicas de las
drogas. Esa situacion les provoca insatisfaccion personal y sufrimiento. Es comtn
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que las personas allegadas al adicto activo, especialmente los familiares cercanos:
padres, conyugues y hermanos presenten una especie de adiccion a cuidar de manera
permanente al adicto; esa obsesion se manifiesta en alteraciones de su estado de
animo, parecidas a las presentadas por quien se droga.

La codependencia tiene los mismos sintomas que otras adicciones: obsesion,
pérdida de control sobre la conducta, persistencia en la conducta codependiente pese
a sus efectos negativos y negacion de que la conducta de uno constituya un problema.
Como otras adicciones, es progresiva, puede agravarse y llevar a enfermedades
graves como la depresion, afecciones cardiacas, cdncer o acompafiarse de otras
adicciones, trastornos alimenticios e incluso, conducir al suicidio (Reyes, 2017).

También puede presentarse la bidependencia o doble dependencia de las drogas
y de otras personas, que actuan como figura(s) protectoras, consiste en que “la
persona dependiente es a la vez el dominante y en lugar de disolver su personalidad
en la del otro, la absorbe y neutraliza, creando una atmosfera asfixiante, el adicto
adquiere un habito pasivizante y se instala en una deliberada falta de autonomia,
salvo en lo referido a mantener su adiccion, un habito relacional acomodaticio
donde la relacion del bidependiente con el sujeto del que depende, se parece en
sobremanera a la que mantenia con la droga, extrapolandose aspectos tales como la
necesidad imperiosa del otro, la reiterada busqueda de estimulacion y sensaciones
fuertes, se delegan o evitan responsabilidades con auto anulacion y disolucion de
su personalidad en la del compaiiero, mantenimiento de un estrecho y peculiar
espacio de (pseudo) intimidad que no comprende nadie mas que el bidependiente y
quiza su pareja. Es un comportamiento derivado y connotado por el primariamente
adictivo.

Existe un subtipo de bidependencia denominada parasitaria menos frecuente y
cualitativamente distinta, que se observa mas en hombres y se asemeja a ciertos
rasgos de la personalidad antisocial, como el chantajismo con aprovechamiento
material del otro, la presencia de un egoismo (que a lo mejor antes no tenia) con
manipulacién sentimental, y —lo mdas caracteristico— una sistematica tendencia a
parasitar a la pareja, de la que solo le interesa lo que ésta le pueda aportar, material
o afectivamente (por ejemplo proteccion y compafiia mientras no encuentra otra
pareja de la que aprovecharse mejor). Es una forma clinica sociopatica caracterizada
por la busqueda de sensaciones, manipulacion sistematica, egoismo y egocentrismo.
Los mismos pacientes admiten que son asi, que parecen condenados al sufrimiento
en sus relaciones. Otro subtipo es la bidependencia autodestructiva consistente en
una actitud que tiende a estabilizarse manteniendo resistencia al cambio. Es la mas
comun, se da con mayor frecuencia en mujeres.
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Labidependenciaseaprendedurantelavidadeadictoy masconcretamente durante
la escalada de consumo. No es un fendmeno exclusivo de los drogodependientes
clasicos, puedenpadecerlasujetosalcohdlicosyadictos no quimicos. Parareconocer-
la hay que explorar: desconfianza, distanciamiento social, retraccién emocional,
impulsividad, falta de remordimiento, relaciones inestables e intensas, identidad
de imagen inestable, sentimiento crénico de vacio, baja tolerancia a la frustracion,
baja tolerancia al dolor, suspicacia o sensitividad, falta de remordimiento,
irresponsabilidad, imprudencia e inconstancia, inestabilidad afectiva, compulsiones
(Sirvent, 2000, pp. 144, 158,162).

Otra patologia adictiva es la autofobia, es decir, el temor morboso a la soledad o
a si mismo (Seijas, 2014). “Las raices de la autofobia o el miedo a nosotros mismos;
a nuestro vacio, a nuestro aislamiento, a tener que escucharnos y definirnos es como
cualquier fobia, un recurso para evadir, escapar del objeto del propio temor, buscando
la aceptacion de un colectivo” (Alvarez, 2016:1).

Para comprender lo anterior Hussein, Fahmy, Michael, y Moselhy, 2004) agregan
otras experiencias vitales tales como:

» Acontecimientos negativos en la nifiez como situaciones de vulnerabilidad
(violencia, hospitalizacién), incluyendo la exposicion a situaciones estresantes
en las dindmicas familiares como: divorcio y discordias entre los padres,
rupturas familiares, formas negativas de comunicarse, padres distantes y
no implicados asi como madres desbordadas o padres sobreprotectores;
experiencias disciplinarias inconsistentes de los padres, generadoras de afectos
negativos y adictivos en la pre y la adolescencia; pertenencia y presion de
grupos delincuenciales a temprana edad; desercidn escolar; aprendizaje social
por contar con padres alcohdlicos;

* Acontecimientos negativos en la edad adulta como desencadenantes, referidos
a adversidades graves, como el agotamiento constante de recursos, cuando
padecen trastorno de estrés postraumatico donde la persona no encuentra otras
alternativas de conducta. Las madres adolescentes con enfermedad mental o
abuso de consumo de alcohol son mas proclives al avance en la trayectoria
del consumo de otras drogas. Lo mismo sucede con las mujeres cuando han
sufrido acoso sexual, violacion y otras experiencias traumaticas;

» Factores de riesgo mediadores que comprenden las dificultades en el manejo
del temperamento en la nifiez;

+ Consumo de sustancias para allegarse a la aceptacion social entre compafieros
que se incrementa con la pertenecia a grupos delincuenciales;
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» Carencia de techo (personas en situacion de calle), aunque la adiccion también
lleva a los que tienen un lugar donde vivir a perderlo.

Después de lo expuesto y habiendo analizado a diversos autores, cabe aclarar
que no se encontré un modelo de todos o de cada uno de los factores de riesgo
que sea definitivo. De hecho, estudios con grupos de control no permiten recabar
evidencia para establecer reglas de comportamiento: “La adiccion esta atribuida a
caracteristicas personales, como puede ser una baja de moral, una quimica diferente
en el cerebro, enfermedades mentales o traumas. O simplemente contar con las
amistades equivocadas” (Infobae, 2016, s/p).

Las afectaciones del consumo de drogas son multidireccionales y complejas
porque involucran a quienes rodean al adicto, (Quintero, Salvador, y Garcia, 2019)
afiaden como factores de riesgo la pobreza, enfermedad mental de familiares y la
discriminacion racial.

Para otros autores analizados por Ospina-Escobar (2016) “la puerta de entrada”
al consumo de drogas legales como el alcohol y tabaco o a las ilegales como la
mariguana, cocaina o anfetaminas, tiene distintas motivaciones, entre las que
se encuentran la ya clasica necesidad de pertenencia, el aprendizaje social ante
la existencia de personas consumidoras significativas (como padres, hermanos,
amigos, y maestros) asi como la identificaciony el reconocimiento de las emociones
significativas en el proceso de experimentacion, en la pubertad y adolescencia,
que se acompaiian con la complicidad y permisividad en ambientes de tolerancia
y normalizacion del consumo, a nivel sociocultural. La mayor exposicion a la
dependencia de sustancias adictivas se magnifica cuando el consumo inicia a mas
temprana edad. “El consenso es que los nifios de padres que abusan de sustancias
presentan un riesgo mayor de desarrollar trastornos relacionados con el abuso de
sustancias, incluyendo los relacionados con el abuso de alcohol” (Hussein, Fahmy,
Michael, y Moselhy, 2004, p. 164).

Szerman (2017) agrega la existencia de endofenotipos que unen la tendencia
adictiva con enfermedad mental generando una patologia dual.

Para Ingrassia, (2017) “Las adicciones son una enfermedad médica que
requiere soluciones médicas. No son un problema psicoldégico o moral con una raiz
neurobiologica” (Ingrassia, 2017, p. 1).

En términos generales, en todas las adiciones hay un comin denominador que se
expresa en la intoxicacion por la sustancia, el abuso o uso perjudicial y el sindrome
de privacion.
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Otras adicciones
sin consumo de drogas

Entre otros hechos sociolégicos se pueden ubicar las adicciones comportamentales
o0 sin sustancia “como el trastorno por juego u otras patologias, reconocidas ahora
como equivalentes, por sus semejanzas clinicas y neurobioldgicas con los trastornos
adictivos causados por sustancias quimicas (drogas). Algunos autores argumentan
que se ponen en marcha s6lo en personas vulnerables y con otros trastornos
mentales”, segiin Szerman (2017:1). “El concepto de adiccion como un trastorno de
la mente/cerebro desafia valores profundamente arraigados en la opinién publica,
sobre autodeterminacion y responsabilidad personal que sefialan el uso de drogas
por estas personas adictas como un acto voluntario y hedonista” (Volkow, Koob, y
McLellan, 2016, citado en Szerman, 2017: 1).

Como se observa a lo largo del libro, la necesidad de fuga, diversiéon o
esparcimiento tienen multiples expresiones, una de ellas es la utilizaciéon compulsiva
de antiguas y nuevas tecnologias

Las tecnologias

Entre este tipo de adicciones esté el uso abusivo de los videojuegos (afecta a todas
las edades e incluso existen los Silver Snipers, cuya edad promedio es de 67 afios).
“Un estudio reciente sefiala que la industria global de los videojuegos generéd mas
de $100.000 millones de dolares en 2017, mientras que eSports, la plataforma
competitiva de juegos online, ha acumulado ingresos por mas de $750 millones.
USD” (BBC, 2018:1).

Como para darse una idea, esto equivale a lo que gastaron los turistas chinos en
viajes al exterior en todo 2017, a dos compaiiias Coca Cola (segun la valoracion
de marcas de Forbes) o a la mitad de lo que gasté la industria espacial en el mundo
en 2016. México esta en el puesto 12, el cual genera USD $1.418 millones en ese
sector” (BBC,2018:1).

La adiccion a los ordenadores produce efectos negativos a nivel fisiologico,
psicoldgico y social. Constituyen un desorden dependiente del medio y del mensaje
(Pratarelli et al., 1999).

En otro tenor, Arias Rodriguez, Gallego Pafieda, Rodriguez, y del Pozo Lopez
(2017) , al hablar de los teléfonos celulares inteligentes, Smartphones, sefialan que
existe correlacion entre el aumento en el uso de Smartphone y el aumento de la
depresion y la soledad entre los jovenes.
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En general, los excesos son un acercamiento a la adiccion a productos, actividades
y comportamientos. Al ver la tabla 1, es posible acercarse a lo generado por abuso en
el uso de los teléfonos inteligentes.

Tabla 1. Fobias, manias y sindromes ocasionados por uso excesivo
y/o dependencia del uso méviles y ordenadores

(fear of missing out).

Mania/sindrome caracteristicas manifestaciones
Miedo irracional a no
Nomofobia. portar permanentemente Ansiedad e irritabilidad.
el teléfono consigo.
Estar pendiente de las Preocupacion porque otros
FOMO p P porq

actividades que otros
realizan.

disfruten sin su presencia.
Miedo a la exclusion.

Sindrome de vibracion
fantasma (Phantom
Vibration Syndrome)
o (Textaphrenia).

Percepcion irreal de que
vibra y suena el movil

Sensacion de ansiedad.

Textiety

Imperiosa necesidad
de recibir y responder
inmediatamente un
mensaje de texto

Trastornos del suefio

Tluminacién y sonidos
interrumpen el descanso

Disminuye la calidad del
suefio.

Tension ocular

fijacion visual a la pantalla
del dispositivo

enrojecimiento y sequedad
ocular, vision borrosa,

desordenes de origen
musculo esqueléticos

Inadecuada postura en el
tiempo prolongado y los
movimientos repetitivos

dolores cervicales por la
inadecuada postura

Sindrome de Quervain

Excesivo envid
de mensajes

Inflamacion de los tendones
abductores del pulgar con
dolor de muiieca

Asocializacidon

Menor convivencia social

Mayor soledad

Fuente: elaboracion propia.
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Después de 2007, el afio en que se lanzo el iPhone, los jévenes estadounidenses
experimentaron una caida en la socializacidn, en las citas y en el sexo, provocado por
redes sociales. El uso prolongado de Smartphone se relaciona con trastornos mentales
como ansiedad, irritabilidad, y fenémenos de abstinencia, tolerancia y pérdida de
control de la misma forma que sucede con las adicciones a sustancias, obteniendo
efectos negativos sobre su salud, por el tiempo y la dedicaciéon que le otorgan a ese
artefacto y el descuido hacia otras actividades como son: las deportivas, recreativas,
de intervencion social, académicas (Cruz Corral, 2017). También hay adiccion
al maltrato (Sanchez, 2019), y a las relaciones destructivas, el juego patologico,
el abuso de internet y las redes sociales, la adiccion a las compras, al sexo o al
trabajo son algunas de las adicciones comportamentales que impiden llevar una
vida satisfactoria. El aspecto clave de la adiccion comportamental no es el tipo de
conducta implicada, sino la forma de relacion que se establece con ella. Lo esencial
del trastorno es que la persona adicta pierde el control sobre la actividad elegida y contintia
con ella a pesar de las consecuencias adversas que le produce.

Trato a los adictos

Autores como Maximiliano Fanton, reflexionan en la forma de operacionalizar los
espacios terapéuticos en grupos de ayuda mutua, muchas veces conducidos por ex
adictos o adictos recuperados, que deberian operar bajo la comprension y apoyo
para que los otros se identifiquen con ellos y sean propulsores de la recuperacion,
sin embargo, “cuanto mas masiva es la identificacién al projimo adicto —y, por
tanto, cuanto mas se borran las diferencias individuales— mayor es la agresividad
que el operador proyecta para distanciarse, diferenciarse y protegerse. De ahi que
se presentan confrontaciones violentas, castigos, delaciones, trato cinico, sarcastico
o abiertamente cargado de agresiones verbales que parecen justificarse por el
estereotipo negador que impone en forma coercitiva limites y reglas, cuyo accionar
parece estar regulado por considerar al adicto —equivoca y prejuiciosamente— como
rebelde, mentiroso y antisocial que resulta contraproducente, pues suele provocar
el abandono prematuro del tratamiento, recaidas, conductas desafiantes y mayor
violencia (Fanton, 2010, pp. 51-54).

No son solo los espacios terapéuticos, las representaciones de la sociedad con
relaciéon a la persona que se va deteriorando por alguna adiccién, porque ésta se
vuelve sujeto de criticas, de maltrato y, algunas veces, hasta de desprecio o bien de
conmiseracion, la cual muchas veces, aparece acompaiiada de concederle minusvalia
y tratarla como menor de edad, e incluso, puede sufrir violencia de pareja.
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Posibles alternativas

El tratamiento de la dependencia, propiamente el de las complicaciones producidas
por la droga y el seguimiento a largo plazo, requiere en primera instancia, que el
paciente se encuentre enganchado emocionalmente. De ahi que la motivacion resulta
crucial para considerar las etapas: precontemplativa, en la que se ubica la necesidad
del cambio, para pasar a la contemplativa, en la que echa mano de recursos existentes,
la determinacion que implica acciones decisivas, el compromiso de asumir acciones
especificas constantes y permanentes que deben acompafiarse de la perseverancia
para mantenerse en el tratamiento, y si se presentan recaidas se tenga la fuerza de
volver a empezar (Seijas, 2014).

“En el caso de la codependencia, existen técnicas que van desde la asistencia a
grupos de autoayuda hasta sesiones estructuradas de terapia familiar, para impedir
la codependencia es una condicién que de una manera silenciosa “facilita” el avance
del proceso adictivo” (Reyes, 2017, p. 11,13).

La solucion —en apariencia— mas econdmica es la prevencion, la cual puede
lograrse a través del empoderamiento de las personas, y una de ellas se da a través
de la educacion y el manejo de la resiliencia que puede conseguirse fomentando la
adquisicion de habilidades sociales como mediadoras para la convivencia pacifica
(Quintero, Salvador, y Garcia, 2019) pero, no dependen tinicamente de la persona,
deben implementarse, simultdneamente, a los aspectos de orden personal, familiar y
comunitario, asi también a las politicas publicas.

Se suma el empoderamiento como la capacidad de trabajar para alcanzar el logro,
en este caso de un plan de vida que, seria deseable, fuese producto de la accion
colaborativa entre el individuo, la familia y las instituciones, es decir, la casa, la
escuela y el conjunto de programas gubernamentales que brinden opciones que no
sean exclusivas para la inversion del tiempo productivo y que contemplen el tiempo
de ocio de las personas. Urgen programas y acciones que se sometan a un proceso
evaluativo constante, susceptibles a la adaptacion, alejadas lo més posible de la
inestabilidad de politicos, que escapen de las regulaciones de periodos trianuales
o sexenales. Es decir programas de largo plazo, independientes de la voluntad
gubernamental y del orden o nivel de toma de decisiones en el ejercicio del poder
politico.

La prevencion implica trabajar sobre el diagnostico y reconocimiento de factores
de riesgo y factores protectores. Le rehabilitacion conlleva un doble trabajo porque
debe evaluar los costos iniciales de la no prevencion y el costo de los instrumentos e
insumos que pudiesen haberse ahorrado.
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Un hecho sociologico tiene como referente la capacidad de ser estructurado bajo
la base de la normalizacion, para que éste llegue a normalizarse tiene su inicio en el
acto repetitivo, que llega a convertirse en patron de conducta, cuando esa conducta
se cosifica es posible trasladarla al analisis cuantitativo (Ospina-Escobar, 2016) y,
con ello, instrumentar acciones medibles en costo-beneficio para la poblacion. Si
bien el consumo de sustancias psicoactivas aparece como una decision personal, en
realidad involucra el comportamiento social, pues en la medida en que la persona que
ingiere drogas (legales o ilegales) encuentra eco o se convierte en eco de practicas de
personas préximas y significativas a su experiencia de vida (terceros significativos:
padres, hermanos, mejores amistades) que le abren un marco justificativo en sus
actuaciones.
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Capitulo 11
Farmacocultura:
la infame adiccion en salud

Donovan Casas Patifio’
Alejandra Rodriguez Torres?

La decadencia de nuestra existencia,

nos orillé a la infamia de nuestros actos,

la necesidad inédita de lo maltrecho,

encontré un paliativo, que lo cubrio de gloria,

la inmensa cascada de olvidos, nos incrusto con repliegues,
ast lo menos probable e improbable de nuestra agonia,
se bautizo de ideas mediatas del placer y gloria,

éstas se concentraron en multiples empaques,

dadores de virtualidad y alegrias, y de multiples colores,
el dolor y la agonia, se subsanaron,

ahora se podria olvidar, ahora nos pueden arrojar,

a la decadencia de nuestra existencia con placer.

Esta panacea se cubrio de empaque,

y se encuentra a la espera de someterte mas,

de hundirte a sus caprichos gozosos,

de infamia y uso, creados a tu necesidad,

creados para la decadencia de nuestra existencia,

de nuestra propia vida, que fue arrebatada y violada,
por la falsa necesidad, de nuestro propio ser”

LAMENTOS. DONOVAN CASAS
! Profesor Investigador del Centro Universitario UAEM Amecameca e integrante del Sistema
Nacional de Investigadores Nivel 1.

2 Profesora del Centro Universitario UAEM Amecameca, UMF 73 Instituto Mexicano del Seguro
Social. Candidata a investigadora por Conacyt..
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Resumen

ivimos gran parte de nuestras vidas, tratando de controlar todas y cada

una de las conductas habituales y espontaneas, buscamos de manera

continua en diferentes empaques de medicamento las instrucciones y
contraindicaciones, que después contraponemos con la gran gama de informacién
del internet, sin encontrar nada que logre quitar un poco la infelicidad. Para
esconder nuestra levedad de vida terrenal, buscamos los paliativos multiples
que se construyen alrededor de las necesidades inventadas, construyendo una
cultura de miedo a ciertos padecimientos, como el envejecimiento, sirviendo
so pena a grandes desarrollos mediaticos de combate (desde botox a células
madres, pasando por ortesis y cirugias plasticas), otros como el Déficit de
Atencidén con Hiperactividad e Impulsividad (TpaH) son claro ejemplo de
sometimiento a las anfetaminas como dadoras de control psicologico social.
Algunos procesos naturales se convierten en enfermedad o malestar —disease
mongering— se les construye todo un aparato mediatico en tratamientos que se
vuelven una necesidad. Es asi que desde la Sociologia de la Salud se trata de
explicar con algunos ejemplos de como, en esta época de hipermodernidad en la
que estamos transitando, entre lo individual y la necesidad creada, se construye
la medicalizacion, mercadotecnia y marketing en salud, para dar titulo a una gran
epopeya medidtica, la llamada “farmacocultura’.

Medicalizacion con mercadotecnia en salud

La creacion de una disciplina que se ha encargado de normalizar todo aquello que
se dota de ser anomalo, y ademas, construir diagnosticos perpetuos que se engloban
como enfermedad, y con ellos tener en sus acciones disciplinares herramientas tales
como: médicos, hospitales, laboratorios, medicamentos, entre otros, es ahondar en
una disciplina que ha hecho adeptos a millones de seguidores en todo el mundo,
donde la asignacion de roles estructurales y procesos se han creado para dar
biocontrol al cuerpo y perpetuar conductas de asimilacion en los roles entre salud y
enfermedad. La medicalizacion se erige con estos postulados como la parte dadora
de verdad tinica en relacion a una medicina usada como estrategia biopolitica, donde
la sensacion es vanguardia con reguardo de la salud.
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La medicalizacion esta incrustada en el propio episodio de la practica o acto
médico, puesto que desde el siglo xvi:

la tarea del médico no ha sido interpretar el mundo donde vive, sino proteger y restablecer
la salud de los hombres...debe tener una teoria...y debe ser aplicable a la practica, debe
ser la guia del médico y hacerlo mas eficaz en el tratamiento de los enfermos (Sigerist,
1946 p. 193).

Es asi que desde su origen se conformo una teoria farmacologica. Desde el aceite
de ricino, quina y ahora el Ritalin, se ha tratado de justificar esta teoria en su uso
como tratamientos para multiples enfermedades nuevas o emergentes, desde dia-
betes, hipertension arterial, insuficiencia renal, obesidad, cancer, Zika, fiebre chi-
kungunya, sida, SARS, HIN1, H5NI1, influenza aviar, virus ébola, enfermedad por
Legionella, Listeria o Yersinia, hasta el trastorno por déficit de atencioén con hipe-
ractividad (TDAH). Al parecer esta teoria le dio paso y sustento a nuevas corrientes
epidemioldgicas, las cuales se han construido para dar la legalidad fundamental al
aparato disciplinar de la medicina, donde el mismo hecho de muerte, vida, salud y
bienestar, se conjugan como elementos estructurales del discurso médico. ;Quién
no estaria satisfecho con un médico que utiliza el medicamento més novedoso para
curar un malestar?, sin dudar y cuestionar el remedio, sin necesidad de validar el
diagnostico y tratamiento, puesto que detrds de ese remedio existe una gran disci-
plina y una gran confiabilidad, dando paso al principio basico de la fundamentacion
de una mercadotecnia en salud (comercializar productos —medicamentos o estudios
de gabinete— que el consumidor —estado o sistema de salud publico— pueda pagar y
consumir, el objeto de estudio es saber qué fabricar en necesidad en salud, para lle-
varselo al consumidor a través de sus vendedores —médicos y promotores.

Por esta razon, la salud tiene impacto en la economia en paquetes médicos de
concesionarios o grupos médicos de inversion y en acciones de la bolsa con respaldo
monetario en investigacion y desarrollo tecnoldgico del area médica, dejando a un
lado el anélisis tedrico de mas de 500 afios donde la economia impactaba a la salud de
la poblacion —pobreza es condicion para una baja salud y desarrollo poblacional—,
ahora esto se invierte en apenas 60 afios (Molina, 1991) la salud impacta a la economia
de multiples paises, donde “el mercado farmacéutico en México vale alrededor de
8 mil millones de délares...” (Cruz, 2019: 34), representando una inversion a largo
plazo con ganancias seguras dando la bienvenida a la época de Medicalizacion con
un toque de mercadotecnia en salud.
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Es tan amplia la gama de formas y contenidos como la mercadotecnia ha
influido en el 4rea de la salud, que el atamado Damien Hirst en el afio 2016 (Taka,
2016) recre6 un concepto de restaurante que contempla aspectos farmacéuticos,
titulado “Pharmacy 2” en Newport Street Gallery, Londres. La carta da vida a
una gran variedad de platillos y bebidas de alto valor gourmet sirviendo todo esto
como un territorio farmacéutico medicalizado que se mezcla en una atmdsfera
de hipermodernidad con un toque de esnobismo mercantil en salud (Imagen 1
y 2), donde el concepto utilitario da fundamento a una realidad entre normal y
patoldgica.

Imagen 1. El comedor del arte

Artista: Damien Hirst, disefio de restaurante farmacia para Newport Street Gallery —Londres- (2016).

Photography: Pudence Cuming Associates
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Imagen 2. El comedor del arte

Artista: Damien Hirst, disefio de restaurante farmacia para Newport Street Gallery —Londres- (2016).
Photography: Pudence Cuming Associates

La mercantilizacién en salud ha alcanzado a diferentes sectores, incluyendo
aquellos considerados como drganos rectores de politicas mundiales y nacionales
en salud. Un ejemplo de esto es la Organizacién Mundial de la Salud (oms) la
cual entr6 en vigor el 7 de abril de 1948, bajo la premisa de que “la salud es un
estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia
de afecciones o enfermedades™ (oms, 2019: 1), sin embargo, corria el afio 2004
y en un informe clave de la owms, ésta ocultd los vinculos financieros entre sus
expertos y las farmacéuticas Roche y Glaxo, fabricantes de Tamiflu y Relenza, asi
como los farmacos antivirales contra el virus A/HINTI e instd a los Gobiernos a
apilar reservas de esos medicamentos, por valor de unos 6.000 millones de délares
(4.900 millones de euros) (Sampedro, 2010; Cohen, 2010). De esta forma la oms
influyd en los responsables de la salud ptblica de gobiernos enteros, en cientificos
y académicos, promoviendo medicamentos y vacunas de laboratorios farmacéuticos
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—big pharma— los cuales patrocinan experimentos en laboratorios con cientificos
que laboran para la oms, bajo influyentismo y conflicto de intereses, que a través de
publicaciones cientificas y desarrollos en tecnologia médica y quimica, presionaron
mercantilmente en salud a los tomadores de las decisiones en salud publica de los
paises probablemente afectados.

Otro caso lo observamos en México en el 2009, cuando la oms anuncié que la
epidemia de A/HINI se habia transformado en “pandemia de grado seis”, dando
la impresion que la peligrosidad de la gripe habia aumentado cuando en realidad
habia disminuido y era menor de lo que se observaba en relacion con otros afios.
Investigadores mexicanos demostraron que no existia evidencia de que dicho
cambio viral condicionara mayor agresividad de la enfermedad (Cruz, 2009a) pero
no fueron escuchados, fue asi que se destinaron mas de 2 mil millones de pesos a
la compra de vacunas contra la nueva gripe —esto para 2010—y 780 millones de
pesos para la construccion de un laboratorio nacional a cargo de Birmex (empresa
propiedad del Gobierno Federal de México) a fin de fabricar la vacuna antinfluenza
estacional (Cruz, 2009b). Como resultado de esta epidemia, México sufrié un
desastre econdmico que perjudico al pais a razén de mas de cuatro mil millones de
délares, mas de lo que costo el sismo de 1985 (Castafios, 2010), ocasionado por
decisiones inadecuadas de la compra y distribuciéon de medicamentos y vacunas,
muchas de ellas incitadas por la oms, como dadora de verdades absolutas en el area
de la salud global.

Ante esto, un grupo de escépticos como el doctor Wolfgang Wodarg de la
Comisidn de Salud en el Consejo de Europa y el doctor Gianni Tognoni, criticaron
estas decisiones, las cuales ocasionaron exposicidn a poblaciones sanas con
vacunas en fases de experimentacion, asi como compras excesivas e inadecuadas de
medicamentos. Estos médicos llamaron a esta nueva estafa como “falsa epidemia”
(Castafios, 2010), y en contraste, Roche anunciaba que sus ventas de Tamiflu
(medicamento usado para combatir el virus HINT) habian aumentado 203% durante
el primer semestre del 2009. Por su parte GlaxoSmithKline, anuncié que ganaria
unos US$1.600 millones por la comercializacion de su vacuna contra la gripe porcina
hacia fines de 2009 (Redaccion, 2009).

Estos ejemplos dejan ver como la big pharma busca aliados para brindar
alternativas a enfermedades nuevas y emergentes a través del llamado disease
mongering (DM), término anglosajon que engloba aspectos como venta, invencion y
fabricacion de enfermedades (Sixto, 2009), para la obtenciéon de beneficios capitales
a través de mecanismos de biocontrol y biopoder a expensas de la salud. “El lenguaje
de consumo se ha convertido en una de las mas poderosas formas de comunicacién
social” (Baccega, 2008, p.3). Para Baudrillard (2009), consumimos no solo los
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objetos de acuerdo con su valor de uso, sino mas bien se trata de un sistema de
signos representado por estos objetos, los cuales son capaces de atribuir a quienes les
compran cualidades y sensaciones Gnicas y necesarias, transmitiendo e induciendo
ideas, actitudes y patrones de comportamiento que, a menudo, pueden servir como
modelo para la construccién de identidad en nuestros dias y para la constitucién de
las mediaciones a través de las cuales opera el consumo.

Cada dia existe la creencia excesiva del poder de los medicamentos, que junto
al fuerte apoyo de los medios de comunicacién refuerza una condicion fetichista y
sacralizada de la ciencia y la tecnologia sobre la vida. Esta forma de reproduccion
cultural, segun Slater (2002), parece apuntar a una relacion relevante entre las diversas
formas de vida significativas y los mas variados recursos materiales y simbdlicos
mediados inteligentemente por el mercado. La publicidad asume “el cuerpo social de
responsabilidad moral, ya que reemplaza la moral puritana con una moral hedonista
de pura satisfaccion “ (Baudrillard, 2009: 194), donde la felicidad y el placer
estan asociados con el consumo del ultimo modelo, conduciendo, por supuesto, al
consumismo ilimitado. Estamos hablando de un horizonte de intercambios entre
los mensajes transmitidos en los medios y la sociedad. Un juego sistematico que
involucra valores, ideologias, estilos de vida, mitos, rituales y lo que se quiere ver
impreso y reproducido.

Disease mongering contubernio
de la adiccion en salud

El disease mongering (DM), es un término anglosajon cuya traduccion significa “trata
de enfermedades”, haciendo alusion a la categorizacion de una situacion fisiologica
como fisiopatoldgica, otorgando el estatus de enfermo a una persona saludable.
Esta situacion se ejemplifica por diferentes situaciones de la vida cotidiana (como
la menopausia) las cuales se medicalizan pues son retratadas como enfermedades
graves a merced de los intereses de corporaciones farmacéuticas dentro de la
magquinaria que impulsa y genera necesidades en salud.

El envejecimiento es un claro ejemplo para analizar esta situacion. Todo ser
vivo que cuente con células tiende a la oxidacidén o envejecimiento. Muchos de
los textos miticos han buscado la inmortalidad, desde el Santo Grial que confiere
la inmortalidad a quien lo bebe hasta el curioso caso de “Benjamin Button” donde
el cuento nos lleva por un reloj bioldgico invertido. Estos pasajes se encuentran
marcados por la busqueda incesante de la inmortalidad, ya que al envejecer el
cuerpo se vuelve lento, doloroso, con arrugas faciales, canas, etc., en ese sentido

33

Sociologia.indd 33 01/04/2021 04:23:18 PM



SOCIOLOGIA DE LAS ADICCIONES, ENFOQUES MULTIPLES

la gran carga de marketing médico, mercadotecnia en salud y la big pharma,
se han apoyado para dar paso a una nueva época de antiage, la cual a través de
grandes campafias publicitarias busca impactar en la subjetividad de la poblacién
para evitar o combatir el envejecimiento (imagen 3). Los médicos y profesionales
del area en salud se capacitan en antiage ofreciendo diagnoésticos y tratamientos
para todas las sefiales de envejecimiento que muestre el cuerpo o que no quiera
que aflore el paciente, derivando en una gran gama de productos y técnicas de uso
variado, estratificado y selectivo.

Retomando la idea de Le Breton (2002), el cuerpo moderno occidentalizado, es
individualista con un alter ego que combate los estragos de los procesos biologicos,
en pro del bienestar, del buen parecer (body-building), del maximo rendimiento,
del desafio a riesgos, de desafio al tiempo, no importa si todo esto implique cuotas
bancarias comodas (imagen 4). Todas estas necesidades creadas en salud tienden
de un hilo muy delgado a la adiccion en salud, alimentado por la cultura del
riesgo, la cual genera dinero en personas que no estan enfermas a través de la
adiccion en salud.

Imagen 3. Comercial de semanario antiedad

ANTIAGE

Fuente:https://www.idraetgroup.com/proinstitute/index.php?option=com_content&view=article&i-
d=70:antiage&catid=18&Itemid=143
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Imagen 4. Comercial de cuotas antiedad

AR
Tratamiento
antiage con Botox

D 0ve Calle Badmacoda 200 Local 4 « Quipud
11 More TS e 1 Overte - VG Oud Maw

Fuente: https://www.dentalservicesfinder.com/CL/Quilpu%C3%A9/918241764948043/
C1%C3%ADnica-Dental-White-Quilpu%C3%A9

La pwm, realiza en la poblacion blanco habitos de conducta o de consumo a
determinadas acciones o terapéuticas en salud, esto se podria definir como adiccioén
a la salud, puesto que las acciones de intervencidon y promocion por parte de la bm
conllevan a la dependencia psicoldgica o, incluso, fisiolégica a través del consumo
y conducta en salud, es asi que “el consumo en salud cambia el funcionamiento
del cerebro y provoca conductas fuera de lo normal” (imss, 2019) es adiccion,
ahora bien, si esta conducta o sustancia o droga es normalizada para combate a
algin problema o necesidad en salud de la época, es convertida en una adiccién
normalizada que con apoyo de la DM se convierte en tratamiento necesario del
momento.

Enese sentido, podemos hablar del diagnéstico mas importante de nuestra época,
el Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad e Impulsividad (TDAH) es un
trastorno del neurodesarrollo caracterizado por la dificultad para prestar atencion,
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actividad excesiva e impulsividad (actuar antes de pensar), este padecimiento la
oMs en 1992 la reconocio dentro de los Trastornos del Comportamiento y de las
Emociones de comienzo en la infancia y la adolescencia, subgrupo de Trastornos
Hipercinéticos a través del cie 10 (Clasificacidon Internacional de Enfermedades),
actualmente el Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-
5) publicacién realizada por la Asociacion Americana de Psiquiatria, reconoce
el trastorno y le da validez a través del ciE 10 y DSM-5 a través de 18 sintomas
descritos, presencia de sintomas durante mas de 6 meses, que los sintomas
afecten en varios ambito de la vida del nifio, deterioro funcional causado por el
trastorno, que la sintomatologia no pueda explicarse por otro trastorno (Wolraich,
2012; Froehlich, 2007); hasta la fecha, es uno de los diagndsticos mentales con
mayor prevalencia en el mundo (Londofio, 2017). El tratamiento, entre otros,
es farmacologico, para este padecimiento se utiliza Ritalin (Metilfenidato de la
rama de anfetaminas —Novartis—), este compuesto quimico es conocido como la
“pildora de las matematicas”. Esta anfetamina tiene la propiedad de estimular la
concentraciéon y reducir la impulsividad, pero tiene efecto similar a la cocaina,
algunos informes sugirieron que mas de 7 millones de estadunidenses abusaron del
metilfenidato para drogarse o mejorar su desempefio académico (Reuters, 2009), y
se han encontrado datos significativos respecto a que el uso de este medicamento
se ha incrementado de manera alarmante en estudiantes universitarios de todo el
mundo (Finger, 2013; Calazans, 2017). El DH se convierte en parte de la adiccion
en salud (imagen 5), una vez que la big pharma crea un medicamento para dar
solucién a una enfermedad mental que fue creada a través de la estandarizacion del
ser humano donde la inquietud y la incapacidad para atender algo por un tiempo
adecuado, se connota como patologicas, siendo normalizada por el gremio médico,
la sociedad y las académicas de medicina. Las preguntas que se desprenden de
las lineas expuestas son las siguientes: ;es valido que un estudiante apruebe
académicamente a costa de vivir drogado?, ;es adecuado que la poblacidon se
controle a costa de vivir drogados?, ;/se debe admitir que las anfetaminas legales
existan al igual que las ilegales para vivir drogados?

Realmente la linea es delgada respecto al debate cientifico y social, lo que para
unos es innecesario para otros se les ha construido un imaginario social de fetiche en
salud, y que ademas es legal en un mundo de exclusiones continuas, en un mundo
tormentoso donde se tiene que cumplir cabalmente con todas las exigencias de la
vida construidas y avaladas socialmente, creando imaginarios que favorecen una
farmacocultura.
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Imagen 5. Ritalin “mucho mas facil que la crianza”

Fuente: http://www.amcmh.org/PagAMC/downloads/drogasinfantiles.htm

Farmacocultura el paso
a la adiccion en salud

La cultura es entendida como un orden de realidad que no puede explicarse a partir
de una simple determinacion de los genes o del caracter, la cultura es un conjunto
de tradiciones y estilos de vida, socialmente adquiridos de los miembros de una
sociedad, incluyendo sus modos repetitivos de pensar, sentir o actuar —es decir, su
conducta— (Harris, 2011; Casas, 2018). La cultura es toda actividad determinada
la cual comprende conocimientos, significados, arte, moral, musica, deporte, ocio,
religion, derecho, costumbres y cualesquiera otras capacidades y habitos adquiridos
por el hombre (Harris, 2011; Casas, 2018), también se refiere a estilos de vida que
practican los miembros de un grupo social, la familia, el individuo, y se ajusta a
la vida doméstica de una sociedad concreta (Harris, 2011; Casas, 2018). Podemos
mencionar que todos los individuos se desarrollan en un espacio cultural, donde
existe un determinismo cultural, de esta forma las conductas forman idealizaciones
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de modelos a seguir, reproducir y perpetuar, y ademas, tratar de imponer en un orden
moral prestablecido por el mismo espacio cultural, asi la cultura asume la condicion
de creador, de significaciones que condicionan las costumbres y tradiciones de un
grupo en especial, de esta forma permite crear un sistema adaptativo que le confiere
al individuo interactuar con otros y conformar al colectivo mismo (Martinez, 2011;
Casas, 2018).

De acuerdo a la idea anterior, podemos sostener que la medicalizacion,
mercadotecnia y marketing en salud, son creadoras de un espacio cultural que regula
el comportamiento de la conducta humana individual y colectiva, donde modelos a
seguir estan incrustados en los imaginarios sociales de los colectivos, nutriendo al
nutcleo generador de ideas sociales que ahora son practica y perpetuacion del modelo
social aspiracional en escalada asimétrica de estigmatizacion y separatismo social. La
farmacocultura se dispone a ser el parte aguas de un elemento esencial de la adiccion
en salud, y ésta, ademas, aporta el fundamento que dota de virtud a la necesidad
en salud de nuestros tiempos llenos de consumo, publicidad y manipulacion de los
deseos (Marx, 1998), convirtiéndose en el fetiche de la adicion en salud. El internet o
mass media oferta una gran gama de consuelos farmacéuticos curativos: “...aunque
no nos veas estamos para cuidarte...me duele la cabeza, es viernes por la noche, y tu
elegante estilo es sensual, la vida esta afuera, que ningun dolor de cabeza, te impida
salir...tos seca, exhausto por irritacion, molestos picores de garganta, hartos de
no dormir...no quiero seguir sentado, no quiero quedarme aqui, yo quiero bailar,
por eso voy a tomar X-Ray, yo lo tomaria 10 veces al dia, ya no me siento lento, me
siento bien... estoy lista para revertir el paso del tiempo, nueva crema antiedad, en
dos meses dos arios mas joven, refleja la juventud de tu espiritu...me puse zabila,
me puse hielo, me dijeron que funcionaba, yo escuche que los bafos de asiento
reducian los sintomas, no creas en lo que te dicen, confia en Nikson...la gastritis se
enciende por muchos motivos, pero se apaga con genoprazol...”, es de esta forma
que la construccién masiva en adicion en salud es parte de un constructo cultural,
donde la panacea de esta descripcion es el farmaco, es asi que la farmacocultura
radica en una fuente dadora de curacion y cultura, incrustada de manera perfecta en
el constructo del colectivo.

No solo la enfermedad se combate con farmaco, sino la salud se mantiene y
promueve con la ingesta de farmacos; a las personas sanas se les vende la idea de
nuevos tipos de enfermedades que rondan por sus casas, oficinas, parques, centros
comerciales, en bebidas, enlatados, entre otros, y para esto existe el gran farmaco
que puede prevenir, curar y hacer que se conserve la salud, asi la farmacocultura, se
erige como el elemento que explica muchas de las conductas sociales de preservacion
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y consumo de los fetiches en salud, condicionando que su perpetuacioén dentro de
los colectivos nos orille a buscar soluciones integrativas mas amplias para poder
contrarrestar esta tendencia que ocasiona estados de ansiedad y angustia al no poder
consumir un farmaco que es fetiche inventado en salud, asi la adiccion en salud es
presa facil de la farmacocultura al ser parte fundamental del estilo de vida de nuestra
sociedad ;quién no seria capaz de invertir en su salud?.

El individuo es un ser pensante que vive y convive en sociedad, es asi que esta
exposicion social lo lleva a vivir en una gran variedad de desencuentros y desarreglos
terapéuticos en salud, donde el pensamiento medico como grupo y el ejercicio medico
como actividad, estimulan una filosofia del consumo adictivo en salud a través
de varios elementos del tratamiento y diagndstico: laboratorio y gabinete, pdlizas
de seguros médicos, vacunacion, consultas médicas multivariadas, hospitales con
inteligencia artificial, sistemas de salud, subespecialidades médicas, procedimientos
médicos invasivos y no invasivos, y farmacos de alta gama bioquimica, entre otros.
De esta forma, el actuar de los profesionales del area de la salud transcurre entre
hechos técnicos comerciales de charlataneria, y profesa como religién un acto de fe
basado en pseudociencia pagada.

Esta logica descriptiva se puede entender a través de una relacién donde la
big pharma a través de la medicalizacion, mercadotecnia y marketing en salud,
determina conductas de consumo en salud anclado en la farmacocultura que se
convierte en una vertiente ideologica médica de grupo y colectiva social, donde por
un lado se pide ser un feligrés avocado y, por el otro, ser participe de esta confusion
cientifica y perpetuarla como grupo selecto, que orilla al consumo y la adiccion en
salud.

La farmacultura vista
desde la Sociologia de la Salud

Desde la perspectiva de la sociologia de la salud es necesario considerar a la
farmacultura como un fendmeno complejo, estructural y estructurante de conductas
y practicas, sumergidas en los intereses sociopoliticos y economicos de las clases
dominantes que perpetuan las concepciones de imperfeccion bioldgica y enfermedad.
Lo normal y lo patolégico, asi como el concepto de “salud” son términos polisémicos
determinados bajo la 16gica del momento socio-histérico, que en este momento ha
facilitado la medicalizacion como expresion de la capitalizacion de la medicina y
del conocimiento cientifico, creando como Freidson expresa una iatrogenia social,

39

Sociologia.indd 39 01/04/2021 04:23:19 PM



SOCIOLOGIA DE LAS ADICCIONES, ENFOQUES MULTIPLES

es decir, la medicina y sus productores y reproductores de esta practica, utilizan su
hegemonia discursiva para legitimar o no legitimar un proceso como patoldgico y
socializarlo:

Es cierto que el profano puede tener su propia vision “no cientifica” de la enfermedad,
divergente del punto de vista propio de la medicina, pero en el mundo moderno es la vision
médica sobre la enfermedad la que esta sancionada oficialmente y que, oportunamente, se
impone administrativamente sobre el profano. Es parte de una profesion el que se le conceda
poder oficial para definir y por tanto crear la forma de segmentos problematicos de conducta
social; el juez determina lo que es legal y quién es culpable, el clérigo lo que es sagrado y
quién es profano, el médico lo que es normal y quién esta enfermo. (Freidson, 1978).

Siguiendo la linea de Foucault, la intervencion médica ha modificado e instalado
nuevas conductas sociales medicalizando cada una de ellas y contribuyendo a
profundizar la asociabilidad de los procesos de enfermar, por lo que no hay aspectos
entre el nacimiento y la muerte que no hayan sido abordados biomédicamente
contribuyendo a la medicalizacion de la vida.

Esta medicalizacion de la vida se alimenta del miedo y la angustia de los
colectivos ante diferentes situaciones bioldgicas, cronoldgicas, sociales, econémicas
y psicologicas que se vean expresadas a nivel corporal, expropiando la salud,
disminuyendo laresilienciay las capacidades a enfrentar el sufrimiento, al enfermary
al morir. Todo suceso se convierte en una cultura de riesgo que promueve el consumo
compulsivo y creciente de paliativos, atenciones, diagnosticos y tratamientos con la
finalidad de saciar estos temores generando por si mismo un proceso adictivo que
perjudica tanto a sanos como a enfermos, nifios y adultos, pues crea patrones de
comportamiento semejantes a cualquier otra adiccion que el mismo sistema de salud
perpettia y alimenta.

Existen grandes fuerzas industriales y de mass media involucradas en la
expansion de esta cultura que se acompafian de un discurso neo-biologicista que se
construye ideologizando los avances cientificos (biologia, farmacéutica y genética)
patologizando todo, aun los procesos vitales, estableciendo una fuerte articulacion
entre lo econdmico, las formas institucionales de atencion, la produccion de
subjetividad en las practicas cotidianas y el padecimiento objetivo.

Ya lo mencionaba Ivan Illich:

La medicalizacion de la vida no es sino un solo aspecto del dominio destructor de la
industria sobre nuestra sociedad... Las estrategias médicas fracasan porque concentran
demasiados esfilerzos en la enfermedad y muy escasos en cambiar el ambiente que

enferma a la gente... (Ivan lllich, 1975, p.77).
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En todo el mundo ha habido tentativas para identificar, comprender y combatir
la amenaza de la salud patrocinada por empresas de la enfermedad. Sin embargo,
entendamos que es un juego donde varios participan: el consumidor, el profesional de
la salud, las instituciones en salud, los 6rganos rectores, las academias y colegios, las
universidades, las politicas publicas, los medios masivos y por supuesto, la industria
farmacéutica. Los conflictos de intereses en cada uno de estos grupos parecen
contradictorios y subsumidos a la légica capitalista y de mercado, la sensibilizacion y
la “buena voluntad” no han sido suficientes para vencer al gran monstruo construido
y alimentado por la hipermodernidad.

A manera de conclusion

Podemosafirmar que através de laconstruccion deunamedicalizacion, mercadotecnia
y marketing en salud, se han perpetuado en los actores sociales —medico, paciente,
administrador en salud, entre otros—, en sus estructuras —hospitales, clinicas,
consultorios, academias, consejos médicos, escuelas o facultades de medicina,
entre otros—y en sus procesos en salud, a una escalada continua de procedimientos,
normativas, usos y costumbres en torno al precepto de la busqueda de la salud y el
combate a la enfermedad, donde el fin ultimo ha sido el consumo de los elementos
creados en demerito de una ciencia que cada dia trabaja para necesidades mercantiles
en salud. Es asi que los colectivos se mantienen sumergidos sobre necesidades
creadas donde lo normal es la adiccion a la salud, y el consumo la necesidad
fundamental de la perpetuacion de la vida, donde el interés principal es el capital
mercantil conformado por las empresas transnacionales en salud, las cuales juegan
el rol fundamental de crear miedo a la perdida de la salud, creando la panacea de un
consumo consciente e inconsciente manipulado a través de la bolsa de valores. Crear
concientizacidén en los colectivos para combate a la adicciéon en salud, es buscar
nuevos comportamientos sociales que brindaran emancipacion de una ciencia que
cada dia crea mas adictos, fundamentemos una vida llena de conciencia en la toma de
estilos de vida saludable, alejados por completo de la adiccion en salud de consumo
mercantil.
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Capitulo 111
La metodologia cualitativa
y sus aportaciones en los estudios
del consumo de sustancias toxicas.
El caso de los inhalantes en jovenes
de Nezahualcoyotl del Estado de México

Ma. Luisa Quintero Soto
Silvia Padilla Loredo
Judith Salvador Cruz!

Introduccion

jovenes cada vez mas incrementan el abuso de sustancias psicoactivas, lo

que lleva a ver esta situaciéon como un problema de salud publica, que no
distingue género, ni estrato social. El objetivo de esta investigacion es interpretar
qué piensan los sujetos sobre su consumo de sustancias psicoactivas, en este caso de
inhalantes que tienen los jovenes del municipio de Nezahualcdyotl, del Estado de
Meéxico. Lo anterior a través de la metodologia cualitativa, utilizando la historia de
vida. El estudio se realizé en el municipio de Nezahualcdyotl con dos participantes
voluntarios, un hombre con edad de 26 afios y una mujer de 22, los dos son hermanos.
Cabe sefialar que en los dos casos hubo abandono de la madre por irse con otra

E n México y en muchos paises de Latinoamérica se ha observado que los

! La Dra. Judith Salvador Cruz Profesora e Investigadora de la FEs Zaragoza y Coordinadora
de La Red Nacional de Psicofisiologia, Psicobiologia y Neuropsicologia del Sistema Mexicano de
Investigacion en Psicologia (smip).
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pareja y, por parte del padre, ausencia aun cuando estaba presente y vivia con ellos.
Su vida de adolescentes se caracterizaba por ausentarse largo tiempo y por estar
con los amigos en la calle, falta de asistencia a la escuela, ir a fiestas y tener pareja
a temprana edad y con ello el inicio de relaciones sexuales. Actualmente, la mujer
ya no consume inhalantes, aunque esporadicamente consume alcohol y marihuana,
tiene un hijo y trabaja. En cuanto al hombre, sigue consumiendo inhalantes, ademas
de alcohol y piedra; el vardén no se ha casado ni tiene pareja, en ocasiones tiene
novia y no tiene un trabajo fijo. Para los dos el consumo de sustancias toxicas, les
ha llevado a experiencias desagradables como son los actos delictivos, peleas en
la calle, ingreso al hospital por lesiones, enfermedades del sistema respiratorio, y
no reflejan un bienestar fisico éptimo. El hombre ha intentado dejar su consumo,
ha sido anexado tres veces pero vuelve a recaer. El varon tiene una personalidad
tranquila, casi no habla, ni es sociable, tiende a estar callado y serio, ella es una
mujer mas sociable, mantiene a su hijo, dado que su pareja también consumia
marihuana y peleaban mucho decidié dejarlo y separarse. Concluimos que tanto
ella como €l varon aun no han trabajado sus emociones y resentimientos hacia su
madre que los abandono siendo unos nifios, pero esto es mas notorio en el hombre,
que muestra una falta de amor propio y de autoestima, que en su infancia no recibid.
Al contar con ingresos el hombre, evade su realidad con el consumo de algtn tipo
de inhalante; en cambio ella ocasionalmente consume, tratando de salir adelante
para educar a su hijo.

Modelos tedricos
que explican el consumo

El acercamiento a las teorias aqui abordadas nos permite tener una idea de cémo el
consumo aparece y afecta a los individuos y su impacto en la familia y la sociedad.
Becofia (1999), considera varios grupos de teorias y modelos explicativos para el
consumo de drogas: /) teorias y modelos parciales o basadas en pocos componentes,
2) teorias y modelos de estadios y evolutivas y 3) teorias y modelos integrativos
y comprensivo. Analizando los mismos se aprecia que la mayoria de los modelos
explicativos son de tipo psicoldgico, bien incluyendo solo procesos psicoldgicos o
combinandolos con procesos bioldgicos y sociales. Dentro de las teorias y modelos
denominados parciales o basados en pocos componentes, se incluyen una serie
de ellos que se caracterizan por explicar el consumo de drogas con muy pocos
elementos o componentes, como un trastorno con sustrato bioldgico, donde se
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reduce la explicacidn del trastorno a una causa fundamentalmente biologica y la
hipétesis de la automedicacion. Otro grupo de teorias simples son las agrupadas
como teorias psicologicas basadas en causas intrapersonales o las basadas en la
afectividad, el modelo sistémico y el modelo social.

El segundo gran conjunto, las teorias y modelos de estadios y evolutivas, son
todas psicoldgicas. Las mismas se basan o inciden en su explicacion en los estadios
o en el desarrollo evolutivo de las personas respecto a su madurez y el consiguiente
consumo de drogas. El més conocido es el modelo evolutivo de Kandel (1975).
Basicamente, su modelo se basa en que el consumo de drogas sigue unos pasos
secuenciales, donde se comienza por una primera sustancia de iniciacion (drogas
legales, alcohol y tabaco) que sirven de elemento facilitador para el posterior
consumo de otras sustancias, especialmente marihuana en un segundo paso, y luego
las drogas ilegales. La idea basica que plantea es que el consumo de drogas ilegales,
marihuana, cocaina, heroina, etc., se producen de modo secuencial o evolutivo,
partiendo del consumo de las drogas legales, el alcohol y el tabaco. Los estudios por
Kandel realizados, tanto de tipo longitudinal como transversal, indican la existencia
de cuatro etapas por las que pasan los consumidores de drogas ilegales: /) cerveza o
vino, 2) cigarrillos o licores, 3) marihuana, y 4) otras drogas ilegales. El consumo de
drogas legales es el elemento intermedio que esta entre el no consumo de ninguna
sustancia y el consumo de marihuana, antes de pasar al consumo de otras drogas
ilegales. Es también importante resaltar que en la década de los afios 70, el modelo
de Kandel (1975) ha aportado un elemento nuevo hasta ese momento inexistente en
el campo de la prevencion. Su modelo indica que no es necesario que la secuencia
anterior se d