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Impactos de los movimientos migratorios
en las familias mexicanas.

En el camino del disefio de una agenda

de politicas pablicas

ROSA PATRICIA ROMAN REYES!

A medida que se globalizan el mundo y la migracién, en la misma
magnitud, se hace cada vez mds necesario investigar la dindmica de
este fendmeno, especialmente en los paises en vias de desarrollo,
en los cuales la importancia de los flujos recibidos como remesas es
destacable, tanto en la perspectiva macroeconémica como en la di-
namica microsocial de los individuos, sus familias y sus comunida-
des. En este sentido, comienza a hacerse cada vez mas evidente la
necesidad de estudiar el efecto de la migracién en las condiciones
de vida de los hogares y sus integrantes.

En relacién con en esas condiciones de vida, es ampliamente
reconocido que la migracién de México hacia Estados Unidos con-
figura un sistema de intercambio y movimiento de recursos, que se
basa en la conformacién de redes sociales y familiares (Canales, 2002).
Sin embargo, poco se ha analizado acerca del papel que juegan los
hogares de origen en la conformacién de dichas redes, en como se
estructuran y reestructuran para dar apoyo al migrante y, al mismo
tiempo, asegurar la sobrevivencia de la unidad doméstica.

En la mayoria de las investigaciones tampoco se ha enfatizado
en las dindmicas de funcionamiento de las familias, las formas de

!Instituto de Ciencias Agropecuarias y Rurales, Universidad Auténoma del Estado
de México.
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organizacién de las relaciones de poder ante los movimientos de
Clos roles que asumen los individuos que integran los hogares y las
alternativas y estrategias que desarrollan para organizarse y reorga-
nizarse, por ejemplo, ante la pérdida de un integrante, derivada de
la migracién, lo que obliga a la reconfiguracién del hogar.

En ese espacio se ubica esta propuesta, bajo la consideracién de
que los hogares configuran un rol fundamental, tanto en la decisién
individual de migrar como en la forma colectiva de vivir y asumir la
migracién. Por supuesto, que ese doble rol de los hogares es un
mecanismo esencial para la reproduccién material y cultural del
individuo y del grupo.

Es necesario reconocer que no todos los hogares que participan
del fenémeno migratorio desarrollan de la misma forma este meca-
nismo de reproduccion. Las estrategias, opciones y recursos de los
que disponen y que utilizan son tan diversos como disimiles son
los hogares. Al mismo tiempo es importante tener en cuenta algun
punto de comparacion para identificar, si es que existen, las particu-
laridades de los hogares migrantes en la implementacién y puesta
en practica de estrategias para la generacién, sostenimiento y con-
solidacion de redes sociales.

Al referir al hogar es necesario comprender la diferenciaciéon que
debe realizarse entre hogar y familia, ya que con frecuencia ambos
términos se confunden o se emplean indistintamente. El concepto
de hogar hace referencia al conjunto de individuos que comparten
una misma unidad residencial y articulan una economia comun. El
término familia, a su vez, en su sentido mas restringido, hace refe-
rencia al ntcleo familiar elemental que designa al grupo de indivi-
duos vinculados entre si por lazos consanguineos, consensuales 0
juridicos (Tuiran, 2001).

A partir de estas consideraciones proponemos abordar el estudio
del binomio migracién-familia, buscando dar respuesta a una serie
de preguntas: ¢de qué forma incide la migracién de uno o varios
miembros de un hogar en las condiciones de vida del mismo?;
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¢existen diferencias en el capital social entre los hogares que parti-
cipan de la migracién y quienes no se vinculan con este evento?; ées
posible reconocer cuales son los factores que establecen diferencias
en la decisién y el momento en que algin miembro de un hogar
participa de la migracién?; écudles son esos factores?; éexisten poli-
ticas publicas capaces de responder a las necesidades de los hogares
migrantes?; ¢qué estrategias de incorporacién hay a nivel familiar y
de comunidad para los migrantes retornados?

Para el desarrollo de esta discusién el documento se organiza en
cuatro apartados. En el primero se expone el estudio de la migra-
cion desde la perspectiva de los hogares y las familias; en el segundo
se presentan algunas ideas sobre los hogares y la migracién de retor-
no; en el tercero se aborda la dimensioén transnacional en el estudio
de la familia y la migracién; en el cuarto se trata la articulacién entre
politicas publicas, migracién y hogares. Terminamos el articulo con
unos breves comentarios.

El estudio de la migracion desde la perspectiva
de los hogares y las familias

Es ampliamente reconocido el hecho de que la migracién es un fené-
meno de multiples dimensiones que implica importantes cambios
en la dindmica, composicién, relacionamiento, funcionamiento y orga-
nizaci6én familiar. Es en los hogares de origen (expulsores de poblacién
migrante) donde se producen los cambios mds drasticos, tanto indi-
viduales como grupales, y donde los efectos del fendmeno migrato-
rio traspasan las fronteras del ambito privado. Sin embargo, también
se generan cambios drasticos en la forma de vivir de aquellos que
estan en el pais destino de la migracién, al configurarse en algunos
casos nuevos hogares, parentales o no, con una importante comple-
jidad en su organizacién.
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A pesar de esto, como se menciond antes, en lavasta experiencia
de medicién de la migracién que hay en México, el hogar y la familia
han sido poco considerados, ya que se ha enfatizado en las caracte=
risticas individuales y el volumen de personas que se desplazan, de tal
suerte que la migracién ha sido sinénimo, durante décadas, Gnica=
mente del total de migrantes o de los saldos migratorios estimados
mediante técnicas indirectas. '

Sin embargo, desde hace ya algtin tiempo se reconoce que el
proceso migratorio tiene como origen y punto de partida la necesi-
dad de asegurar la reproduccién y la sobrevivencia de la unidad do-
méstica. Y esto es asi debido a que ésta es méds que una unidad
compuesta por parientes, es sobre todo una unidad econémica que
tiene como objetivo central emplear a los miembros que la compo=
nen en diversas actividades econémicamente rentables (Moctezuma,
2010). No obstante, al abordar la sobrevivencia de dicha unidad es
necesario contemplar situaciones especificas que generan la partida
de los individuos, por ejemplo, en investigaciones recientes sobre
migracién internacional en Colombia se ha identificado que, en el
caso particular de las mujeres, las razones que potencializan la mi=
gracion estan relacionadas con problemas familiares principalmente
de violencia intrafamiliar.

Las teorias convencionales sobre el estudio de la migracién nas
cional e internacional han abordado de manera escasa el tema de la
familia con miembros migrantes, careciendo de los enfoques microy.
macro de la relacién de la familia con sus miembros fuera de ella; asf
como de sus cambios y adaptaciones sociocultureles y parentales.

Es por ello que en esta propuesta abordamos el tema de la migras
cién relacionado con la familia, intentando una visién integral que
dé cuenta de los multiples factores que regulan el acto de migrary
las problematicas diversas en que se sumergen los hogares migrantes,
A su vez, buscamos analizar qué tipo de politicas publicas se dirigen:
a esta poblacién en México. <
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Partimos del hecho de que la movilidad del migrante y su locali-
zacién espacial se relacionan directamente con su familia conside-
rando que ella es un ente determinante para la migracion, para sus
cambios, transformaciones, fortalezas y debilidades, las cuales pue-
den llegar a mantener el grupo familiar, desestabilizarlo, reorgani-
zarlo y fortalecerlo. En estas dindmicas estdn presentes el proyecto
familiar, el individual, las condiciones del migrante, los vinculos
familiares, la comunicacién y el contexto de la familia en el pais de
origen, asi como el reacomodo en las relaciones de género y gene-
racionales que forjan nuevas formas de organizacién familiar.

La complejidad de este grupo familiar adquiere sentidos y sig-
nificados, tanto en su interior como en el exterior, los cuales son
mediados por las personas integrantes de esa familia que se en-
cuentra fuera de la frontera nacional; mientras que su caracteristica
principal es la de mantener dinimicas relacionales con vinculos fa-
miliares objetivos y subjetivos en los dos lados, en los dos paises,
en las dos sociedades, en las dos culturas. Este escenario familiar es
distinguido por légicas distantes en ciertos momentos y cercanas
en otros, con sus respectivas continuidades, discontinuidades o
rupturas, al igual que con enlaces y desconexiones generacionales;
esto es lo que singulariza a la familia con sujetos en el exterior.

En los estudios de la migracién, desde una perspectiva sociode-
mogréfica, tradicionalmente se han estudiado las caracteristicas de las
personas individuales para detectar las diferencias, considerando algu-
nas de las principales variables demograficas como sexo y edad, pero
también sus caracteristicas socioecondmicas, incluidas su escolaridad,
actividad econémica, ocupacién, posicion en la ocupacién e ingresos.

El andlisis a nivel individual ha contribuido, sin duda, al conoci-
miento de las complejas interrelaciones entre desarrollo econémico
y dindmica demogréfica. A la luz de propuestas tedricas diversas, como
la teoria de la modernizacién y el enfoque histérico estructural, se
explicaron las diferencias sociodemogréficas entre los migrantes
internos de la regién latinoamericana (Tovar y Vélez, 2007).
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Es decir, que el estudio de la migracién desde la perspectiva fun«
cionalista de los hogares y las familias presenta multiples dimensio«
nes como, por ejemplo, la relacionada con la decisién de migrar, lag
formas de reconfiguracién del nicleo familiar, el impacto en la mujer,
la transnacionalizacién de la familia, los cambios en la dindmica
familiar y las consecuencias en la cultura. Entre otros aspectos la
reflexién se extiende a las redes familiares y a las cadenas migrato-
rias que mantienen la movilidad espacial de padres, madres e hijos/
as, asi como también al cuidado de la poblacién infantil y poblacién
adulta mayor que se gestiona a través de familiares, donde las abue-
las y tias resuelven el cuidado de los hijos e hijas de padres y madres
migrantes. Estas redes evidencian una caracteristica importante de
las familias migrantes: su feminizacién para construir el cuidado, y
en esa extension del cuidar sin presencia fisica, construir la familia
transnacional.

Las précticas transnacionales muestran que las cadenas transna-
cionales se tejen en una red social y cultural construida sobre jerar-
quias de género, sociales y generacionales, que moldean la forma
en que ocurren los arreglos de cuidado dentro de las familias y que
se vinculan con practicas muy arraigadas en las historias familiares
(Ledn, 2014). Si contemplamos estas desigualdades advertiremos
que las cadenas globales de cuidado y/o cuidados transnacionales no
constituyen una respuesta justa ni sostenible a la crisis de cuidados,
ni promueven la valoracién social del cuidado, pues con esto se re-
produce la vulnerabilidad de las mujeres en general y de las migrantes
en particular, cuya contracara estd constituida por los procesos de
retraccion del Estado y expansién del mercado en el marco de los
modelos neoliberales (o1Mm, 2014).

Asi, los impactos socioeconémicos son varios; la privatizacién y
mercantilizacién de los cuidados, la precariedad de los trabajos en
los lugares de destino, la reingenieria de los recursos al interior
de las familias para asegurar la supervivencia. Nuevamente, se in-
tensifican los procesos de diferenciacién social.
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Al mismo tiempo, hay impactos en el trazado de las responsapi-
lidades de las mujeres, en la visibilizacién (y agudizaciér.l) de la in-
movilidad de la paternidad y la expansién de la maternidad vy, por
ende, en la reconfiguracién del vinculo entre los cuidaflos y lfl desi-
gualdad; en palabras de Amaia Pérez Orozco: “se culda} mas y s?
recibe menos en un modelo de mal desarrollo donde la vida o esta
en el centro.” Es por esto que los impactos de la estructuraa'or.l de
una cadena de cuidados con base fisica en el pais de origen —M@co—
pero con lazos afectivos més alla de lo tangible, se ubican c?1rec't’a1-
mente en lareconfiguracién familiar—unanueva formade organizacion
de las relaciones y los vinculos familiares—, en la cual es Decesario
especificar espacios y condiciones, los cuales van definiendo los
roles, la distribucién de actividades y de recursos. E

Asi, Cerda (2014: 82) reconoce seis caracteristicas de las familias

transnacionales:

1. La desterritorializacion de las relaciones familiares, relaciona-
da con el hecho de que las familias se mantienen cercanas, a
pesar de la distancia territorial y el tiempo en que estan .sepa-
radas, para continuar realizando sus funcionesy reprod.uc1endo
su vida con recursos provenientes de las remesas sociales.

2. La conyugalidad a distancia, que también se mantienff, con una
fuerte carga de obligatoriedad, fundamentalmente hacia la? mu-
jeres porque los mandatos, estereotipos y presiones de género
asi lo imponen. ,

3. La paternidad semipresencial, el esposo-padre provee econo-
micamente a la familia y mantiene el reconocimiento como
figura de autoridad. Asi, las negociaciones entre la pareja para
la toma de decisiones (mediadas por la virtualidad en los con-
tactos y las propias remesas que envia) se mantienen vigentes
y son continuas.
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4. Reproduccién econémica y social con base en el envio de re-
mesas, la familia cuenta con estos recursos y son el medio de
sustento, que es elemental para la reproduccién de la familia.

5. Inclusién de integrantes no emparentados en estas familias.

6. Mayor vulnerabilidad social, operan y estdn sujetas a condi-
ciones sociales muy distintas segin sea su localizacién en uno
u otro pais, y seguin el estatus migratorio y la ciudadania de sus
miembros, y lo que ello implica en términos de socializacién
y adaptacién social a cada lugar.

En este sentido Bourdieu utiliza una metafora: “Para que funcione
un campo, es necesario que haya algo en juego y gente dispuesta a
jugar, que esté dotada de habitus que implica el conocimiento y re-
conocimiento de las leyes inmanentes al juego, de lo que estd en
juego, etcétera.” En su estudio sobre la perspectiva transnacional,
Suarez (2008) menciona que no es resultado de la eleccién libre de
las personas migrantes y que no se puede decir que los estados se
han incorporado tarde a estos campos sociales. Més bien los campos
sociales transnacionales se forman porque hay un conjunto de inte-
reses, dominantes y alternativos al tiempo mismo, que cuestionan
las contradicciones internas y los proyectos inacabados alrededor
del modelo modernizador de ciudadania nacional.

Una nota aparte requiere analizar el impacto socio-emocional de
la migracién sin hijas e hijos que la acompafien, asi como las trans=
formaciones en los roles de género al interior de las familias y los
hogares.

Los hogares frente a la migracién de retorno

La migracién de retorno se define como aquella poblacién, nacida
en México o no, que se encontraba en Estados Unidos y que actuals
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mente ha fijado su residencia habitual en México? (Gonzélez, 2012).
Hay que tener presente que, en el retorno, la persona migrante
muchas veces regresa acompafiada por otras y otros familiares que
nacieron en Estados Unidos y que, por tanto, tienen el reconoci-
miento de inmigrantes. Esto quiere decir que es una familia mixta
con padres, madres o abuelas y abuelos que han nacido en México
y con descendencia que ha nacido en el extranjero. Esto sin duda es
una expresion de la familia transnacional.

Existe una estrategia de retorno, una manera de fijar limites, de
proponerse objetivos, de obligarse, de algiin modo, a regresar. La
persona trabajadora migrante, a la hora de partir, suele tener ciertas
metas precisas ademds del objetivo de la manutencién de la familia
y la suya; también hay objetivos personales y materiales. Y en algu-
nos casos llega un momento en que esos objetivos se cumplen o, tal
vez, hay una demanda de la presencia de quien migra, ya que con
la familia hay una relacién directa entre la duracién de la estancia,
el retorno y los costos que debe soportar la familia de la persona
migrante (Durand, 2004).

Se ha documentado en otras investigaciones que hay una rela-
cién directa entre el ciclo familiar y las salidas o retornos de las y los
migrantes. A un mayor nimero de dependientes hay mayor urgen-
cia de optar por la migracién, la cual inicia —~generalmente-cuando
los hijos e hijas son menores de edad y no aportan a la economia
familiar. Sin embargo, también se da la relacién inversa entre la
duracién de la estancia, la ocurrencia y el manejo de los problemas
conyugales y familiares. En el caso mexicano, el migrante opta por

*Hay cinco clasificaciones de los regresos de migrantes: el primer tipo, es el que
regresa de manera definitiva es decir con la idea o el proyecto de hacerse definitivo
o que la experiencia migratoria se acabd; el segundo, el regreso de trabajadores
temporales sujetos a programas especificos; el tercero, el regreso transgeneracio-
nal, se refiere al envio de los hijos, nietos o bisnietos al lugar de origen; el cuarto
tipo, se da por una condicién forzada por razones politicas o raciales, o redadas en
los tltimos afios; y, por tltimo, un retorno denominado voluntario o fracasado. Los
retornos suelen tener vinculos familiares en el origen o el destino (Durand, 2004).
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el retorno cuando los hijos e hijas ingresan a la adolescencia; por lo
general, se trata de una demanda para intensificar el acompafia=
miento y “control” durante esta etapa de la vida (Durand, 2004).
Un ejemplo es el caso de México, donde las personas retornadas
proceden principalmente de Estados Unidos y la mayoria son emi=
grantes de caracter econémico. Se les define como migrantes retor=
nados y retornadas, por realizar un regreso a su pais de origen
desde otro donde se encontraban en calidad de extranjeros y ex-
tranjeras, independientemente de lo voluntario o forzado que haya
sido su regreso, asi como de su condicién econémica y familiar. Es
un retorno parcial, aunque importante, ya que se regresa a un pais
que hasta ahora carece de una definicién de politicas publicas para
quienes retornan, relacionadas con las necesidades familiares y de
integracion social tanto de las personas emigrantes como de sus
descendientes. En este sentido adquieren importancia analitica los
medios de vida con los que cada persona se desenvuelve, ya que
forman parte de las estrategias vinculadas con los distintos momen-
tos del proceso migratorio familiar. Este concepto, utilizado por
primera vez a mediados de los 80 por Robert Chambers, hace refe-

rencia a las capacidades, activos (tanto recursos materiales como

sociales) y actividades necesarias para vivir. Un medio de vida es
sostenible cuando puede afrontar y recuperarse de rupturas y caidas
bruscas, y mantener sus capacidades y activos tanto en el presente
como en el futuro sin socavar las bases de sus recursos naturales
(ra0, 2017).

La parte izquierda de la figura expresa la forma en que influye el
contexto de vulnerabilidad sobre los activos que conforman los me-
dios de vida de la poblacién, representada por el pentdgono. Estos
activos pueden ser influidos también por politicas, instituciones o
procesos externos. Las estrategias en materia de medios de vida
de las distintas categorias de hogares estan definidas por su base de
activos y por el contexto politico e institucional en el que viven. Los
resultados de los distintos medios de vida dependen también del
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Esquema 1. Marco de los medios de vida
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contexto de vulnerabilidad (la exposicién de las personas a rupturas
inesperadas) y de la capacidad de estas personas para recuperarse
de tales rupturas, lo que dei)ende de sus bases de activos. Al respec-
to, De Haas (2010) comenta:

Un medio de vida estrategia se puede definir como una opcién estraté-
gica o deliberada de una combinacién de actividades de los hogares y
sus miembros individuales para mantener, proteger y mejorar sus me-
dios de vida. Esta eleccidn particular se basa en el acceso (selectiva) de
los activos, la percepcién de oportunidades, asi como las aspiraciones
de los actores. Dado que estos difieren de un hogar a otro y de un indi-
viduo a otro, las estrategias de vida tienden a ser tan heterogéneas.

La migracién es reconocida entonces como una estrategia de su-
pervivencia a corto plazo y lleva implicita una deliberada decisiéon
de salir de su lugar de origen para mejorar sus medios de vida, y de
retornar cuando se tiene la posibilidad de valorar que esos medios
de vida lo permiten.
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Politicas publicas, migracién y hogares

En el contexto de los grandes cambios y transformaciones socbiales
registrados en los 4mbitos nacional e internacidnal, durante la se-
gunda década del siglo xx y lo que va del xx1, se han modificado
de manera trascendental la estructura, las funciones, la dindmica de
funcionamiento y las formas de organizacién de la familia. Uno de
los cambios significativos de la modernizacién ha sido la transicién
de la comunidad tradicional, predominantemente agraria, a la so-
ciedad capitalista industrial y de servicios, teniendo como base los
procesos de industrializacién y urbanizacién que, entre otros, pro-
duje.ron enormes cambios en el mundo del trabajo, severas crisis de
crecimiento, empleo e ingresos, y una acentuada incertidumbre
social. Estas situaciones condujeron a transformaciones relevantes
en la familia, la cultura, las formas de organizacion, las relaciones
sociales en su interior y en su composicién demogrifica.

En niveles contextuales amplios, las variables demogriéficas aso-
ciadas con la vida familiar se modificaron con gran celeridad: disminu-
y6 la fecundidad (y, por tanto, el tamafio promedio de las unidades
familiares), las tasas de mortalidad descendieron, la esperanza de
Yida se ampli6, el envejecimiento poblacional se extendié (lo que
impactd en la cada vez mayor convivencia intergeneracional en los
hogares) y también se incrementé la migracion internacional; por
ejemplo, en determinados casos de algunos miembros Yy, en otros
de familias completas, que se fueron a vivir o a trabajar a otro pai;
(provocando entre otros fenémenos, el surgimiento de las llamadas
familias transnacionales). El reconocimiento y atencién de estos fend-
menos emergentes, que han generado transformaciones en las per-
sonas y en las familias, permiten una mejor comprensién de la
realidad actual, asi como de la composicién y funcionamiento de las
familias y los hogares mexicanos (Sandoval y Roman, 2009).

Desde hace ya varias décadas, las familias han estado en el centro
de la discusién de las ciencias sociales, debido en parte a las importan-
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tes y rapidas transformaciones que han tenido y al papel destacado
que ocupan como institucién social. Sus cambios y adaptaciones
ante los inminentes y vertiginosos cambios sociales, econ6émicos,
politicos y demogréficos, no han escapado de la discusién de soci6-
logos, antropblogos, demografos, politélogos y economiistas. De tal
suerte que la disminucién de su tamafio promedio, el allargamiento
de la edad para casarse y tener hijos, la reorganizacion dle su estruc-
tura ante la mayor participacién de sus miembros en el mercado
laboral, el aumento de la interrupcién de las uniones y dle las nuevas
nupcias, de la unién consensual y de las nuevas formas dle vida fami-
liar (parejas sin hijos, familias combinadas, parejas homosexuales,
entre otros), son hechos medianamente reconocidos al hablar de la
familia en la actualidad (Roman y Padrén, 2010).

Sin embargo, y a pesar de este creciente discernimiiento acerca
de la unidad familiar, atin persisten espacios poco conocidos sobre
esta entidad debido, por un lado, a su adscripcién al mundo privado
de los individuos,? a los propios intereses y tendencias: de la inves-
tigacioén social, a que buena parte de los cambios que lla familia ha
experimentado se encuentran en pleno desarrollo y, fundamentalmen-
te, debido a que la familia ha sido estudiada de forma ffragmentada
dada la pretensién de mantener un modelo familiar (nuclear-con-
yugal) como un ideal social, lo que ha dejado de lado la variacién
de los arreglos domésticos respecto de dicho modelo tradicional
(Rodriguez Dorantes, 1997).

Asi, son poco conocidos algunos aspectos como la imncidencia de
cada sociedad en la configuracién, conceptualizacién y aceptacion
de los cambios familiares* o el estudio de los factores que contribu-

3 Al respecto, de acuerdo con Gonzalbo y Rabell (1996), de la confformacién de la
vida cotidiana y privada de las familias participan las normas, los c6digos, las
creencias que, al ser macrosocialmente instituidas, construyen un @mbito privado
cuyo contenido forma parte del dominio pablico.

4+1a familia no es una célula social aislada; sus integrantes interacttiian con el mun-
do exterior y reelaboran en su seno las influencias que reciben eni un proceso de
retroalimentacién constante. Con la insercién de sus miembros en. la vida social y
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yen al entendimiento y explicacién de dichos cambios, y son afif
escasos la discusién tedrica de la vinculacién de la familia como
categoria de analisis con otras categorias analiticas, e incluso la dig
cusion sobre el papel de las politicas ptblicas en el desarrollo de la
vida familiar.

En este sentido, Arriagada plantea que “no hay coherencia entre
la extrema importancia asignada a las familias por los gobiernos, lag
instituciones religiosas y los individuos y la atencién que efectivas
mente se les otorga en las politicas ptiblicas” (2007: 23). Mientras
que Jelin sostiene que “la organizacién familiar y los modelos de
familia tienen un papel central en las politicas estatales de bienestar”
(2007: 93).

En toda América Latina las familias enfrentan complejos mo-
mentos de transicién. Al mismo tiempo que buscan acomodarse a
la modernizacién, a sus presiones, tensiones y orientaciones, inten-
tan conservar los valores de la sociedad tradicional. Estos cambios
ocurren asociados a nuevas percepciones y comportamientos en
relacién con los roles de género, la valoracién de la identidad indi-
vidual, el reconocimiento de los derechos de nifios y ancianos como
grupos particularmente vulnerables. En términos econémicos y
politico-sociales ocurren en un contexto de ruptura del orden sala-
rial que sustent6 a la familia nuclear durante décadas. Los ensayos
de nuevas relaciones de poder en la pareja, en la sexualidad y en la
reproduccion, parecen no instalar modelos alternativos a largo plazo,
se mantienen como modos experimentales o sucumben a la hora de
llevar a cabo la maternidad y la paternidad (Gonzalbo y Rabell, 1996).

con la interaccién que propicia entre ellos la cohabitacién, se van gestando nuevas
af:tividades y comportamientos, y junto con ellos los referentes para la socializa-
cién de las nuevas generaciones. Aunque las necesidades que impone la reproduccién
son béasicamente las mismas, cada sociedad tiene su propia manera de satisfacerlas,
de ahi las variaciones en los modelos de familia a través del tiempo y del espacio
(Quilodrén, 2008: 9).
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México llega al siglo xx1, al igual que la gran mayoria de los
paises latinoamericanos y del Caribe, con una multiplicidad de
familias producto de sus condiciones histéricas, sociales, economi-
cas y culturales. La complejidad de las familias en México ha sido
una prueba no sélo de la diversidad étnica y sccial existente sino
también de los cambios demogréficos, las transiormaciones de los
procesos productivos, la organizacién social y los constantes movi-
mientos migratorios de cardcter nacional e intemacional. Sin duda
las recurrentes crisis econémicas han impactado en las familias de
distintas maneras vulnerando sus condiciones econémicas, su esta-
bilidad, sus estructuras, dindmicas, su presentey futuro, lo que no
hace sino reafirmar el hecho de que lejos de una supuesta existencia
natural las familias son producto de la evoluciénhistérica y cultural
de las sociedades donde existen (Sandoval y Roman, 2009).

En esta evolucién, sin embargo, la relacién delas familias con las
politicas publicas ha sido, al menos, dificil debido al hecho de que
la familia no se ha constituido de forma explicita como un objeto
central en el disefio y ejecucién de los programas y politicas publi-
cas; lo que ha derivado en la inexistencia en México de una politica
familiar coherente y articulada (Esteinou, 1995).

No sélo ha sido muy escasa la incidencia de politicas publicas
especificamente orientadas a la familia, sino quz buena parte de la
nueva realidad familiar no logra ser considerada ni mucho menos
integrada en los programas de gobierno. Posiblemente, una de las
pocas politicas orientadas a la dindmica de funcionamiento familiar es
la propia ley de poblacién debido a que en su postulado de control
y reduccién de la fecundidad mediante la planificacién familiar® logro,
en ciertos sectores sociales, la disminucién paulatina del tamafio de

SEl articulo 18 del Reglamento de la Ley General de Poblacién dice textualmente:
“la planeacién familiar es el derecho de toda persona a cecidir de manera libre,
responsable e informada sobre el niimero y espaciamientode sus hijos y a obtener
la informacién especializada y los servicios idéneos.”
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los hogares.® Sin embargo, hay que reconocer que la fecundidad es
el inico elemento de interés en la familia presente en dicha ley. Al
respecto, Esteinou sefiala que ante el vacio de politicas de familia
“lo que encontramos son una serie de regulaciones, acciones e ini-
ciativas aqui y alld que inciden generalmente en los miembros de la
familia” (1995: 3) y que “se concentran basicamente en la dindmica
demografica (en especial, en el control del crecimiento de la pobla-
cién)” (Roman y Padrén, 2010: 105).

La escasa atencion al binomio familia con miembros migrantes y
politicas publicas no es sélo de la administracién publica, los go-
biernos y el Estado, sino también de los estudiosos de la migracién
internacional, quienes han abordado de manera exigua el tema de
la familia con miembros migrantes careciendo de los enfoques mi-
cro y macro de la relacién entre la familia con sus miembros fuera
de ella; asi como de sus cambios y adaptaciones socioculturales y
parentales.

En el caso de México la reintegracién familiar, social y laboral de
las personas migrantes, son parte del esfuerzo personal y familiar,
sin que el Estado asuma responsabilidad alguna de manera concreta.
El gobierno federal, en el Programa Especial de Migracién 2014-2018
(Diario Oficial de la Federacién), admite que las cifras relativas a la
reintegracion no son del todo alentadoras y que el acceso a los ser-
vicios de salud es limitado, ya que casi la mitad de las personas no
estd asegurada.

Welti (2004, p. 11) plantea que el modelo que subyace en el control de la fecundi-
dad presente en la ley de poblacién expresa dos relaciones econémicas fundamenta-
les: una fecundidad elevada aumenta la inversién en los sectores no productivos
(escuelas, hospitales, seguridad social, entre otros), en detrimento de los sectores
productivos (agricultura, industria, entre otros), por lo que si la fecundidad dismi-
nuye permite un mayor ahorro para invertir en los sectores productivos, lo que
permitiria su modernizacién a través de una mayor productividad y al disminuir el
tamafio de las familias y aumentar su capacidad de ahorro, se lograria un aumento
en la inversi6n, como un factor determinante para el crecimiento del ingreso.
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En el mismo documento el gobierno reconoce el problema de
integracién de los mexicanos que viven en el exterior con altos ni-
veles de marginacién, escasa movilidad social y limitado acceso a
los servicios publicos y de proteccién. De igual manera el problema
que afrontan los hijos de retornados que no dominan el castellano.

Estas y muchas otras situaciones que afrontan los migrantes re-
tornados son ejemplo de lo disimil y complejo que es la integracién
en el retorno, relacionada de manera directa con la familia, el dinero,
el empleo, la vivienda, las costumbres, la religion, la integracién de
los hijos, la salud, las amistades, la cultura, entre otras; lo cual, sin
duda, tiene que ver con la necesidad de establecer politicas publicas
que de manera expresa sean dirigidas a las familias. El Programa
Especial de Migracién 2014-2018 habla de estrategias para las per-
sonas migrantes y sus familias; sin embargo, dichas estrategias que
estan relacionadas con promover lo educativo, lo laboral y la salud,
se remiten de manera puntual al individuo y no a la familia.

Nuestro punto de partida es reconocer que los cambios demo-
graficos de los hogares y las familias mexicanas de las tltimas déca-
das no se han visto reflejados ni en los disefios ni en las agendas de
los programas y las politicas pablicas orientados a la unidad familiar.
Asi, en estos programas prevalecen los modelos ideolégicos de gé-
nero y generacién sobre la familia nuclear tradicional, los cuales no
reconocen la diversidad y la transformacién de estos grupos. A la
falta de reconocimiento de estas situaciones se suma el hecho
de que en México las politicas publicas dirigidas a las familias han
estado ausentes en su expresion explicita, existiendo de manera
colateral programas y proyectos referidos a estos grupos de paren-
tesco consanguineo o de afinidad.

En consecuencia, es necesario considerar a las familias a partir
de una doble concepcién: primero como agente fundamental del
desarrollo humano, pues es la encargada de la reproduccién biol6-
gica y social; y segundo como la unidad primordial hacia donde
deben dirigirse los beneficios del desarrollo. A esto debe agregarse
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que la familia ha dejado de ser exclusivamente un 4mbito privado
para pasar a ser un espacio publico de desarrollo de los derechos de
cada uno de sus integrantes, lo que implica que las relaciones fami-
liares necesariamente supongan el reconocimiento de la dignidad
de cada una de las personas.

En este sentido consideramos relevante la postura de Pedone et al.,
al sefialar que:

las politicas migratorias estan atravesadas por concepciones hegeméni-
cas y estereotipadas sobre las familias migrantes y los roles asignados a
varones y mujeres. Estas representaciones condicionan las maneras cémo
se gestiona la intervencion con poblacién inmigrante desde las adminis-
traciones publicas, cada vez menos pensadas en términos familiares,
puesto que fomentan los retornos y obvian las situaciones de vulnera-
bilidad. (2012: 47)

Generalmente los discursos de los politicos en campaiia, de los
partidos politicos, de los gobernantes de turno y de los medios de
informacién/desinformacién, otorgan a la institucién de la familia
una mencioén especial alusiva a un papel central dentro del contexto
de las politicas ptiblicas. Sin excepcién aluden a la familia en singu-
lar, a la que conciben como familia tradicional, ejemplar, y modelo
de institucién, otorgandole el papel de “célula basica” para el fun-
cionamiento de la sociedad.

A pesar de los discursos, las instituciones del Estado carecen por
completo de politicas publicas amplias dirigidas a las familias, lo
cual se refleja en la existencia de una sola institucién —el Sistema
Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF)- que tiene
programas y proyectos dirigidos a determinadas configuraciones
familiares, pero que carece de una politica publica para las familias
transnacionales.

Las politicas dirigidas a las familias generalmente se encaminan
hacia los programas asistenciales, paternalistas, clientelares y de
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control social que gobiernos, politicos, partidos y caciques suelen
hacer con las familias demandantes de requerimientos para suplir
necesidades basicas. Una verdadera politica destinada a las familias
debe tener como objetivo principal el desarrollo y fortalecimiento
de sus miembros, asi como también el mantener las relaciones de
sus integrantes en los niveles de pareja, padres-hijos, entre herma-
nos(as), familia y red de parentesco, familia y sociedad global, a
pesar de las modificaciones que la migracién conlleva. Es decir, para
lograr eficacia y eficiencia, las politicas hacia las familias deberian
apuntar a incidir en las relaciones cotidianas y en el ciclo vital y fa-
miliar que forman parte de las normas, los valores, las creencias, los
habitos y las costumbres de estos complejos sistemas de organiza-
cién familiar.

En sentido econémico los hogares con miembros migrantes re-
ciben remesas para apoyar o sostener la economia familiar, man-
teniendo relaciones permanentes entre los que se quedan y los que
se van. Esta dindmica familiar no es parte de una politica publica
dirigida a familias con migrantes, es mas bien una estrategia de
continuidad y de sobrevivencia propia de cada grupo familiar, la
cual se mantiene en condicién vulnerable toda vez que esa depen-
dencia puede ser interrumpida en cualquier momento.

Por ello afirmamos que México carece de una politica y una praxis
donde el Estado asuma la funcién publica sobre las familias, de tal
manera que en realidad quede constituida tanto en la practica como
en el discurso, al igual que en el ntcleo fundamental de la sociedad.

Teniendo en cuenta la necesidad de buscar un punto de encuen-
tro entre los cambios de la familia, la impronta que la migracién
establece en las unidades familiares y el disefio de politicas publicas
destinadas a estas unidades, se pueden identificar al menos tres
grandes desafios a los cuales hacer frente:

* Es imprescindible promover politicas publicas que reconozcan
la igualdad de género y rompan con los esquemas tradicionales
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que asignan a la mujer roles especificos dentro del hogar y no
reconocen su creciente papel en el proceso migratorio trans-
nacional.

* Es preciso lograr también un equilibrio en las relaciones in-
tergeneracionales que asegure el bienestar de todos los grupos
de edad que integran los nucleos familiares y que salvaguarde su
proteccion, tanto si se desplazan como si la partida de algin
miembro los coloca en situaciones de particular vulnerabilidad.

* Las politicas publicas deben incorporar en sus programas la
heterogeneidad de los grupos familiares més all4 de los mo-
delos ideolégicos predominantes y reconocer los cambios de
roles ante los movimientos migratorios internacionales.

Finalmente, es necesario comentar que la migracién juega un papel
transformador dentro de la familia, ya que modifica y reestructura
su dindmica y organizacion, genera reajustes en sus logicas internas
y mueve las relaciones entre mujeres y hombres, y entre generacio-

nes. Se producen cambios en el plano de las negociaciones de las

relaciones familiares, en las modalidades de reagrupacién familiar y
entre las vivencias, experiencias y trayectorias de los hijos e hijas de
familias migrantes, tanto en el lugar de origen como en el de destino.

Es indudable que la migracién relacionada con la familia obliga
al disefio de programas desde la érbita del Estado, que centren a las
familias como objetivo primordial de apoyo y de intervencién poli-
tica. Algo que debe hacerse bajo el conocimiento y reconocimiento
de los cambios y nuevas realidades que las familias enfrentan en
la actualidad. Entre esos cambios, y en vinculacién directa con la
migracién, algo que debe visibilizarse cualitativa y cuantitativamente
es la existencia de mujeres y familias en la vivencia de la migracion
transnacional.

En este sentido es imperativo que la inclusién de la familia en las
politicas publicas migratorias no se restringa a considerar las proble-
madticas que las familias viven en la actualidad sino a impulsar, y
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verdaderamente estimular, condiciones, normativas, programas y
proyectos migratorios familiares: extensioén de visados que eviten la
prolongacién de los distanciamientos familiares, organizacién del
cuidado familiar en el lugar de origen, apoyos a la reunificacién fa-
miliar. Estrategias todas que implican, sin lugar a dudas, transfor-
maciones juridicas, sociales y econdmicas tanto en las sociedades
de origen como de destino a partir de un paradigma esencial, a saber:
la consideracién del derecho a la movilidad y a la vida en familia.
De ahi, la importancia que tiene la discusién tedrica de estos
elementos. Asegurar, hasta donde sea posible, una mirada y un
diagndstico cercano y certero de los movimientos y reconfiguracio-
nes que la realidad tiene en estos procesos, teniendo considerando
que la dindmica migratoria es compleja en sus relaciones familiares.
Asi, la invitacién es a pensar en la migracién no sélo como factor
modificador de estructuras, dinamicas y roles, sino como un proceso
natural en la vida de las pérsonas, que merece y debe seguir estu-
didndose desde nuestras trincheras académicas y profesionales.
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Micro agresiones y familias
mixtas mexicanas en California, EU
MAGDALENA BARROS Nock'

En las ultimas décadas el gobierno de Estados Unidos (Eu) ha re-
forzado las medidas para deportar y hacer la vida de los migrantes
indocumentados cada vez mads violenta y precaria en ese pais, sin
considerar que éstos forman parte de familias que se emcuentran
establecidas en Eu, muchas de ellas, ya por décadas. No son indi-
viduos que acaban de llegar y que no tienen raices en el pais de
destino. En especial desde la administraciéon de Trump, las muestras
de discriminacién y xenofobia aumentaron considerablemente no
sélo afectando a los indocdmentados, sino también a los miembros
de las familias que contaban con ciudadania.

El presente articulo trata sobre familias migrantes mexicanas de
estatus legal mixto. Mi objetivo es presentar algunos de los retos y
problemas que han enfrentado sus miembros con el recrudecimien-
to de las politicas migratorias, el incremento de la discriminacién y
los sentimientos xenofébicos hacia los latinos en Eu. Utilizando el
concepto de micro agresiones, analizo cémo los actos de violencia y
discriminacién estan aumentando hacia las familias de estatus legal
mixto. Micro agresiones son formas de discriminacién que se ma-
nifiestan en formas de accién. Parafraseando a Derald Sue y sus cole-
gas, se definen como breves y comunes expresiones verbales, de
conducta o de acciones indignantes, ya sea intencionales o no, a
través de las cuales se transfieren y comunican insultos y desaires
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