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Introduccion

La produccién y reproduccion de discursos sobre la delgadez como sinénimo de
hermosura y salud ha dado como resultado que las personas delgadas sean el canon de
belleza y normatividad. Este pensamiento se ha insertado e impuesto en el juicio de la
sociedad, especialmente en las mujeres; sin dar lugar a otros marcos posibles. Como
consecuencia, se rechaza a todo aquel sector que no cumple con estas caracteristicas.
Esto ha provocado que las mujeres gordas reciban un trato discriminatorio que las afecta

en el ambito laboral, emocional y de salud.

Dichas practicas y creencias segregadoras se gestan y reproducen dentro de discursos,
mismos que fortalecen conductas discriminatorias y de injusticia social; muchos son
producidos desde la institucion, de forma transversal, y se reproducen desde la medicina,

la escolarizacion, los medios de difusion, etcétera; incluso desde la musica.

La peculiaridad de los discursos ligados con la musica se encuentra en su capacidad de
difusion, ya que, al estar acompanados por melodia, ritmo, rima, metaforas, entre otros
recursos, son de facil recibimiento. Es relevante recalcar la importancia de las metaforas
a nivel linguistico-cognitivo, pues, segun la propuesta de Lakoff y Johnson (1995), estas
—mas alla de una vision tradicionalista que las reduce a lo linguistico— rigen el sistema
conceptual de los hablantes, mismo que les permite percibir el mundo, ademas de
interactuar y accionar en él; motivo por el cual consideran al sistema conceptual de

naturaleza metaférica.

Ademas, proponen que, si bien las palabras no pueden cambiar la realidad, tienen la
capacidad de alterar el sistema conceptual —comprendido por: la percepcion, accion e
interaccion de los hablantes—; por ende, las metaforas tienen el poder de crear nuevas
realidades y, especificamente para este trabajo, de crear discursivamente los cuerpos
de las mujeres gordas. Por ello, la hipotesis de esta investigacion sostiene que las

metaforas musicales contribuyen a la produccion discursiva del cuerpo gordo femenino.



El primer paso de esta investigacion fue seleccionar el objeto de estudio. Accion que, a
su vez, tuvo como parametro que las canciones elegidas contaran con un discurso
explicitamente dirigido a corporeidades gordas y femeninas. Entre las piezas escogidas
que conforman el corpus de investigacion se encuentran: Asi te quiero de Joan
Sebastian, Golosa de Impacto Mc, Pinche gorda de Vete Ala Versh y Quitate que

ma ‘sturbas (perra arrabalera) de Molotov?.

Ahora bien, en el primer capitulo se desarrollaran las teorias base del trabajo, como la
propuesta de Michael Foucalt (2002) en El orden del discurso; la cual sostiene que la
realidad es un producto proveniente de discursos oficiales, mismos que son reproducidos
por los hablantes como verdades absolutas. Esta propuesta resulta util, pues se pretende
mostrar como los cuerpos gordos no son una realidad tangible, sino un producto

discursivo.

En este primer apartado se retoma la propuesta de Judith Butler (2002) contenida en su
libro Cuerpos que importan: sobre los limites materiales y discursivos del sexo. De la
autora se ocuparan términos como performatividad o sujeto y abyecto; categorias
empleadas para clasificar y diferenciar entre aquellos que asumen las normas y aquellos

quienes no.

Al final del capitulo se trabajara la teoria de Enrique Finol, de quien se ocuparan términos
como: Semiosfera, Corposfera, Semiosis, entre otros. Dichas categorias resultan
provechosas para entender como los cuerpos se significan unos a otros, significan al
mundo y este ultimo, a su vez, los significa; esto debido a que el estudio se enfoca
especificamente en el cuerpo gordo femenino, representado en la musica, y como este

se relaciona con los otros y con su contexto.

El segundo capitulo sera el analisis de las canciones seleccionadas, constara de un
breve ejercicio sintactico de cada una de las piezas musicales; asimismo, se ocuparan
autores cuya teoria sea referente a las metaforas, aunque la teoria base siempre sera la

propuesta por Lakoff y Johnson.

1 En los anexos se encuentran las letras completas de las canciones utilizadas a lo largo del trabajo.



Por ultimo, en el tercer capitulo se retoma el analisis de los primeros dos capitulos,
ademas de discutir sobre el cuerpo gordo femenino, desde un enfoque de género. Se
estudia el rol que cumple la cultura, el discurso y la medicina en la construccion de los
cuerpos femeninos; asimismo la violencia estética, médica y social a la que estan

expuestos constantemente.

Ahora bien, vale aclarar que la eleccion de este orden se ha hecho con el objetivo de que

el trabajo sea fluido y que cada uno de los puntos sea estudiado de maneta particular.



Capitulo 1: Cuerpo y discurso

Foucault, en El orden del discurso (2002), invita a la reflexion en cuanto a la “realidad”
circundante, ya que, segun él, esta no es mas que un objeto proveniente de los discursos
oficiales que son atribuidos como naturales y verdaderos. Como resultado, sus
realidades transaccionales —que es como llama él al producto de discursos oficiales que
comunmente los sujetos preconciben como realidades fisicas— son vistas como
inmediatas y macizas, aunque no son mas que el resultado de la elaboracién de practicas

y discursos.

Dichas practicas para Foucault son “regulaciones de las formas de accion, y costumbres
consolidadas institucionalmente, condensadas ritualmente, y a menudo materializadas
en formas arquitectonicas (Habermas, 1989, p.291)”. Estas, al no estar a simple vista,
son invisibilizadas por los objetos procedentes de las practicas y de los discursos, puesto
que tienen mayor visualizacion y en consecuencia resultan mas obvios. El problema en
este punto es que se pierde de vista el hecho de que los objetos no son mas que el

resultado de una practica y no la realidad absoluta con la que se les confunde.

Foucault considera al sexo, el Estado, la locura, el cuerpo, entre otros, como parte de
dichos objetos, puesto que resultan ser productos de practicas y discursos que se han
ido construyendo ligados al poder, a través del tiempo y a partir de las distintas disciplinas
e instituciones sociales, elementos que los han ayudado a lograr materializarse en
objetos. Dentro de esta tesis también la gordura es considerada como un objeto resultado

de practicas y discursos, punto que se desarrollara mas adelante.

Al centrar la atencion en la construccion del cuerpo como objeto se puede observar la
total participacion del dispositivo de control disciplinario. Foucault (2002) expresa, en
Vigilar y castigar, que existen cuatro dispositivos de control, entre los que se encuentran:
el disciplinario, el de la sexualidad, el de la seguridad y el del gobierno; para él un
dispositivo es un conjunto heterogéneo de elementos que comprenden desde discursos,
instituciones, enunciados cientificos, leyes, etcétera, los cuales pueden vincularse entre
si; asi pues, el que cierto discurso sea reproducido por una institucién, o que haya
distintas vinculaciones entre estos elementos heterogéneos, es posible (Foucault, 2002:
172).



Asimismo, los dispositivos son entendidos como, en palabras de Foucault (2002): “una
especie— digamos— de formacién que, en un momento histérico dado, tuvo como
funcién mayor la de responder a una urgencia. El dispositivo tiene pues una posicion
estratégica dominante” (p.171). Para lo anterior pone un ejemplo de cémo es que

funcionan, y afiade:
Esta pudo ser, por ejemplo, la reabsorcion de una masa de poblacién flotante que
a una sociedad con una economia de tipo esencialmente mercantilista resultaba
embarazosa: hubo ahi un imperativo estratégico, jugando como matriz de un
dispositivo, que se fue convirtiendo poco a poco en el mecanismo de control-
sujecién de la locura, de la enfermedad mental, de la neurosis (Foucault, 2002:

171-172).

En la cita anterior se expresa claramente que los dispositivos de control son utiles para
someter, sobre todo a aquel porcentaje de la sociedad cuya presencia resulta
vergonzosa. Al aterrizar esta idea a la problematica planteada en esta investigacion, se
puede establecer que, a partir de las practicas surgen los discursos sobre las personas
gordas y, posteriormente, estas pasan a formar parte de una poblacion flotante. Ademas
de los discursos creadores del imaginario de la gordura, los dispositivos de control

generan otros que sean utiles para combatir a dicha poblacion.

Ademas de los dispositivos de control, en su libro E/ orden del discurso (2002), expone
a los procesos de exclusion ocupados en controlar, seleccionar y redistribuir la
produccion del discurso, asi como de conjuntar sus poderes y peligros. Y, dentro de los
procesos de exclusién, sefala “lo prohibido”, encargado de todas aquellas cosas que no
pueden ser pronunciadas, o no al menos en cualquier circunstancia. Este ultimo se divide
en tres, la primera division esta relacionada con la sexualidad y la politica, la segunda es
el contraste entre la razon y la locura y, por ultimo, la oposicién entre lo verdadero y lo

falso.

Respecto a la ultima division, Foucault (2002) menciona que en el interior del discurso la

separacion entre lo verdadero y lo falso no es arbitraria, modificable, institucional, ni



violenta, sin embargo, también invita a la reflexion y propone mirar al discurso desde otra
escala para saber cual es esa voluntad de verdad —es decir, de donde emana esa
verdad y como se pone en practica en la sociedad— propia del discurso y cual es ese
tipo de separacion que rige la voluntad de saber —en otras palabras, qué es a lo que los
sujetos se acercan, aprenden y aceptan como verdadero o falso—. Entonces, a través
de esta mirada mas critica, se observa que esta oposicién puede considerarse como un
sistema de exclusiéon. Para esta tesis sera relevante la ultima division, puesto que se
enfoca en el discurso verdadero y falso sobre los cuerpos y las formas que aquellos

deben tener.

Ahora bien, tanto los sistemas de exclusidon, como los dispositivos de control, en este
caso el disciplinario, ayudan a observar las practicas y discursos que construyen a los
objetos y, en rasgos generales, la “realidad”. Por una parte, la funcién de los dispositivos,
recuperando la idea del autor Daniel Toscano (2008), es servir como herramientas que
permitan ubicar las estrategias y técnicas encubiertas por el poder, el saber, las normas,
las instituciones, entre otros (p. 46). Es asi como el autor los compara con un mapa en
el que puede cartografiar las “estrategias” y “técnicas”, empleadas para crear a los
objetos, que han quedado imperceptibles por el saber, las normas, la “verdad’ y las

instituciones (Toscano, 2008, p. 46).

Asi como los dispositivos sirven para rastrear las practicas utilizadas en la elaboracion
de los objetos, el sistema de exclusion que abarca la oposicion entre lo verdadero y lo
falso sirve para estudiar a los discursos que construyen la verdad. Este sistema permite
replantear esa aparente verdad, para comenzar a verla como voluntad de verdad,
conocer de donde viene y la manera en que se pone en practica dentro de la sociedad,
ademas, con él se pueden buscar las bases institucionales sobre las que se apoya el

discurso.

Para el presente trabajo de investigacidn seran utiles, tanto el tercer sistema de exclusion
propuesto por Foucault (2002), como el dispositivo de control disciplinario, puesto que
ambos sirven para observar las practicas y discursos que construyen la verdad sobre los

cuerpos, ligada a objetos discursivos como la gordura.



1.1 El dispositivo disciplinario y el discurso de /o verdadero en la construccion
del cuerpo

Fue en la edad clasica, de acuerdo con Foucault (2002), cuando las disciplinas
descubrieron al cuerpo como objeto y blanco de poder, de manera que la atencién se
centrd en él como algo de facil manipulacién, formacion, educacion, obediencia; algo que
responde de manera inmediata, habil y cuyas fuerzas se pueden maximizar (p. 125). Las
disciplinas comenzaron a funcionar como métodos, puesto que estas “permiten el control
minucioso de las operaciones del cuerpo, que garantizan la sujecién constante de sus
fuerzas y les imponen una relacion de docilidad-utilidad” (Foucault, 2002, p. 126). A
pesar de que la edad clasica no fue la pionera en constituir al cuerpo como un objeto de

control, si implementd nuevas técnicas para lograr la sumision de este ultimo.

En primer lugar, el control comenzo a trabajar al cuerpo desde sus partes, es decir, a
reprimir de manera débil la mecanica del individuo, como sus movimientos, sus gestos,
actitudes, rapidez con el objetivo de crear un cuerpo activo, después se centré en la
economia del cuerpo, la eficacia de sus movimientos y la fuerza; en este punto la
ceremonia —manera en la que la considera Foucault puesto que para él es un acto,
compuesto por reglas, establecido por las técnicas que implementa el poder— que

comenzo a cobrar importancia fue el ejercicio (Foucault, 2002, p. 125).

El ejercicio es una manera de volver mas eficientes los movimientos, la fuerza y en
general a los cuerpos, encima economiza el espacio que ocupan, pues produce una
reduccion funcional del cuerpo. Segun Foucault (2002) el cuerpo importa, ya no tanto por
sus fuerzas o valentia, sino por el lugar que ocupa, la porciéon de espacio que cubre, el

orden segun el cual lleva a cabo sus desplazamientos (p.152).

El filésofo francés recupera la caracterizacion de soldado hecha por Guibert (en Foucault,
2002), dicho autor hace un recorrido por la espacialidad que ocupa el soldado estando

en armas, y dice:
Ocupa dos pies en su diametro mayor, es decir tomandolo de un extremo a otro,

y aproximadamente un pie en su mayor grosor, tomando del pecho a los hombros,



a lo cual hay que anadir un pie de intervalo real entre él y el hombre que lo sigue;

lo cual da dos pies en todas direcciones por soldado (p.152).

La vision con la que se acerca Guilbert a la corporalidad de los soldados esta enfocada
en cdmo sus cuerpos funcionan pieza por pieza como si de una maquina se tratase y
como este cuerpo segmentado se articula con otros para formar un conjunto. Sin
embargo —con fines argumentativos— la caracterizacion del soldado desde otra
perspectiva, es decir si sus cuerpos tuvieran una dimensién mas grande que la descrita,
la espacialidad que ocuparian también seria mayor y, por consiguiente, sus cuerpos no

serian funcionales para los efectos que requiriera su labor.

El dispositivo disciplinario no reduce su aplicacion a los discursos que construyen la
corporalidad de los soldados, sino que se extiende en la creacion de varios discursos
sobre el cuerpo a fin de generarlos, controlarlos y usarlos a su favor. Tal es el caso del
discurso artistico, capaz de “expresar significados sociales y crear valores comunes”
(Ramirez, 2006, p. 261), especialmente el discurso relativo a lo musical, uno de los

puntos centrales de esta tesis y que sera desarrollado a lo largo del trabajo.

En primera instancia la musica sirve para exteriorizar diversos sentimientos humanos a
través de la letra, el canto, la melodia, entre otros elementos. También puede
considerarse una expresion, ya sea de “una etnia, de una clase social, de un pueblo, de
una nacién, una cultura, etcétera” (Ramirez, 2006, p. 251). Sin embargo, no se debe
perder de vista que la musica es arte y, como todo arte, también es discurso (Santos,
2007, p. 35).

Segun Ramirez (2006):
Los discursos establecen redes de significados compartidos que propician un
sentido de pertenencia, ciertas practicas y un horizonte de futuro comun. Es decir,
crean identidades publicas que, ademas, inciden en el desarrollo de practicas y
de una autopercepcidon en el ambito de la identidad de cada uno de los sujetos

interpelados (p. 248).



La cita anterior reafirma la idea de que ningun discurso es gratuito e incluso que todos,
de cierta forma, generan significados, mismos que son capaces de originar ciertas
practicas. Conviene recordar que, segun Foucault (2002), es gracias a dichas practicas
que se gestan objetos del discurso, como es el caso del cuerpo. Sin embargo, estos
discursos y objetos del discurso no se producen solos, al contrario, los dispositivos de

control son los encargados de su produccion.

En el caso de la construccidén del cuerpo, entendido como objeto, participan distintos
dispositivos de control, como el institucional, cientifico y el disciplinario; este ultimo
abarca historia, antropologia, literatura, musica, entre otras. Puntualmente los discursos
ligados a la musica tienen una peculiaridad que ayuda en la construccion de lo corporal
y es la gran difusion que poseen, ya que, al ser discursos acompafados por una melodia,
un ritmo, una rima, etcétera, son de facil recibimiento, tal como dice Ramirez (2006):
“basta repetir algo para que se reconozca y se acepte, esta es la causa de la popularidad

de la musica de éxito” (p. 258).

En el caso particular de los discursos que se comunican por medio de la musica y su
relacion con la construccion del cuerpo, esta el ejemplo de las canciones como Asi te
quiero del cantante Joan Sebastian o Golosa de Impacto MC, Pinche gorda de Vete ala
Versh y Quitate que ma sturbas de Molotov ; mismas que seran desarrolladas mas a
detalle posteriormente, por el momento conviene cerrar este paréntesis y retomar el tema

central de este apartado.

Pues bien, como se expuso, los cuerpos gordos forman parte de una poblacion flotante,
puesto que su existencia no es grata para la sociedad, debido a, segun la propuesta
foucaultiana, no ser funcionales a causa de su espacialidad inapropiada y a su no
sujecion. Como consecuencia, el dispositivo disciplinario se pone en funcionamiento a
través de estrategias discursivas —como la institucional académica, punto que se vera
en apartados posteriores— para combatir a dicha poblacién, producto de los discursos,

puesto que no tiene el total control sobre este objeto.

Las estrategias de las que se vale son, por ejemplo, promocionar en sus discursos el
ejercicio y sus derivados, como los gimnasios, los entrenamientos, las maquinas,

etcétera; dado que con ellos puede moldear los cuerpos, economizar espacio al disminuir
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dimensiones y optimizar sus movimientos y desplazamientos (Foucault, 2002). El uso de
estas herramientas que ayudan a mejorar la utilidad del cuerpo se ha normalizado
gracias a los discursos producidos en la sociedad, donde son aceptados como
verdaderos y repetidos constantemente. Es aqui donde entra la labor del tercer sistema

de exclusion propuesto por Foucault referente a la oposicidn entre lo verdadero y lo falso.

Es en este sistema de exclusion donde los discursos se discriminan y dividen entre
verdaderos y falsos y, en el caso de la construccidén de los discursos verdaderos —
empleados como una estrategia del control disciplinario— sobre el cuerpo gordo, estos
se enfocan en retratarlo como un enemigo de la sociedad, precisamente como una

poblacion flotante que debe ser combatida, puesto que son:
anormales en su cuerpo, su tamafo y su entorno social, raras, peligrosas para los
suyos por influir en habitos alimenticios de riesgo, perezosas, caras para el
sistema sanitario e inutiles para el contexto laboral, entre otras lindezas
supuestamente avaladas por la comunidad cientifica (Fernandez, Esquirol,

Baleriola y Rubio, 2012, p. 3).

La cita anterior refuerza la creencia de que las personas gordas no tienen un aporte
significativo a la sociedad, la ponen en riesgo e incluso le restan de manera econdémica.
Estos discursos se instalan, circulan y son aceptados como verdaderos dentro de la
sociedad, ya que encuentran sus bases en, segun la cita, “la comunidad cientifica”, sin
embargo, algo que observan los autores del texto es que muchas veces los hablantes,
confiados en que sus discursos tienen un respaldo institucional y disciplinario, esparcen,
creen y reproducen dichas ideologias que terminan por construir la verdad sobre los

cuerpos gordos.

Otra “verdad” que resulta importante rescatar del articulo es que en los discursos sobre
las personas gordas estas son percibidas como enfermas, irresponsables y hasta

discapacitadas:
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El discurso preponderante se elabora en términos de salud y enfermedad.
Cercanas a cierta imagen de marginalidad social, las personas obesas quedan
retratadas como voraces, enfermas en el exceso de apetito, incapaces de
controlarse y de realizar sencillos esfuerzos sin ayuda externa, sintomas o
preludio de multiples patologias que comprometen a todos los sistemas vitales

(Fernandez, Esquirol, Baleriola y Rubio, 2012, p.3).

En esencia el articulo versa sobre el discurso popular que se produce y reproduce sobre
la obesidad, al mismo tiempo que recupera una discusion virtual donde los internautas
externaron sus puntos de vista respecto a la gordura. Muchos de ellos generan un
discurso en contra de las personas gordas, retratandolas como voraces, enfermas de
exceso de apetito e incapaces de controlarse; al extremo de inculparlas de la hambruna

que se viven en ciertas partes del mundo.

A su vez, son relacionados con otros grupos y colectivos rechazados, o como lo llamaria
Foucault: poblaciones flotantes, esto para justificar el rechazo del que son blanco
(Fernandez, Esquirol, Baleriola y Rubio, 2012, p. 8). Asi pues, son comparados con
incultos, fanaticos o drogadictos, grupos calificados como lacras sociales, que o unico
que hacen es traer males terribles para la convivencia o la salud publica (Fernandez,

Esquirol, Baleriola y Rubio, 2012, p. 9).

Debido a la creacién, reproduccion y aceptacion de estos discursos sobre los gordos, y
al rechazo social de su construccion discursiva, es decir las personas gordas, el
dispositivo disciplinario busca encausar a esta ultima a través de un imperativo
estratégico, en este caso el discurso, —que a su vez termina por convertirse en un
mecanismo de control-sujecion— por lo que se generan discursos que tratan de

enderezar a todo aquel cuerpo que salga de los limites utiles para el poder.

Expresiones como “sangre, sudor y lagrimas”, que recuperan Morant y Martin (2010) en
su articulo Lenguaje y hermosura, un tema lingliistico que perdura, hacen creer,
mediante el lenguaje, que es preciso sufrir lo necesario con tal de moldear el cuerpo a

fin de reincorporarse a la sociedad y dejar de pertenecer a esa parte de la poblacion
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flotante. De la misma manera se reproducen y aceptan otros discursos que, retomando
a Guibert (en Foucault, 2002) y la construccién del cuerpo de los soldados, se enfocan

en la necesidad de disminuir dimensiones y optimizar los cuerpos.

Morant y Martin (2010) recuperan, ademas, otras expresiones que contribuyen a la
construccion discursiva de la gordura como algo que debe combatirse. Entre estas frases
se encuentran: lucha contra los kilos de mas, stop a las grasas, ataque especial zonas
rebeldes (p.181). Expresiones que los autores catalogan como bélicas, que dejan al

cuerpo como campo de batalla y a la gordura como el enemigo a vencer (2010, p. 268).

A manera de conclusion es importante no perder de vista que los cuerpos gordos, desde
la perspectiva de esta investigacion, son productos de practicas discursivas, que dichas
practicas se apoyan sobre bases institucionales y que estas son las responsables de las
verdades que se crean y se creen en torno a estos objetos. En el caso de las instituciones
que participan en la construccion de los discursos sobre los cuerpos gordos se
encuentran la médica, la religiosa, la académica —que sera tratada en siguientes
apartados— entre otras. Estas instituciones, en especial el dispositivo disciplinario,
elaboran los discursos verdaderos que producen al cuerpo gordo y que a su vez lo

controlan.

Entonces es de total importancia no percibir al cuerpo como una realidad fisica —término
propuesto por Foucault, visto con anterioridad— sino como un producto discursivo, a fin
de entender su origen, control y rol social. Algo parecido menciona Judith Butler (2002)
en Cuerpos que importan: sobre los limites materiales y discursivos del sexo, obra en la
que retoma parte de la teoria propuesta por Foucault y donde menciona que el sexo no
es una realidad simple, sino un proceso de materializacién, que consiste de una

reiteracion forzada de normas reguladoras, hasta convertirlo en algo material (p.13).

1.2 La construccion del cuerpo segun Butler
Como se menciond, tanto la teoria de Foucault como la de Butler tienen puntos en
comun. Esta ultima servira en la presente investigacion para argumentar a favor de la
propuesta hecha: los cuerpos son productos de practicas discursivas. A pesar de que la

teoria de Butler desarrolla la construccion del cuerpo generizado y sexuado, en esta tesis
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se ocupan algunos de los términos que ofrece, tales como materializacion,

performatividad y abyeccion.

Al principio de su teoria, Butler (2002) explica que el sexo es una practica normativa, en
tanto que tiene la funcidon de normar los cuerpos. Es aqui donde recupera el término de

ideal regulatorio propuesto por Foucault (en Butler, 2002), para explicar lo anterior:
El “sexo” [...] es parte de una practica reguladora que produce los cuerpos que
gobierna, es decir, cuya fuerza reguladora se manifiesta como una especie de
poder productivo, el poder de producir-demarcar, circunscribir, diferenciar los

cuerpos que controla (2002, p. 18).

Pero, antes de que el sexo sea una practica normativa, es una materialidad construida

por medio de la repeticion de normas.

Es preciso exponer que para Foucault la materialidad es el equivalente a lo que él llama
realidades transaccionales, a las que define como aquellos productos de los discursos
oficiales que comunmente los sujetos preconciben como realidades fisicas, inmediatas y
macizas, aunque no las sean. En la misma linea, la materialidad para Butler (2002) no
es concebida como una realidad simple, sino como un proceso de construccion que se

lleva a cabo a partir de la reiteracién forzada de las normas.

Como se deja ver, las propuestas de ambos fildsofos convergen, pues ninguno concibe
la materialidad como algo fisico, sino como un proceso de construccién en donde las

practicas discursivas y nhormativas generan un producto, en este caso, la materializacion.

Sin embargo, Butler (2002) puntualiza que la materializacion se lograra, o no, en funcion
del cumplimiento, o incumplimiento, de las normas. Por ello argumenta que esta nunca
es completa, dado que los cuerpos no siempre acatan enteramente las normas
necesarias para lograrlo. Son estos huecos los que dan la posibilidad de
rematerializacion, es decir, la oportunidad de cuestionar las normas reguladoras y

producir rearticulaciones que pongan en tela de juicio a las mismas (Butler, 2002, p. 18).
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A fin de que la rematerializacion no suceda, es necesario que las normas sean reiteradas
continuamente. Para ello deben obrar de una manera performativa, o sea, como
practicas reiterativas y referenciales que permitiran que el discurso sea capaz de crear
los efectos que nombra (Butler, 2002, p. 18). Lo anterior se logra en funcion de la
performatividad y su capacidad “divina” de dar vida y constituir exhaustivamente lo que

nombra.

A pesar de la dificultad que genera el comprender al cuerpo como una creacion del
discurso, Butler (2002) lo considera importante, ya que, segun ella, no hay ninguna
referencia a un cuerpo puro que no sea al mismo tiempo una formacion adicional de ese
cuerpo, es decir, siempre se hace referencia al mismo cuerpo: a aquel que es producto

del discurso.

Apunta, ademas, que no es posible hablar de un objeto extradiscursivo sin previamente
haber delimitado el ambito de lo extradiscursivo —o extradiscursivo entendido como las
practicas no discursivas que tienen un origen institucional y producen la formacién de
saberes, formaciones discursivas u objetos cientificos determinados —. Pero, en caso
de que pueda hacerse una delimitacion, estara determinada por el discurso mismo
(Butler, 2002, p. 32).

Esta demarcacion discursiva tendra también una fuerza normativa y violenta al utilizar la
supresion y la selectividad al marcar “una frontera que incluye y excluye, que decide, por
asi decirlo, cual sera y cual no sera la materia del objeto al cual nos referimos luego”
(Butler, 2002, p. 32). A raiz de esta exclusion e inclusién los individuos se dividiran entre

sujetos y abyectos.

La creacion de sujetos y abyectos, segun Butler (2002), comienza cuando la
performatividad crea el sexo y el sujeto lo asume, se apropia y adopta esa norma
corporal, pero no como algo a lo que se somete, sino “como una evolucién en la que el
sujeto, el “yo” hablante se forma en virtud de pasar por ese proceso de asumir un sexo”
(Butler, 2002, p. 19). Este proceso se vincula con el de la identificacion y con los
discursos que emplea “el imperativo heterosexual para permitir ciertas identificaciones

sexuadas y excluir y repudiar otras” (Butler, 2002, p. 19).
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Es decir, cuando el individuo se identifica con un sexo y con el imperativo heterosexual,
pasa a formar parte de los sujetos, sin embargo, si no asume estas normas, se ubicara
en el terreno de lo abyecto. Lo anterior no es del todo negativo pues, para que haya una
matriz excluyente donde se forman los sujetos, también es necesaria una esfera de seres

abyectos, de aquellos que no pueden ser considerados sujetos.

Esa esfera es precisamente aquella zona inhabitable de la vida social que constituye el
limite que define el territorio del sujeto; es, ademas, el sitio de identificaciones temidas
debido a que, al no adoptar la norma corporal y no identificarse como heterosexual, los
habitantes de ahi se convierten en blanco de criticas, burlas, marginalidad, etcétera. A
pesar de aquel temor, esta zona estd densamente poblada por “quienes no gozan la
jerarquia de los sujetos, pero cuya condicion de vivir bajo el signo de “invivible” es

necesaria para circunscribir en la esfera de los sujetos” (Butler, 2002, p.20).

Es pertinente comparar el término de lo abyecto propuesto por Butler (2002) con las
poblaciones flotantes de las que habla Foucault (2002); dado que ambos términos hacen
referencia a aquella parte de los individuos que son excluidos por causa de su

incumplimiento a las normas.

Ahora bien, como se menciond al principio del apartado, la teoria de Butler (2002) se
centra en la construccidn del cuerpo generizado y sexuado, no obstante, muchos de los
términos que propone pueden aplicarse en el estudio de la construccion del cuerpo

gordo, como se hace en esta tesis.

Al igual que el cuerpo sexuado, la materialidad del cuerpo delgado —que es el opuesto
al cuerpo gordo— es producto de un proceso de construccidn que se lleva a cabo a partir
de la reiteracion forzada de practicas discursivas y practicas normativas (Butler, 2002);
mismas que son impuestas por instituciones, como la médica, la cientifica, la académica,

entre otras.

Dichas practicas normativas y discursivas se relacionan, por ejemplo, con el ejercicio —
como fue explicado en lineas anteriores, a partir de la propuesta de Foucault —que tiene
como objetivo producir cuerpos agiles y productivos. Pero no es el unico asunto del que

habla el discurso, pues, al estar ligado con el poder institucional, reproduce la
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supremacia de la delgadez como canon de belleza, segun Vigarello (como se citd en
Valenzuela y Meléndez, 2019), apoyado también por el saber biomédico, el cual lo

refuerza por medio de varios dispositivos de control y normatividad.

El cuerpo gordo, al no reproducir dichas practicas discursivas y normativas, no
materializa el cuerpo normativo que, para Butler (2002), es aquel que se apropia de un
sexo y se identifica con la heterosexualidad. Y que, en el caso de esta tesis, el cuerpo

delgado es la norma.

El cuerpo gordo al no acatar las normas y, por ende, no materializar el cuerpo impuesto
por discursos y las mismas normas, da oportunidad a la rematerializacion —término
tratado en lineas anteriores—, de tal forma que se cuestiona y pone en tela de juicio a
las normas reguladoras. Estas, al notar que estan amenazadas, se ven en la necesidad

de ser reiteradas continuamente.

Para ello operan de una manera performativa, es decir, como practicas discursivas que
generan los efectos que nombra. He aqui que resulte necesario entender al cuerpo
delgado y gordo, no como un realidades fisicas e inmediatas, sino como productos que

tienen su origen en lo performativo.

Una vez que la performatividad ha dado origen a estos cuerpos, sigue, segun Butler
(2002), la construccion dual de sujetos y abyectos. Para que un individuo llegue a ser
considerado sujeto debe cumplir con las normas corporales impuestas, por ejemplo, en
la construccién del cuerpo generizado y sexuado, el individuo tiene que identificarse con
el imperativo heterosexual y asumir un sexo; sino cumple con estas normas pasara al
terreno de lo abyecto. Lo mismo ocurre en la construccion del cuerpo delgado, si el
individuo adopta la norma corporal de la delgadez, se le denominara sujeto, pero si es el
caso contrario y posee un cuerpo con dimensiones mas grandes a las que estipula la

norma; formara parte de la categoria de abyecto.

A pesar de que los individuos abyectos transgreden la norma, aun la reconocen como
propia, por ello se ven con el deber moral de ceiirse a ella. Sumado a lo anterior, la

construccion de lo abyecto depende en gran medida de las caracteristicas del individuo,
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tales como su edad, etnia, nivel econdmico, por citar algunos; pero, sobre todo, por su

género. He aqui que haya una diferencia marcada entre los hombres y las mujeres.

Segun Frikkan y Rothblum (como se citd en Energici y otros autores, 2016) “las mujeres
gordas sufren una discriminacién especifica de la que no son objeto sus congéneres
delgadas o los hombres gordos. Como efecto, la mujer gorda es mas proclive a ser

verbalmente agredida y fisicamente amenazada e intimidada” (p.2).

La cita anterior se puede ejemplificar con los anglicismos dad bod y mom bod,
recuperados por Guerrero Salazar (2020) en su articulo “Léxico e ideologia sobre la
gordofobia en la comunicacién digital”, donde la autora expone coémo son tratados
hombres y mujeres gordas dentro del discurso y, a partir de dichos términos, muestra la

gran diferencia existente entre estos dos géneros.

Por una parte, dad bod y el neologismo equivalente fofisano sirven para referir al tipo de
hombre que, segun Fundéu (2015), “pese a cuidarse y hacer algo de deporte, cede con
alguna frecuencia a tentaciones (pizza, cerveza...) y luce una cierta tripita”. Por otra
parte, mom bod se utiliza para hablar de “una madre con estrias en la barriga de los

embarazos y muslos con celulitis” (Guerrero, 2020, p. 99).

El significado de cada uno de los términos es contrastante: mientras que dad bod define
a los hombres con “cierta tripita”, mom bod engloba a las mujeres con estrias, barriga y
celulitis. Como se observa, no se le da demasiada importancia a la gordura en los
hombres, incluso parece haber una justificacion de sus habitos alimenticios —“pese a
cuidarse (...) cede con frecuencia a tentaciones”— y una minimizacion de su aspecto
fisico —véase el uso del diminutivo en la palabra tripita—. En cambio, en el discurso que
hace referencia al cuerpo femenino hay un énfasis mayor en las caracteristicas, se
seflalan mas aspectos corporales como las estrias, la barriga, los muslos y la celulitis;
sin ningun tipo de justificacion o minimizacion.

Ademas de lo anterior, Salazar recupera una nota publicada por el periédico E/ Mundo,
donde mencionan que muchas mujeres encuentran a los fofisanos como “terriblemente

sexys” (elmundo.es, como se cité en Guerrero, 2020, p. 100).
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Resulta que un estudio de la Universidad de Yale viene a demostrar que el hombre
fofisano no solo es mejor padre —ya me diran ustedes qué relacion tiene dejarte
crecer la tripa con tu amor por los hijos—, sino que es mas atractivo para las

mujeres (elmundo.es, como se citd en Guerrero, 2020, p. 100).

Sin embargo, para las mujeres no resulta lo mismo. En parrafos posteriores la nota
periodistica recupera un comentario: “Soy fofisana [...] ya va siendo hora de que
pongamos de moda a las fofisanas. O algo por el estilo” (Guerrero, 2020, p.100). La
anotacion anterior deja en claro la gran diferencia que existe, en términos de gordura,
entre hombres y mujeres, al ser el varén considerado atractivo a pesar de su fisico,

mientras que la mujer no es aceptada debido a su apariencia.

Para dar continuidad a la idea de la construccion del cuerpo generizado y, de manera
especifica, al gordo, se debe tener conciencia de que la mente y el cuerpo han sido
considerados como opuestos y a cada uno se les han asignado caracteristicas
especificas, por ejemplo, al cuerpo se le relaciona con lo carnal y los procesos inferiores,
mientras que a la mente se le vincula con los pensamientos y los procesos superiores
(Energici, et al., 2016, p.14).

Al estar asociados con un género, como en el caso de la mente estar relacionada con lo
masculino y el cuerpo con lo femenino, se vincula a las mujeres con asuntos frivolos
como la preocupacion por la apariencia, he aqui que sientan un deber mayor con el

cumplimiento de las normas corporales relacionadas con la delgadez.

La autora Luz Esteban (2013) en Antropologia del cuerpo hace un enfoque parecido al
anterior. En su libro expone que el cuerpo del hombre ha sido ensefiado para la
exhibicidn e instrumentalizacion y, de esta manera, pueda desarrollarse en areas como
la fuerza y el trabajo; por estas razones el cuerpo masculino no busca tanto ser expresion

como si pretende ser instrumento.

Por su parte, Esteban (2013) expone que el enfoque de aprendizaje del cuerpo femenino
esta encaminado a la reproduccion y seduccion, es debido a esta instrumentalizacion

que:
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El cuerpo de las mujeres esté bajo la mirada constante de la sociedad, mientras
que el cuerpo del hombre, en la me