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Infancias: escenarios de cuidado I
para el bienestar de nifos y nifas
con referentes en prision

Diana Franco Alejandre
Blanca Lilia Gaspar del Angel

Introduccion

Cuando un nifo, nina o adolescente carece de un entorno adecuado para su
desarrollo y bienestar, debemos cuestionarnos qué sucede con los adultos que
deben hacerse cargo de ellos, quienes, debido a factores sociales o culturales,
muestran limitaciones que les impide movilizarse para proveerles de dicho de-
recho fundamental para el bienestar y sano desarrollo. El estudio de la infancia
dentro de la sociedad surgio a la vista en las formulaciones de las teorias sociales
que plante6 Parsons en relaciéon con la socializacién, posteriormente con los
planteamientos Jean Piaget y con la psicologia del desarrollo, advertimos que
la atencién no estd puesta en los infantes, sino que es de manera instrumental
para la observacién del orden social (Sepulveda, 2021; Gaitan Mufioz, 1999).
Por otra parte, la Convencion Internacional sobre los Derechos de los Nifos, de
1989, postula un enfoque que incita a considerarlos como sujetos de derechos
y desde la perspectiva de proteccion.

Nifos, ninas y adolescentes también son sujetos de derecho y con situa-
ciones de igualdad. En este sentido, Rodriguez Pascual (2012) refiere, en su
estudio sobre sociologia de la infancia, la importancia de visibilizar lo que
sucede con ellos, para que la sociedad los contemple con un estatus dife-
rente, sin la idea de inmadurez cuya plenitud se encuentra en la vida adulta,
que identifique a la ninez como constructor de su entorno social y, a la vez,
como producto de ese mismo entorno y sus condicionantes estructurales e
institucionales.
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El estudio de lainfancia debe considerar el relato de sus experiencias; los
infantes deben ser el informante clave, o la unidad de observacion, no solo
verles a través de las personas y su percepcion, pues forma parte importante,
ya que participa del conjunto de procesos sociales que conforman la vida
social; sin embargo, facilitar el acceso al derecho de un entorno saludable
para el sano desarrollo ha sido asignado a la familia y al Estado (Rodriguez
Pascual, 2012; Sepulveda, 2021). La infancia no es una etapa del ciclo vital,
sino una categoria social y las formas de ser nifio o nifia, ademas es una
construccion social cambiante y que lo que se gesta en o social determina
la vida de ninos, nifas y adolescentes. Desde estos postulados, las infancias
estan invisibilizadas en esta etapa de su desarrollo, la sociedad impide ver la
variabilidad de sus vidas, asi como la distribucién de los recursos que le dan
bienestar (Qvortup, 1987, citado en Bihler-Niederberguer, 2010).

La crianza con referentes en prisién limita las oportunidades de las infancias
y adolescencias para construir su propia historia y participar plenamente en la
sociedad. Quienes nacen en reclusion y luego se reincorporan a la vida social
enfrentan practicas minoritarias que restringen su socializacion y participacion.
La familia como un ideal de socializacion y garante de derechos se convierte
en la principal opcion para las relaciones sociales y su sano desarrollo, aunque
muchas de las veces resulta antagonica a los intereses de la infancia y obstruye
la opcién de construir escenarios diferentes para su desarrollo y bienestar social.

Como se expondrd en este capitulo, el contexto en el que se desenvuelven
las infancias con referentes en prisidn estd sujeto a las dindmicas y recursos
de la familia, analizaremos los escenarios de cuidado en la reincorporacion
a una estructura social después de haber cohabitado con el referente en pri-
sidn a través de una serie de casos, revisaremos los escenarios de cuidadoy
su pronostico de tener un sano desarrollo y bienestar social. Se describirdn
las estructuras arquitectonicas, las formas de socializacion y vinculacion con
el cuidador primario, en relacidén con una serie de categorias sociales como
escenarios/entornos —la vivienda, la escuela y las instituciones de cuidado
como albergues, celdas del centro penitenciario—; el ambiente fisico y psi-
cosocial inmediatamente al exterior del escenario, el contexto comunitario,
patrones de comportamiento social y las formas de cuidado para después
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establecer una serie de parametros de investigacion, intervencion y analisis
de los procesos administrativos a ser considerados en beneficio de las in-
fancias y para la visibilizacién del tema en los profesionales de las ciencias
sociales y areas afines.

Nifas, ninos y adolescentes con referentes en prision

La infancia se considera un campo de estudio multidisciplinar, para llegar a
su comprension y analisis es necesario hacerlo a través de la familia; nifas,
ninos y adolescentes se integraran a la sociedad cuando hayan dejado atras
las caracteristicas propias de la infancia (Bihler-Niederberguer, 2010).

Las teorias sociales acerca de la socializacion, como las de Durkheim y
Talcott Parsons, en 1959, describen los procesos de interaccién entre as es-
tructuras sociales como las familias, las escuelas o en otras instituciones que
marcan normas sociales, donde los infantes adquieren pautas y roles, asi como
normas sociales con sus grupos de iguales; por otro lado, Sigmund Freud y
Erilc H. Erikson, en 1970, y Jean Piaget, en 1972y 1977, influyeron en la visién
funcionalista de la infancia, donde se conectan la dimension individual y social
de unindividuo, la biologiay la cognicién se ven afectada y modificada por las
condiciones materiales, sociales, econdmicas y culturales en las que se vive
(Pavez Soto, 2012).

El enfoque constructivista sostiene que el ser humano es producto de la
sociedad y todo su desarrollo estd construido e interferido por la cultura, y
mediante el proceso de socializacion se construye en cada ser humano, la
realidad que se estd representando, la familia como estructura que socializa
en un primer momento, manifiesta a través de normas, valores y principios
razonados las formas de comportamiento que en lo individual y social deben
ser aceptadas por el resto de la sociedad, se dan de forma mas emotiva que
racional. Las estructuras, sefnala Durkheim, juegan un papel importante en
esta socializaciéon y desde este punto de vista, los escenarios en los que se
manifiesten estas formas de socializacion (Berger y Luckmann, 1968, citados
en Pavez Soto, 2012).
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Caracteristicas

La separacion forzosay repentina de nifios y ninas por la privacion de la liber-
tad de uno o ambos padres, produce cambios en sus relaciones familiares en
particular la paterno/filial, debido a la perdida de proteccion necesaria para
su crecimiento, pues en estas edades ellos adquieren los mayores valores
personales de importancia vital para su desarrollo (Fundacién BanAmor, 2021),
mostrando ciertas caracteristicas al verse separados de ellos; por ejemplo:

1. Losninosy las nifas de cinco anos pueden manifestar conductas
de apego con el familiar suplente, por el temor de ser separados;
algunas son no querer dormir solos, hacer pataletas, y panico
cuando los adultos a su cargo salen y los dejan solos; tener pe-
sadillas en las noches, o dificultades para comer o dormir.

2. Enalgunos casos, se observa un retroceso en ciertas conductas:
orinarse en los pantalones o en la cama, chuparse el dedo o
hablar como bebés. O bien presentan sintomas corporales: por
ejemplo, dolores de cabeza o de estdmago, sin una causa fisica
que los explique. Algunos se vuelven agresivos o dominantes
con otras ninas, ninos o adultos.

3. Otra caracteristica que exterioriza el nino o nina en edad escolar
estd relacionada con el aprendizaje: perder la concentracion,
muestran sintomas de ansiedad y otros problemas de conducta.

Todas estas caracteristicas expresan el malestar por el hecho traumatico de
la separacidn, razén por la cual es importante entenderlos y no castigarlos
(Centro de Atencién Psicosocial, 2009). Sin embargo, también son objeto de
discriminacion y estigma en los centros educativos o en sus contextos.
Escenarios de cuidados

Describir los escenarios de cuidado nos lleva a retomar las definiciones de
otros conceptos relacionados, debido a que estan relacionados con una pers-

pectiva en salud, como aquellos espacios que en la cotidianidad permiten a
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las personas desarrollarse construir su vida subjetiva, y establecer relaciones
con la vida social, historica, cultural y politica de la sociedad a la que perte-
necen (OPS, 2015). Por lo tanto, bajo una perspectiva salubrista, las personas,
las familias y las comunidades produceny reproducen la interaccion y trans-
formacion entre ellos y el contexto socioeconémico y cultural que les rodea.

En suma, los escenarios de cuidado se identifican por el espacio fisico como
puede ser la vivienda, el lugar de trabajo y la escuela, donde se establecen
roles, se desarrollan capacidades, pautas y normas de comportamiento que
contribuyen al bienestar individual y colectivo; incrementan la salud, favo-
recen la proteccion, seguridad y confianza para la vida, mediante el ejercicio
de los derechos y mejores condiciones de bienestar social. De manera que,
de acuerdo con la OPS, los entornos saludables pueden agruparse en las si-
guientes categorias.

a) EL hogary la vivienda

El hogar es el escenario de acogida y afecto en el que transcurre la vida de
los seres humanos, desde la perspectiva familiar es el inicio de la viday de la
primera infancia, dicho escenario promueve y proporciona referentes sociales
y culturales. Es donde los seres humanos conviven y desarrollan relaciones
personales de manera significativa.

1. Enelhogar se puede encontrar la vivienda que concierne al re-
fugio fisico, como los Centros de Atencidn Social, casas de dis,
lugares de retiro, internados.

2. Elperi-domicilio se refiere al ambiente fisico y psicosocial inme-
diatamente al exterior de la casa.

3. Y la comunidad se relaciona con los grupos de individuos iden-
tificados como vecinos

b) El entorno educativo: la escuela

El escenario educativo es considerado el espacio de vida cotidiana, donde
la comunidad educativa (nifios, nifas, adolescentes y otros actores sociales)
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desarrolla capacidades; permite la construccion social y reproduccion de la
cultura, el pensamiento, la afectividad y estilos de vida, y también le propor-
ciona mejores formas de vida y relaciones con los demas (MINSALUD, 2015).

¢) Entorno comunitario

Espacios socio econémicos y culturales, donde los sujetos y/o grupos sociales
participan en acciones de movilizacién social tendientes al desarrollo de las
comunidades, es decir, los espacios publicos (PDSP, 2022-2031).

Desde la teoria de la psicologia, los escenarios de vida son un plan de vida
que refleja actitudes, valores y reglas inculcadas por los padres o tutores, a
través de los hechos; es un reflejo que los infantes aprenden con la experien-
cia de vida de los padres; los padres les transmiten lo que han aprendido, o
aquello que creen haber aprendido. Por lo tanto, si en la nifiez se formo una
nina o un nino encaminado al éxito, la familia fue exitosa, en caso contrario, las
familias asociales lo pasan mal (Berne, 1988, citado en Naranjo Pereira, 2011).

Derivado de estas experiencias, se pueden contemplar cuatro escenarios de
vida, donde la conducta social estard encaminada a diferentes enfoques: 1) el
ganador, aceptacién de la vida; 2) el perdedor, la vida es malg; 3) el pesimista,
yo estoy bien, los demas son malos; y, 4) el inferior, yo soy malo, los demas
buenos. Segln esta teoria, los escenarios de vida reflejan las actitudes ante
la vida en el hogar (vivienda), la escuela, los lugares donde se desarrollan
actividades cotidianas y ante las circunstancias de la vida; los sentimientos
de amistad, hermandad o solidaridad resultan de cémo viven los padres, los
patrones de comportamiento social impuestos, las prohibiciones sociales; los
escenarios urbanos estan constituidos por aquellos lugares de composicién
espacial que proporcionan informacion especifica que ayuda a comprender
a la sociedad misma (Meneses Sanchez, 2009; Gonzélez, 2022).

Cuidados
Esta nocidn se asocia a las actividades de satisfaccién de las necesidades
basicas, incluye el autocuidado. El cuidado abarca la gestion y provision

de las precondiciones necesarias, asi como la atencién provista fuera del
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entorno familiar; cubre las necesidades de quienes no pueden cuidar de si
mismos por su edad o sus condiciones fisicas o mentales (Rodriguez Enriquez
y Marzonetto, 2016). Las redes de cuidado se integran por las personas que
dan cuidado y las que los reciben, asi como por los actores institucionales,
los marcos normativos y las regulaciones, la provisidon privada y mercantil y
también la comunitaria (Pérez Orozco, 2007, citado en Rodriguez Enriquez y
Marzonetto, 2016).

Otro aspecto importante en este concepto es lo que sefnala Martin Hei-
degger en Ser y tiempo (2003): la dependencia emocional de las personas
que cuidan de otros. Ademas, los cuidados comprenden todas las activida-
des que hacemos para mantener, dar continuidad y reparar nuestro ‘mundo’
para vivir de la mejor forma posible (Di Leo et al, 2018). Estas actividades
estan relacionadas con las practicas de crianza, entendidas como la forma
en que los padres de familia orientan el desarrollo del nifio o nina, a través
de laintegracién de valores y normas que facilitan su incorporacion al grupo
social (Myers, 1994, citado en Izzedin Bouquet y Pachajoa Londofio, 2009).

Metodologia

La presente investigacion fue de tipo cualitativa y tomé seis casos de nifos,
ninasy adolescentes con referentes en prision en el proceso de externamiento
para averiguar los escenarios de cuidado donde se desarrollany desarrollardn
después de su externamiento. Se estudiaron en seis categorias:

1. Vivienda (Centros de Atencién Social, celda del reclusorio, casa
habitacion), ubicacion, riesgos y amenazas sociales, distribucion
del espacio, materiales de construccién, tipo de vivienda (segu-
ridad adaptabilidad y contexto).

2. Elperi-domicilio, el ambiente fisico y psicosocial inmediatamente
al exterior de la vivienda.

3. Contexto comunitario, la comunidad relacionada con los grupos
de individuos identificados como vecinos.
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4. Patrones de comportamiento social impuestos (actitudes, valores,
comportamientos, ideas y creencias).

5. Escenarios de vida actitud ante la vida (en el proceso de externa-
miento es valorado por profesionales de psicologia, del derecho
y del trabajo social, con la finalidad de determinar las redes de
apoyos viables, pero no realiza una valoracion sobre las dindmicas
familiares), patrones de comportamiento.

6. Entornos comunitarios, los espacios fisicos, socioecondmicos
y culturales donde nifos, ninas y adolescentes participan en
procesos de socializacion.

7. Cuidado, acciones que conforman el cuidado, actores involucrados
y los estilos de crianza.

Se utilizaron guias de observacion y registro, de entrevistas y herramientas
(fotografias y cartografias). La informacion se analizd a través del software
(versién libre) Atlas Tiy la técnica de analisis cualitativa: analisis de contenido.

Tabla 1
Circunstancias del escenario de cuidado

Circunstancia 1 Circunstancia 2 Circunstancia 3 Circunstancia 4

Madre en prision

que decide ejercer
su derecho a la
maternidad y cuidado
y crianza de su hijo.

Madre que llega a prisién
embarazada y decide
que el nifo o nifa
cohabite con ella.

Padre y madre (tutores) viven con infantes antes
de ser detenidos en escenarios de cuidado poco
saludables/viables/ adecuados.

Nifo o nifa que vive 3 afios en prision con su madre.

Valoracién para el externamiento y/o integracion a una red social familiar.

Nifio 0 nifia que se reincorpora a un escenario de cuidado con las condiciones sociales basicas desde
el punto de vista material, no humano, no de derechos. En todas las circunstancias deben ajustarse a
las normas, principios, valores y costumbres de otras personas.

Nifios o nifias que se quedan bajo el resguardo del Estado, por la poca viabilidad de encontrar un
escenario de cuidado con las condiciones sociales basicas; o por la necesidad de proteccion a los mismos.

En ninguno de los casos, es la familia la que se dinamiza para ajustarse y reajustarse a las circunstancias
del menor.

Fuente: elaboracién propia.
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Tabla 2
Descripcion de los casos en las circunstancias

‘. Valoracién
Valoracién
Municipi Antecedentes . para el
unicipio . de escenario . . . .
de escenario Circunstancia externamiento Escenario
del caso .. para
(vivienda) ] oredde
externamiento
apoyo
No (nacio . Con
1. Nezahualcoyotl ( . Si 1 Viable .
en prisién) recomendaciones®
Con la red familiary
No (nacié el Estado asume la
2. Chimalhuacan (, . Si 1 No viable . .
en prision) custodia de infante
institucionalizado **
No (nacio Se valorara otra red
3. Los Reyes la Paz ( L Si 2 No viable
en prision) de apoyo
No, se quedan . No viable, se quedan
4. Ecatepec Si . 3 No aplica e duecan
en el CAS* institucionalizados™**
5. Cuautitldn S, se va con .
. Si 3 — Viable
Izcalli abuelos
No (nacio No viable (vive en el
6. Nezahualcoyotl ( e 1 — el www (
en prisién) CAS) ¥

Notas: * Recomendaciones de adaptacion de la vivienda. ** Institucionalizados a nueva valoracién de red

Fuente: elaboracién propia.

Resultados

En el analisis de los escenarios de cuidado, se encontraron cuatro circuns-
tancias sociales que marcan en diferentes formas los escenarios de cuidado;
la primera es cuando la mujer privada de la libertad (MuPL) decide ejercer su
derecho de ser madre, sabiendo que el infante debera permanecer con ella el
tiempo senalado por la ley para la NNA. Una segunda, cuando llega embarazada
a cumplir su sentencia y decide quedarse con el infante en prision y esperar
el tiempo de externamiento, para ser llevado con un familiar o red de apoyo
y se desarrolle de la mejor manera.

La terceray cuarta circunstancia se da cuando la nifa o el nifno deben ser
cuidados por otra persona, red familiar o ser institucionalizados, debido a
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la detencion de sus padres, un evento vinculado/desencadenado ausencia
de una red de apoyo llamada familia que no le permita el bienestar social y
sano desarrollo.

Los CPRS como vivienda
a) Escenarios de cuidado para infantes que vivieron en prisién: Casos 1,2, 3,y 6

Cuando la mujer en prision decide ejercer su derecho a la maternidad o la
mujer llega a prision embarazada y decide que el infante cohabite con ella,
las madres realizan tareas relacionadas con la maternidad y los centros pe-
nitenciarios y reinsercion social (CPRS) se convierten en el primer escenario
de cuidado para quienes nacen y viven en prision. Los CPRS se caracterizan
por tener estructuras de espacios pequenos, grandes portones con pasillos,
rejas en las ventanas, en ocasiones con problemas de humedad, luz naturaly
abastecimiento de agua; y factores de riesgo: hacinamiento, sobrepoblacion,
dormitorios deficientes, falta de separacidon de las personas privadas de la
libertad (PPL) entre los procesados y sentenciados, insuficiencia de programas
para la prevencién de adicciones y desintoxicacion voluntaria, presencia de
actividades ilicitas (Lejarraga et al, 2011; Jiménez, 2004; Cerda, 2010).

Figura 1
Celda de un Centro de Prevencién y Readaptacion Social
[

Fuente: "Instrumentan protocolo para hijos de mamas encarceladas”
(Gonzalez, 2023).
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En este sentido, los CPRS son espacios que no favorecen el sano desarrollo
de nifios y nifas debido al aislamiento social excesivo y desordenado que
enfrentan indirectamente, vulnerando sus derechos humanos, como el ac-
ceso a servicios de salud, proteccion institucional, alimentacién adecuada,
educacion y sano esparcimiento. Asi, no se cumple el derecho a la legalidad,
la prerrogativa de toda persona a que los actos de autoridad se realicen con-
forme al orden juridico, ya que ninosy ninas no son considerados parte de la
poblacion penitenciaria, esto hace que vivan en situacion de vulnerabilidad
social, escenario de cuidado que impacta en su condicidn fisica, emocional,
psicolégica y social.

En este contexto la sociologia de las infancias menciona que nifios y ninas
sony deben ser vistos como actores sociales que participan en la construccion
y determinacion de sus propias vidas y de quienes les rodean, dado que la
educacion infantil adquiere importancia en los primeros anos de vida, pues
la educacion determina el desarrollo fisico y psicolégico, para la formacién de
las facultades intelectualesy de la personalidad, respetando asi sus derechos
humanos, porque en algin momento seran agentes participes de la sociedad
(James, 1990, citado en Pavez Soto, 2012).

El ambiente fisico y psicosocial inmediato al exterior de la celda
como parte de la vivienda

Los escenarios de cuidado también hacen referencia al ambiente fisico y psi-
cosocial que moldea las formas de vida de nifos y nifas que se quedan bajo
el cuidado de la madre privada de la libertad (MaPL) que ejerce este derecho,
dichos escenarios se caracterizan porque dentro de las celdas se cuenta con
los insumos basicos de sobrevivencia: cama, lavamanos y sanitario, por lo que
la carencia de estimulos fisicos, las condiciones materiales de apoyo a la vida
cotidiana no existen, estan sujetos a los espacios generales de convivencia
como cocing, comedores y patios.

El espacio vital es compartido sin un ambiente familiar, por lo que la inva-
sion de los espacios personales es permanente, pues dentro de la dindmica
de registros permanentes como parte del reglamento alteran la cotidianidad.
El registro de la celda puede generar un riesgo para nifas y ninos si no se
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realiza bajo procedimientos incluyentes de los derechos de la infancia y
representan una intrusion de su privacidad que puede afectarles, o incluso
ser traumatizantes si se realizan sin tener en cuenta la vulnerabilidad debi-
do a su edad. La iluminacion, la organizacion del espacio desde el punto de
vista ergondmico, la ventilacién son factores que afectan el desarrollo de los
infantes que cohabitan con su madre.

Elambiente psicosocial se caracteriza por relaciones afectivas, de guiay de
control; sin embargo, de acuerdo con el Diagndstico Nacional de Supervision
Penitenciaria (2020) de la CNDH, dentro de los CPRS las rifias son incidentes
que se presentan con mucha frecuencia, seguidos de desérdenes y abusos,
circunstancias a las que nifos y ninas no estan exentos de presenciar; los CEFE-
RESOS del Estado de México ocupan el primer lugar en este tipo de incidentes.

En la dindmica psicosocial, las interacciones entre las personas privadas
de la libertad mas los funcionarios y las interacciones con el exterior afectan
a los infantes, se desconoce y no se tienen datos certeros sobre los niveles
de estrés o distrés y su influencia en dicha poblacion.

Los conflictos enfrentados diariamente en el CPRS y el estrés experimen-
tado influyen en el ajuste emocional de los infantes, asi como en el estilo
de crianza negligente, ya que, aunque se llegue a manifestar el carifio de la
madre y de quienes cohabitan en la celda, no establecen limites firmes. Por
esta razon, ninos y ninas muestran conductas impulsivas, de rebeldia, domi-
nantes, agresivos, con baja autoestima, autocontrol y con poca motivacion
para su sano desarrollo. Pues, la carencia de todo un escenario de cuidado
va limitando su crianza, al menos hasta los tres afos en que permanecen con
la madre. Sin embargo, hay que considerar que posterior a los tres anos no
se tiene asegurado un estilo crianza adecuado para ellos, pues, si se cuenta
con lared de apoyo, no se le da el seguimiento correspondiente para verificar
el sano desarrollo.

Patrones de comportamiento social impuestos dentro del CPRS (actitudes,
valores, comportamientos, ideas y creencias)

En estas circunstancias, frente a la idea de vivienda como escenario de cui-
dado y su importancia en el desarrollo de las infancias, la celda no cumple
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con el concepto en el que se despliegan nociones de hogar y de vida (en
familia), pues se trata de una habitacién aislada destinada a ser ocupada por
las personas privadas de la libertad; en este sentido, en la transmision de
pautas especificas de comportamiento, explicitas o implicitas, ideas, creencias,
sanciones, valores, sanciones, lenguaje, conocimientos, es necesario hacer
mediciones correspondientes para conocer las pautas que forman o deforman
el desarrollo pisco social de estas infancias en prision.

Lasideasy creencias son practicas controversiales al momento de analizarlas
a la luz de los derechos de la infancia y el entorno saludable, en particular
en ninos y ninas que se encuentran en prision con sus madres privadas de (a
libertad, ya que algunas creencias pueden ir en contra de los mismos derechos,
por ejemplo, las ideas y creencias religiosas que pudieran permitir a nifos
y ninas aprender de valores, de ética y de resolucién para la vida cotidiana,
las cuestiones de vida y muerte, asi como para discernir entre lo buenoy lo
malo, habrd algunas que legitiman acciones de violencia.

a) Escenarios de cuidado: Casos 1, 2 y 5, que requieren externamiento con
una red de apoyo

El proceso de externamiento de infantes que cohabitan con MaPL puede
darse por tres situaciones: a) cuando un nifio o nifia que viva con su madre
en prisién cumple tres afios; b) cuando estén por cumplirlos en los préximos
seis meses; ¢) porque su madre desea que ya no permanezca con ella en el
centro. Para los casos 1, 2,y 5, las MaPL solicitaron al titular del CPRS el ex-
ternamiento de sus hijos, de acuerdo con el procedimiento, en ese momento
las autoridades penitenciarias iniciaron la busqueda de nucleos familiares o
redes de apoyo externas, quienes serian otro escenario de cuidado y debe-
rian contar con un espacio fisico independiente para recibir al niflo o nina
(cama o habitacién) y estar en posibilidad de cubrir de forma temporal sus
necesidades basicas: salud, educacion, alimentacion, vestido y recreacion.
Ademas, establecer vinculos afectivos o de apego, capacidad para resolver
situaciones que afecten el entorno familiar del nifio o nifia para mantener un
equilibrio emocional, flexibilidad, tolerancia a los obstaculos y capacidad de
poner limites seguros (Protocolo de externamiento, 2022).
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Vivienda de la red social, observaciones a la valoracion para el externamiento

Segln Emile Durkheim, una de las funciones de la sociedad es el fortaleci-
miento de las relaciones vecinales. Sin embargo, este lazo social se debilita
hasta desaparecer cuando la densidad dindmica aumenta de forma excesiva,
haciendo que las interacciones sociales sean inexistentes.

Las viviendas como escenarios de cuidados se ubican en los municipios
de Nezahualcoyotl, Chimalhuacén, Ecatepec y Cuautitldn Izcalli, y compren-
den las regiones I, I,V y X del Estado de México; conforme con la estructura
demograficay la distribucion espacial de la poblacion, son regiones conside-
radas dentro de la zona metropolitana por colindar con la Ciudad de México.

Las colonias donde se encuentran tienen una densidad de poblacidn alta,
equivalente a 1 065.9 habitantes por kilbmetro cuadrado, segun las estadis-
ticas del Instituto Electoral de Estado de México (INE, s.f.).

Tabla 3
Caracteristicas de los municipios relacionados con los escenarios de cuidado

Municipio Numero Nivel estudios Viviendas con jefe
P de dormitorios de los habitantes de hogar
(o) (o)
Nezahualcdyotl 35 A>.un. 27 % bachillerato .67 76 con hombre
dormitorio jefe de hogar
(o) (o)
Chimalhuacan 428 A) un 35.2 % secundaria .65'8 76 con hombre
dormitorio jefe de hogar
Ecatepec 41.1 % dos 28.5 % bachillerato 66.1 %, con hombre
P cuartos 28.5 % secundaria jefe de hogar
Cuautitlsn 1zcalli 36.8 % tres 29.2 % licenciatura 66.4 % con hombre
cuartos 23.8 % bachillerato jefe de hogar
Los Reves la Paz 38.8 % dos 37.8 % secundaria 65.7 % con hombre
y dormitorios 28.8 % bachillerato jefe del hogar

Fuente: elaboracién propia con datos de Data México (s.f.).

Tras la valoracion de las condiciones socioecondmicas y del entorno para el
externamiento de nifos y ninas, se detectaron similitudes en las viviendas.
La mayoria se encuentra en vecindades o son unifamiliares, situadas en areas
de alta marginalidad y densidad de poblacion. Exteriormente, estas viviendas
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comparten caracteristicas constructivas: techos de losa, paredes de tabique
(algunas sin acabados), ventanas de vidrio corredizas o plegables con pro-
tecciones, y puertas de herreria también protegidas. Las calles principales
son de terraceria y a menudo tienen maleza o arboles talados, ademds de
barreras arquitectonicas. Es comun encontrar espacios con acumulacion de
basura (madera, ropa, plastico, ldminas, escombros) y un manejo inadecuado
de electrodomésticos y contenedores de agua (Figuras 2, 3, 4).

Estas condiciones externas, sumadas a la falta de medidas de seguridad en
los accesos y el exceso de objetos en las areas comunes de las vecindades,
exponen a nifos y ninas a riesgos biopsicosociales significativos.

Figuras 2,3, 4
Exteriores de viviendas con visita para valoracidn de externamiento

Fuente: fotografias de las autoras.
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Al interior de las viviendas los espacios son pequenos, de 4 x 4 metros,
con o sin acabados (plantados y falta de mantenimiento), con piso cerdmico
y tierra; sin orden ni limpieza en dos de ellas. Una con un espacio improvisa-
do como recdmara con buenas condiciones de higiene y amueblado, con la
finalidad de dar cumplimiento a los requisitos contemplados en el proceso
de externamiento (Figuras 5 a 7).

Figuras 5,6y 7
Interior de viviendas con visita para valoracion de externamiento

Fuente: fotografias de las autoras.

El espacio destinado para el uso de cocina tiene las mismas caracteristicas
de los materiales de construccion; sin embargo, presentan deterioro debido
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a la falta de mantenimiento y limpieza en paredes y pisos, con vidrios rotos
en ventadas, entre otros; cuentan con algunos aparatos electrodomésticos:
refrigerador, estufa, parrilla eléctrica de resistencia, mesas y sillas de madera
o pléstico, y utensilios basicos de cocina (Figuras 8 y 9).

Figura8y9
Espacios para el uso de cocina en viviendas con visita para valoracién de externamiento

Fuente: fotografias de las autoras.

Figuras 10y 11
Banos en las viviendas con visita para valoracién de externamiento

Fuente: fotografias de las autoras.
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Figuras 12y 13
Banos en las viviendas con visita para valoracion de externamiento

Fuente: fotografias de las autoras.

En el patio de uso privativo de las viviendas se ubican los espacios adap-
tados para ser utilizados como banos, unos con deterioro por la falta de
mantenimiento y otros en construccion, con piso cerdmico y de tierra, sin
mobiliarios y accesorios, con utensilios basicos para limpieza persona, es-
pacios y mobiliarios carentes de orden y limpieza, con pintura desgastada o
sucia (Figuras 10 a 13).

Patrones de comportamiento social observado en las redes de apoyo
(actitudes, valores, comportamientos, ideas y creencias)

Los cambios en la estructura familiar, las interacciones y las pautas de crianza
pueden influir en los estilos parentales y en el desarrollo socioafectivo du-
rante la infancia. Para Cabrera et al. (2006), la red familiar que se reorganiza
y las relaciones que se redefinen permanentemente pueden crear desajustes
psicolégicos en los infantes en las interacciones; como se ha mencionado, las
creencias de cada familia crean discusion, pueden ser aptas en la medida que
se oriente de forma adecuada dichas creencias, en el Caso 1, durante la visita
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de valoracion se reconoce las creencias de indole religioso que debieron de
ser cuestionada para considerar un componente en el entorno.

Figura 14
Creencias religiosas en vivienda con visita para valoracién de externamiento

h
i:‘ a

Fuente: fotografia de las autoras.

El ambiente fisico, psicosocial y creencias de las viviendas
en las cuales habitaban los infantes antes de ser separados de los padres

a) Escenario de cuidado: Caso 4

Es importante referir que el ambiente fisico, psicosocial y cultural no era el
mds adecuado para aquellos infantes que, en la dindmica con sus padres,
desde su nacimiento presenciaron violencia familiar y social; las constantes
conductas, ideas y creencias de odio, discriminacién y machismo en contra
de las mujeres impactaron en el desarrollo de nifas y nifos, pues al interior
de su vivienda fueron testigos de los asesinatos y también participes invo-
luntarios en la actividad de asesinato, obligados por las creencias y formas
de crianza de los padres, porque convivieron aproximadamente cuatro anos,
y de forma permanente, en el dormitorio, un espacio sin inmobiliario para
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los enseres, con las bolsas cerradas que resguardaban los cuerpos de las
victimas desmembradas.

Eso implica que se acostumbraron a un ambiente fisico diferente en olo-
res, sonidos, sabores, imagenes, relaciones de interaccidén indudablemente
no aptas para su desarrollo biopsicosocial, puesto que en varias ocasiones
los actos criminales sucedieron dentro del hogar y en presencia de ellos.
Ademas, de acuerdo con los principios de la creencia religiosa de los padres,
les inculcaron la idea que debian comer carne humana.

Figuras 15,16y 17
Vivienda de infantes que vivieron con sus padres antes de la detencién

Fuente: imagenes adaptadas de Azteca Noticias
(2021).
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Figuras 18,19y 20
Vivienda de infantes que vivieron con sus padres antes de la detencidén

Fuente: imagenes adaptadas de La prensa(2023).

Las imdgenes aqui presentadas son fragmentos de videos que muestran las
caracteristicas del exterior e interior del espacio utilizado como vivienda. En
la fachada de la primera vivienda se observa una cortina de herreria de color
negro con una puerta de acceso que conduce al interior del espacio utilizado
como hogar. En el interior, se observa una notable falta de orden, limpieza
y mobiliario indispensable para cubrir las necesidades basicas; asimismo,
las ideas religiosas que tenia la familia y que marcan el ambiente cultural,
impulsando ideas de relacion social.
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El espacio utilizado como dormitorio para los ninos y las nifas muestra la
ausencia de mobiliario, que fue sustituido por costales y botes con fragmentos
humanos. El espacio utilizado como cocina muestra también la ausencia de
mobiliario, ordeny limpieza. El patio comin muestra una lona con la leyenda
"Inmueble Asegurado” por las autoridades estatales, una vez que los padres
de familia fueron privados de la libertad.

b) Escenario de cuidado: Caso 5

Alinterior del domicilio habia hacinamiento y el infante presenci6é maltrato
animal; al exterior del domicilio, fue testigo de la violencia ejercida hacia
otras personas con ideas de odio y violencia hacia las mujeres. De la misma
manera, se acostumbrd a un ambiente fisico permeado por actos violentos,
imagenes y sonidos no aptos para su desarrollo.

Figura 21
Maltrato animal

Fuente: imagen adaptada de Grupo Radio For-
mula (2023).

En ambos casos, las viviendas tienen condiciones semejantes; son cuartos
rentados en casas que se comparten con otras personas, con falta de higiene,
hacinamiento, en obra negra, con paredes y pisos sin acabados; en el Caso
4, al interior de la vivienda no se contaba con muebles necesarios para la
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organizacion de las actividades cotidianas, eran dos cuartos sin puertasy con
enseres necesarios para comer, dormir y realizar higiene personal.

Infancias bajo el resguardo del Estado cuando no hay viabilidad
en la red de apoyo

a) Escenario de cuidado: Caso 2,3y 5

En caso de que la familia o la red de apoyo externa se consideren no viables
para ninos y ninas, o que pudieran ocasionarle danos a la integridad fisica,
psicologica y social, se recurre a otro escenario de cuidado: los Centros de
Asistencia Social (CAS), de tipo publico y dependientes de los Sistemas para
el Desarrollo Integral de la Familia (SDIF), a través de las procuradurias fede-
ralesy locales, con la finalidad de brindarles una mejor calidad de vida; en la
mayoria de los casos, son cuidados hasta que las MuPL cumplen su sentencia
y esto les da la garantia de no perder la custodia a los derechos sobre sus
hijos e hijas. Sin embargo, posterior a este internamiento, aquellos infantes
que cuenten con red de apoyo podrdn ser externados con sus familiares; en
la mayoria de los casos, las MaPL que no tienen red de apoyo pierden sus
derechosy existe la posibilidad que sus hijos e hijas sean dados en adopcion.

Figura 22
Albergues del DIFEM

Fuente: imagen adaptada de Agencia de Noticias MvT (2018).
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Los albergues de la iniciativa privada son instituciones o entes juridicas
que realizan actividades humanitarias de asistencia, sin fines de lucro que
apoyan a nifos y ninas con referentes en prision, a través de escenarios de
cuidados dignos; proporciondndoles servicios como alimentacion, vivienda,
educacion, atencion médica, formacidon de valores, actividades culturales y
deportivas; su labor es mantener los lazos y vinculos de amor y respeto con
sus padres; ayudaran a los infantes a enfrentan la vida, para que en un futuro
sean personas de bien, sobre todo, con una mejor calidad de vida.

Aligual que los CPRS, los albergues son espacios donde la estructura ha-
bitacional reduce la intimidad; en ellos convergen muchos nifos y ninas que
deben compartir bafos, comedores, centros de esparcimiento. El escenario
tiene contrastes para su desarrollo adecuado: puede ser un espacio que pro-
vea de las carencias materiales que no tuvo con su nucleo familiar o puede
ser proveer las cosas materiales, pero no la parte afectiva.

En los casos senalados, los infantes manifestaron conductas desafiantes de
autoridad relacionadas con la carencia de afecto, la limitacion para convivir con
hermanos en el centro mismo o la indiferencia de las cuidadoras hacia ellas.

El ambiente fisico y psicosocial inmediato en los centros de internamiento,
albergue, internado, casas hogar

La convivencia social es un factor protector siempre y cuando sea dirigiday
orientada, tal cual lo hacian los padres o tutores, cuestion que no sucede en
los espacios de internamiento, ya que la manifestacion de afecto por parte
de los cuidadores estd limitada.

Las infancias institucionalizadas han sufrido con antelacion una serie de
carenciasy de situaciones de vulnerabilidad; lo mds importante en este espacio
son los lazos afectivos, los cuales no se manifiestan, aunque los responsables
asuman el rol de proteccion.

Las hijas e hijos de MaPL suelen ser victimas de maltrato y abandono, se
enfrentan a situaciones poco agradables; por ejemplo, al separarse de su
madre los lazos afectivos se ven afectados, esto puede originar trastornos
emocionales en su proceso de madurez y padecer fuertes desequilibrios de
interaccion y socializacion (Garcia Garcia et al, 2013).
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Discusién

Cuervo Martinez (2010) sefala la importancia de identificar los factores de
riesgo biopsicosociales relacionados con la salud mental de los padres y
cuidadores, los cuales afectan los estilos de crianza y las relaciones con los
hijos y las hijas. Por lo tanto, una vez descritos los escenarios de cuidado, el
sistema penitenciario debe trabajar con protocolos especificos para que, en
la medida de lo posible, los efectos de estos entornos se den en las mejores
condiciones. Factores asociados a los antecedentes de la parentalidad, como
la MaPL, la baja satisfaccion maternay la percepcion negativa del bebé, entre
otros, se convierten en factores de riesgo para el maltrato y las alteraciones
emocionales.

Para el caso de nifos y ninas que vivieron con sus padres y posteriormente,
por la ausencia de redes sociales, se albergan en espacios a cargo del gobier-
no, el desarrollo y crianza se ven afectados por las relaciones agresivas, la
carencia afectiva y otras problematicas relacionadas con la institucionalidad.
Bradly y Ezpeleta plantean que la falta de afecto, el afecto negativo o la des-
aprobacion a toda accién o comportamiento de los padres, se relaciona con
problemas externalizantes y con baja autoestima en nifios y ninas; ademas, la
vinculacién insegura con los cuidadores es un factor de mayor vulnerabilidad
para la psicopatologia infantil (Bradly, 2000, y Ezpeleta, 2005, citados por
Cuervo Martinez, 2010).

En cuanto al cuidado dentro de la prisidn, se encontré que las MaPL que
tienen a sus hijos en prision lo crian de manera compartida con sus compa-
Reras de celda/dormitorio, esto coincide con lo sefalado por Calle Arias et al.
(2022) en su estudio sobre maternidades en prision.

En relacion con las infancias institucionalizadas, en similitud a lo que plan-
tea Manzo Chavez et al. (s.f.), los nifios y las nifias que han sido separados de
sus familias sufren de falta de estimulacion durante las etapas iniciales del
desarrollo, siendo un factor de riesgo para el desarrollo normal, ya que la nifiez
privada de afecto o con un afecto distorsionado tendra un desarrollo deficiente.

Por lo tanto, se considera importante establecer mecanismos de comuni-
cacion y orientacion para fortalecer la relacion entre la MaPL y el hijo e hija
que vivan en el exterior y con el resto de la familia.
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Conclusiones

Los escenarios de cuidados para nifios y nifas son viviendas unifamiliaresy en
vecindad o cuarteria; se ubican en contextos de alta marginalidad y densidad
de poblacién; de acuerdo con la Asociacion Mexicana de Agencias de Inves-
tigacién de Mercado y Opinién (AMAI), se ubican en un nivel socioeconémico
"D", el mas pobre, debido a las caracteristicas de construccion de las vivienda
y distribucion de espacios, carencia de aparatos electrodomésticos, servicios
publicos y de salud; los jefes de familia cuentan con estudios de primaria
y la mayor parte de sus ingresos lo invierten en alimentacion, transporte y
pago de servicios.

Otros aspectos son la falta de calidaden el ordeny limpieza en las viviendas;
no responden a las necesidades de los infantes y pueden considerarse como
factores de riego (para los accidentes y las enfermedades) y de la integridad
biopsicosocial. La estabilidad no garantiza la permanencia del nifio o nina,
debido a las dindmicas familiares e improvisacion de espacios. Sin asequi-
bilidad, en relacién con la clasificacion socioecondmica, las familias pueden
presentar limitaciones para cubrir las necesidades basicas de nifos y nifas
(Habita para la Humanidad Argentina, s.f.).

Para los infantes que nacen en prision, el escenario de cuidado no es apto
para su desarrollo, debido a las carencias, omisiones, ausencias de estimulos
que les favorezcan. Los espacios pequenos, en hacinamiento, limitan el desa-
rrollo psicosocial basico para la primera infancia; y las dindmicas contextuales
fisicas, psicosociales y de valores son un riesgo para dicho desarrollo; los
protocolos de seguridad pueden generar riesgos al presenciar actos incidentes
de violencia a los cuales suelen acostumbrarse.

Aungue no fue punto de investigacion de este documento, es importante
identificar los estilos y pautas de crianza en el desarrollo socioafectivo de
ninos y ninas en prision, en los cuales habrd un vinculo al momento del ex-
ternamiento para presentar problemas en conductas adaptativas, entre otras.
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