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RESUMEN: Este trabajo aborda el concepto de infantilizacidn en el contexto de la discapacidad y la educacién superior,
resaltando cémo este fendmeno se manifiesta en diferentes dmbitos, todos relacionados con procesos pedagdgicos y
sus implicaciones desde diversas perspectivas educativas. El objetivo de este trabajo es visibilizar la infantilizacién de
las personas con discapacidad como una violacién a un derecho humano y negarles un trato digno. La metodologia
empleada se apoya en un método analitico que recorre la infantilizacién desde su definicidn hasta sus manifestaciones
como representaciones en diversos dmbitos pedagégicos. Como resultado se proponen acciones especificas que pretenden
visibilizar y eliminar la infantilizacién de la discapacidad en el démbito educativo, tales como sensibilizacién y capacitacién,
promocién de la autonomia, acceso equitativo a todos los servicios educativos, planificacién diddctica centrada en la
persona, coordinacién interdisciplinaria, empoderamiento y defensa de derechos de las personas con discapacidad, apoyo
a familias y cuidadores, eliminacién de barreras, promocién de la diversidad, evaluacién, mejora continua de politicas
y programas de apoyo. Se concluye que la infantilizacion es la concrecién de paradigmas que trastocan los derechos de
las personas con discapacidad, vulnerando su derecho a la educacién, por lo que resulta fundamental su visibilizaciéon y
consecuente eliminacién del escenario educativo.

PALABRAS CLAVE: Derechos Humanos. Discapacidad. Educacién Inclusiva.

RESUMO: Este artigo aborda o conceito de infantilizacio no contexto da deficiéncia e do ensino superior, destacando
como esse fendmeno se manifesta em diferentes dreas, todas relacionadas aos processos pedagdgicos e suas implicagoes sob
diversas perspectivas educacionais. O objetivo deste trabalho ¢é tornar visivel a infantilizacio de pessoas com deficiéncia
como uma violagio de direito humano e negar-lhes um tratamento digno. A metodologia utilizada baseia-se em um
método analitico que abrange a infantilizagio desde sua defini¢io até suas manifestagdes como representagées em diversos
campos pedagdgicos. Como resultado, sdo propostas acdes especificas que visam visibilizar e eliminar a infantilizacao da
deficiéncia no campo educacional, como conscientizagio e formagio, promog¢ao da autonomia, igualdade de acesso a
todos os servicos educacionais, planejamento diddtico centrado na pessoa, coordenagao interdisciplinar, empoderamento
e defesa dos direitos das pessoas com deficiéncia, apoio as familias e cuidadores, eliminacio de barreiras, promogio
da diversidade, avaliagio, melhoria continua de politicas e programas de apoio. Conclui-se que a infantilizagio ¢ a
concretizagio de paradigmas que desestruturam os direitos das pessoas com deficiéncia, violando seu direito 4 educagio,
por isso ¢ fundamental visibilizd-las e consequentemente elimind-la do cendrio educacional.

PALAVRAS-CHAVE: Direitos Humanos. Deficiéncia. Educacio Inclusiva.

ABSTRACT: This paper addresses the concept of infantilisation in the context of disability and education, highlighting
how this phenomenon manifests itself in different areas, all related to pedagogical processes and their implications from
various educational perspectives. The aim of this work is to make the infantilisation of people with disabilities visible
as a violation of a human right and to deny them dignified treatment. The methodology used is based on an analytical
method that traces infantilisation from its definition to its manifestations as representations in various educational
spheres. As a result, specific actions are proposed that aim to make visible and eliminate the infantilisation of disability
in the educational sphere, such as awareness raising and training, promotion of autonomy, equal access to all educational
services, person-centred educational planning, interdisciplinary coordination, empowerment and defence of the rights of
people with disabilities, support for families and carers, elimination of barriers, promotion of diversity, evaluation and
continuous improvement of support policies and programmes. It is concluded that infantilisation is the realisation of
paradigms that disrupt the rights of persons with disabilities, violating their right to education, which is why it is essential
to make it visible and consequently eliminate it from the educational scenario.

KEYWORDS: Human Rights. Disability. Inclusive Education.
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INTRODUCCION

La infantilizacién en el contexto de la discapacidad se refiere a tratar a las personas
con discapacidad de manera similar a como se tratarfa a un nifo, independientemente de su
edad cronoldgica o desarrollo cognitivo. Esto puede manifestarse de diversas formas, como
hablarles en un tono infantilizado, limitar sus decisiones y autonomia, asignarles roles y
responsabilidades por debajo de su capacidad real o negarles oportunidades de participacién
plena en la sociedad (Contino; Micheletti, 2019). Esto puede incluir la limitacién de sus
oportunidades educativas, la restriccién de su participacion en la vida académica y la negacién
de su capacidad para tomar decisiones y ejercer control sobre su educacién superior. La
infantilizacién puede ser perpetrada por instituciones, politicas y actitudes que subestiman las
capacidades y la autonomia de las personas con discapacidad, perpetuando asi su marginacién
y exclusién social.

La infantilizacién de la discapacidad debe ser entendida como una forma de
biopoder, de raices capacitistas, validando, bajo esquemas normalizadores, los cuerpos ttiles
de los que no son considerados asi. Es en este concepto de biopoder en el que se ejerce control
sobre los cuerpos y las vidas de las personas con discapacidad a través de practicas y discursos
que las infantilizan y las excluyen de la plena participacién en la sociedad. Para abordar este
problema, se requiere un enfoque critico que cuestione las estructuras de poder y las normas
sociales que perpettian la exclusién a través de representaciones de infantilizacién que vulneran
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los derechos de las personas con discapacidad. Desde esta perspectiva, la infantilizacién
puede estar enraizada en una visién jerdrquica de la humanidad que privilegia ciertos
tipos de capacidades y formas de ser, mientras desprecia o menosprecia otros. Esto plantea
preguntas fundamentales sobre la igualdad, la justicia y la inclusién en la sociedad, y subraya
la importancia de reconocer y valorar la diversidad humana en todas sus manifestaciones.

y

Adicionalmente, es de vital importancia tener en cuenta que la infantilizacién de
la discapacidad en el contexto de politicas y programas educativos resalta la importancia de
adoptar un enfoque holistico y continuo para garantizar que las personas con discapacidad
reciban el apoyo necesario para acceder a la educacién adecuada en todas las etapas de sus
vidas y no sélo en la infancia. Esto requiere una revisién y adaptacién de las politicas y
programas existentes para garantizar que no solo se centren en la infancia y la adolescencia,
sino que también reconozcan y aborden las necesidades cambiantes y diversas de las personas
con discapacidad a lo largo de toda su vida escolar.

METODOLOGIA

La metodologia empleada en el presente trabajo se apoya en un método documental
analitico que deconstruye el concepto de infantilizacién desde posturas filoséficas hasta sus
manifestaciones en el terreno de la educacidn superior, con la intencién de comprender los
diversos enfoques que se concretan en representaciones en diversos dmbitos pedagdgicos.

En respuesta a dicho andlisis se presentan diversos enfoques tedrico—educativos como
que pretenden ofrecer fundamentos para la eliminacién de la infantilizacién en la educacién y
la generacién de estrategias diddcticas como opciones para fortalecer la mirada de diversidad
en la educacién superior, tales como:

1. Teoria de las Inteligencias Mudltiples

Teoria de la Mente y Aprendizaje Social
Teorfa de la Experiencia Estética

Teoria del Procesamiento de la Informacién

Modelo de Aprendizaje Basado en Proyectos (PBL)

A T

Enfoque Centrado en la Persona
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En cada caso se aprecian posibilidades para migrar a enfoques mds incluyentes en
el terreno educativo y comprender la diversidad como un drea de oportunidad, que es el
proposito de la presente investigacion.

DESARROLLO

FUNDAMENTOS CONCEPTUALES DE LA INFANTILIZACION DE LA DISCAPACIDAD

En Vigilar y Castigar, Foucault (2009) ofrece una critica de cémo las instituciones de
poder regulan y controlan los cuerpos, incluyendo aquellos que son considerados “anormales”
0 “desviados” segtin las normas sociales dominantes. Esto puede proporcionar una perspectiva
util para examinar la forma en que la discapacidad es tratada en la sociedad y c6mo se ejerce
el poder sobre los cuerpos y las vidas de las personas con discapacidad.

Desde una perspectiva biopolitica, la infantilizacién de la discapacidad puede ser
vista como un mecanismo de control y regulacién de los cuerpos y las vidas de las personas
con discapacidad. Al tratar a estas personas de manera infantilizada, se perpettia una relacién
de poder en la que los educadores y otros actores sociales ejercen control sobre sus cuerpos
y decisiones. Esto puede estar en linea con la lgica de la medicalizacién y la normalizacién,
donde las diferencias se ven como desviaciones que deben ser corregidas o controladas para
ajustarse a normas preestablecidas de capacidad. El modelo de prescindencia, asi como el
médico-asistencialista devienen de estas 16gicas y dindmicas (Velarde 2012).

Como precursor en el estudio de la biopolitica, Foucault ofrece una visién critica de
cémo se ejerce el poder sobre los cuerpos y las poblaciones a través de instituciones y practicas
sociales. Su trabajo destaca cémo las normas sociales y médicas regulan y controlan los cuerpos,
incluidos aquellos con discapacidad, y como estas pricticas pueden llevar a la infantilizacién
al tratar a las personas con discapacidad como sujetos necesitados de proteccién y control
(Foucault 2009).

Desde esta faceta, la discapacidad es tratada en la sociedad contempordnea,
especialmente relacionada con la biopolitica y las estructuras de poder. Garland-Thomson
argumenta que la infantilizacién de la discapacidad es una forma de control y explotacién
que refuerza la exclusién social, la opresion de las personas con discapacidad, y analiza c6émo
las representaciones culturales de la discapacidad pueden infantilizar a este tipo de personas
al retratarlas como dependientes y menos capaces. Aborda cémo estas representaciones
contribuyen a la exclusién social y refuerzan las relaciones de poder desiguales (Garland-
Thomson, 2011).
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Asimismo, mientras que el modelo social enfatiza la humanidad de las personas
con discapacidad sin imponer obstdculos terapéuticos, el modelo médico de la discapacidad,
tiende a patologizar la discapacidad. Es importante considerar las implicaciones de la
infantilizacién en este modelo médico que vulnera a las personas con discapacidad bajo
argumentos “cientificos” (Prado, 2023).

Desde la perspectiva médica, la infantilizacién de la discapacidad conduce a una
visién sesgada de las personas con discapacidad como personas enfermas que necesitan
tratamiento y cuidado constante, sin considerar que la discapacidad es una condicién, no
una enfermedad (Elizondo Carmona, 2022). La infantilizacién en este contexto puede ser
vista como una forma de mantener el control sobre las personas con discapacidad y justificar
enfoques e intervenciones médicas bajo esquemas normalizantes y capacitistas.

PERSPECTIVA FILOSOFICA SOBRE LA INFANTILIZACION DE LA DISCAPACIDAD

La perspectiva filoséfica sobre la infantilizacién de la discapacidad se adentra en las
concepciones subyacentes de la persona y la dignidad humana. Desde este punto de vista, la
infantilizacién se percibe como una violacién de la dignidad intrinseca de las personas con
discapacidad, al negarles el respeto y la consideracién que merecen como seres humanos
auténomos y capaces.

En primer lugar, esta perspectiva filoséfica reconoce la igualdad inherente de todas
las personas, independientemente de su condicién fisica o mental. Se basa en la premisa de
que todas las personas poseen una dignidad intrinseca que debe ser reconocida y respetada en
todos los aspectos de la vida. La infantilizacién de la discapacidad se opone a este principio al
tratar a las personas con discapacidad como seres incapaces o menos dignas de respeto.

Ademds, desde una perspectiva filoséfica, la infantilizacién de la discapacidad revela
una vision jerarquica de la humanidad que privilegia ciertos tipos de capacidades y formas de
ser, mientras desprecia o menosprecia otros. Esto refleja una mentalidad discriminatoria que
considera a las personas con discapacidad como inferiores 0 menos valiosas que las personas
sin discapacidad.

La perspectiva filoséfica también destaca la importancia de reconocer y valorar
la diversidad humana en todas sus manifestaciones. Cada individuo es tinico y posee una
combinacién inigualable de habilidades, talentos y experiencias que contribuyen a su dignidad
y humanidad. La infantilizacién de la discapacidad ignora esta diversidad al reducir a quienes
presentan esta condicién, a estereotipos simplificados y limitados, privindolas de su agencia
y autonomia.
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La hermenéutica de la facticidad, desarrollada por Martin Heidegger, se centra en
la comprensién del ser humano como un ser situado en un contexto histérico y cultural
especifico (Heidegger, 2008). Desde esta perspectiva, la experiencia humana estd mediada por
la facticidad, es decir, por las circunstancias concretas de la existencia individual y colectiva.
La fenomenologia, por otro lado, desarrollada por Edmund Husserl y Maurice Merleau-
Ponty (2013), se enfoca en el estudio de la estructura de la experiencia consciente, buscando
comprender coémo percibimos y entendemos el mundo que nos rodea.

Desde la hermenéutica de la facticidad, la infantilizacién se relaciona con la manera
en que las personas con discapacidad son situadas y comprendidas dentro de un marco social
que las considera como infantes dependientes y necesitados de cuidado y proteccién. Esto
refleja una comprensién limitada de la experiencia humana, que reduce la identidad de las
personas con discapacidad a una condicién de vulnerabilidad y pasividad.

Por otro lado, desde la fenomenologia, la infantilizacién puede entenderse como
una distorsién en la percepcion de la persona con discapacidad, que afecta tanto a la manera
en que se le trata como a la forma en que se le percibe. La infantilizacién puede influir en la
manera en que los individuos interactian con las personas con discapacidad, limitando su
reconocimiento como sujetos plenos capacidad (Hughes; Paterson, 2010).

INFANTILIZACION DE LA DISCAPACIDAD EN EL ENTORNO ESCOLAR

Como se ha mencionado, la infantilizacién de la discapacidad se refiere a la
concepcién de inferioridad o minusvalia de las personas con discapacidad que se traduce en
actitudes y un trato condescendiente o paternalista, asigndndoles roles y responsabilidades
por debajo de su capacidad real y negindoles oportunidades de participacién plena en la
sociedad, con base en la suposicién implicita de que son inherentemente dependientes o
menos capaces (Orozco Aranguren; Cruz; Cdrdenas; Lépez, 2023). Con ello se genera una
dindmica de dependencia de la persona con discapacidad hacia aquella que se posiciona con
una figura de tutelaje.

Esta infantilizacién puede manifestarse a través de la comunicacién en tono
aninado, la restriccién de opciones y decisiones, asi como la exclusién de actividades sociales
significativas. Ademds, puede reflejarse en la falta de apoyo continuo y la eliminacién de
programas de asistencia una vez que las personas con discapacidad alcanzan la edad adulta, lo
que refuerza la idea errénea de que la discapacidad se supera con el tiempo, con tratamientos
médicos e incluso mds alld: que es una vida que, por sus condiciones, no es prolongada o
no merece ser prolongada. Esta préctica limita la autonomia y la autodeterminacién de las
personas con discapacidad.
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La infantilizacion de la discapacidad en la educacion superior Articulo

Entre las expresiones de dichas representaciones se puede citar:
A. Tono de voz infantilizado:

Las personas con discapacidad a menudo son dirigidas con un tono de voz
infantilizado, especialmente si tienen discapacidades cognitivas o del desarrollo. Por ejemplo,
un profesor o cuidador puede hablarle a un adulto con discapacidad intelectual de manera
similar a como lo harfa con un nifio, aunque la persona tenga plena capacidad para entender
y comunicarse. Este esquema tiene como fundamentos posiciones de poder, y autoridad que
trascienden del tono al trato, que suele invisibilizar los deseos o necesidades de la persona
con discapacidad e imponer los de “los expertos”. También se puede expresar ignorando a
la persona con discapacidad, dirigiéndose a la persona cuidadora como si la persona con
discapacidad no estuviera presente o como si no tuviera capacidad de comprender o decidir

sobre sus propios intereses.

B. Lenguaje simplificado:

Se tiende a utilizar un lenguaje simplificado al comunicarse con personas con
discapacidad, asumiendo que tienen dificultades para comprender conceptos complejos. Por
ejemplo, explicar un procedimiento médico utilizando términos muy bdsicos y evitando la
discusién de detalles importantes. Si bien, la accesibilidad universal ha planteado la necesidad
de acercarse a conceptos de lectura ficil, el exceso es evidencia de enfoques capacitistas.

C. Condescendencia en la exigencia académica:

Se asume de manera incorrecta como un ajuste razonable la laxitud en los alcances de
los objetivos académicos, en vez de considerar que lo que se requiere son caminos alternativos
para poder lograr los objetivos y el conocimiento necesario. Una actitud reiterativa ha sido
la falta de compromisos con el logro de objetivos académicos y limitarse a una simulacién
que lo que hace, es de manera condescendiente, aprobar a la persona con discapacidad, y
permitir que acceda al nivel académico inmediato superior. Como resultado existen personas
con discapacidad que alcanzan grados académicos, pero no manifiestan las competencias que
debieron ser desarrolladas en dicho grado.

D. Toma de Decisiones:

Las personas con discapacidad a menudo enfrentan restricciones en sus opciones y
decisiones. Por ejemplo, se les puede negar el acceso a ciertas carreras o profesiones basindose
en suposiciones sobre su capacidad para comprender y participar en decisiones relacionadas
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con su educacién superior. En términos juridicos estas ideas se consolidan en esquemas de
interdiccién y tutelaje, que vulneran los derechos de las personas con discapacidad.

E. Supervision excesiva:

Las personas con discapacidad pueden ser sometidas a una supervisién excesiva en
la toma de decisiones, incluso en cuestiones cotidianas. Por ejemplo, se les puede limitar
la autonomia al elegir su horario o carga académica, ya que se asume que no son capaces
de tomar decisiones apropiadas por si mismas. La sobreproteccion es una cara diluida de
asistencialismo y paternalismo, fundada muchas veces en los temores de exponer a las
personas con discapacidad e intencién de alejarlos de riesgos, pero que genera dependencia y
no contribuye a la construccién de su autonomia.

E Exclusion de actividades académicas:

Las personas con discapacidad a menudo enfrentan exclusién de actividades sociales
debido a la percepcién de que no pueden participar plenamente. Por ejemplo, pueden ser
excluidas en formatos de actividades que requieren trabajo en equipo, ya sea por la necesidad
de buscar formas alternativas de trabajo, que puede implicar mayor esfuerzo, o por la
prevalencia de paradigmas que se manifiestan en barreras actitudinales de rechazo o miedo
a lo desconocido. Estas barreras actitudinales son una manifestacién de los paradigmas de
prescindencia que ain permanecen en la sociedad.

G. Asignacion de roles infantiles:

Las personas con discapacidad pueden ser asignadas a roles infantiles en la sociedad,
limitando su participacién en actividades significativas y su contribucién a la comunidad. Por
ejemplo, pueden ser designadas como “ayudantes” o “asistentes” en lugar de ser consideradas
como miembros activos y plenos en la comunidad académica, esta infantilizacién es una
muestra del capacitismo que enfrentan, pues se subestiman sus capacidades, dando por
sentado una condicién de inferioridad, en lugar de reconocer la diversidad.

ENFOQUES TEORICO — EDUCATIVOS COMO OPCIONES ANTE LA INFANTILIZACION

El complejo contexto que describen las representaciones de la infantilizacién
como formas de pensamiento que subyacen en la sociedad y guian su conducta, permite la
identificacién de su materializacidn a través de las diferentes maneras de una exclusién diluida
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que hemos normalizado. Esto delinea uno de los mds grandes retos de la educacién superior:
identificar y reconocer que existen manifestaciones de exclusién y vulneracién de derechos a
través de la infantilizacién, asi como ofrecer escenarios que brinden opciones a los docentes
para poder brindar a los y las alumnas una educacién digna, incluyente y con fundamentos
teéricos s6lidos para ello.

Es necesario retomar las posturas tedricas de las décadas recientes en el dmbito
educativo, para distinguir en ellas, un pensamiento que pueda solventar formas alternativas
de pensar la educacién en aras de la consolidacién de la inclusién de las personas con

discapacidad.

En este sentido se desarrolla un andlisis propositivo para generar un panorama
alternativo que consolide el derecho a la educacién superior de las personas con discapacidad,
visibilice la infantilizacién y nos haga conscientes de la manera en que esta vulnera la dignidad
de los y las estudiantes, a través del andlisis de las propuestas tedricas que hoy estdn vigentes:

1. Teoria de las Inteligencias Miiltiples:

Esta es una teorfa desarrollada por Howard Garner (2001), quien reconoce la
diversidad manifiesta en las formas de desarrollar la inteligencia y de los talentos personales
que nos hace diferentes. Bajo este esquema Gardner cuestiona los planteamientos educativos
que plantean un proceso unico para alumnos diversos. Entre sus postulados el distingue 8
tipos de inteligencias, ellas son:

a) légico-matemadtica
b) espacial

c) lingiiistica

d) musical

e) intrapersonal

f) interpersonal

g) corporal-cinestésica

h) naturalista

Si bien, existen criticas a la propuesta de Garner, en el sentido de que las diferentes
inteligencias citadas, realmente no son independiente entre si, sino un complejo indisoluble,
su fortaleza es ampliar el abanico de competencias y habilidades apreciadas en los y las
estudiantes, concediéndole valor a todos. Bajos sus principios, la educacién superior ha de
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migrar hacia un esquema flexible, en el que los contenidos puedan ser adaptados a las diversas
formas de inteligencia, y por ende de forma de aprender. Con ello se inhibe la prictica
de segregar a los alumnos en los que son infantilizados y los que no requieren ese trato,
porque el docente ya entiende que en la diversidad no hay jerarquias sino flexibilidad ante la

multiplicidad.

2. Teoria de la Mente y Aprendizaje Social:

La teoria dela mente sugiere que la capacidad de entender las emociones y perspectivas
de los demds es esencial para el aprendizaje social. Existen estrategias alternativas que pueden
constituir una herramienta que permita mejorar las habilidades sociales, asi como desarrollar
empatia entre los alumnos y docentes. De este modo se puede trabajar en la construccién
de un entorno inclusivo en el aula (Bandura, 2023). Comprender la diversidad desde la
empatia genera un sentimiento de reconocimiento y respeto hacia los demds, contribuyendo
a construir relaciones sin jerarquias, ni condiciones de poder, que son la fuente ideolédgica de
la infantilizacién. La influencia que los grupos sociales ejercen sobre las personas no ha de ser
mirado sélo como la razén de los males sociales, sino la herramienta que explota su potencial
hacia la reconstruccién de representaciones en torno a la diversidad, y con ello erradicar las
manifestaciones de infantilizacién en el entorno académico.

3. Teoria de la Experiencia Estética:

Partiendo de los estudios de Dewey, se propone explorar la importancia de la
experiencia estética en el terreno de la educacién y su potencialidad como estrategia inclusiva.
La creacién artistica proporciona una forma extraordinaria y divergente de explorar el mundo
y expresar ideas, por lo que se invita al docente a integrar actividades artisticas en el curriculo,
no solo para estimular la creatividad, sino para fomentar la participacién activa y su enlace
con el contenido de estudio (Dewey, 2004).

Partiendo de las ideas de Dewey (2004), existen dos tipos de experiencias en el aula,
que distingue como experiencias ordinarias y experiencias genuinas. Las primeras constituyen
experiencias repetitivas que no resultan significativas y activan estimulos mecdnicos que
no contribuyen con un aprendizaje significativo, ya que las personas no se involucran con
ellas porque les resultan irrelevantes y ajenas a su contexto. A diferencia de las experiencias
cotidianas, el docente puede construir experiencias significativas, que atraen la atencién y
el interés del alumno por su alta significacién y posibilidad de transferencia a su contexto
cercano. Las experiencias significativas son fundamentales para construir entornos inclusivos,
pues generan cohesién entre los participantes, lo que se sustenta asimismo en el inciso anterior,
que desarrollé las bondades del aprendizaje social.
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4. Teoria del Procesamiento de la Informacién:

Sumado a las propuestas anteriores que se enfocan en las experiencias vividas, asi
como en la manera en la que el cerebro interactia con el contexto, esta propuesta contribuye
a abrir un amplio panorama hacia la manera en que la informacién es procesada. La teoria de
procesamiento de la informacién desarrollada por Robert Gagné busca aglutinar y enriquecer
teorfas precedentes, integrando un modelo que considera las teorfas basadas en estimulos-
respuesta y el procesamiento de la informacién (Flores Nicolalde, Norona, 2015). Conforme
a esta teoria, se plantean diferentes propuestas de aprendizaje — ubicables en distintos estadios
académicos—, que pueden resultar complementarios ante el escenario que la diversidad
reclama (Figuerosa Celis, 2010), estos son:

a) Aprendizaje de Signos y Senales: se fundamenta en el aprendizaje por asociacién,
acercandolo al contexto de cada persona.

b) Aprendizaje de Respuestas Operantes: retoma los refuerzos de Skinner para desarrollar
la motivacién y estimulacion.

c) Aprendizaje en Cadena: presenta una alternativa secuencias de aprendizaje,
generalmente escalonado con base a pequefos logros que llevan a una meta
académica determinada.

d) Aprendizaje de Asociaciones Verbales: que propone una asociacién analdgica de
conceptos, que nuevamente responde a la divergencia.

e) Aprendizaje de Discriminaciones Multiples: asi como cada persona construye
asociaciones de tipo subjetivo también establece condiciones de diferencia entre
conceptos, fenémenos y conocimientos de tipo mds complejo.

f) Aprendizaje de Conceptos: bajo esta teoria el docente propicia los escenarios de
construccién conceptual pero el resultado es una deriva ilimitada en cada persona.

g) Aprendizaje de Principios: a diferencia del concepto, un principio es un constructo
que determina un posicionamiento personal (divergente) frente a un hecho o
fenémeno, lo que nos define como entes pensantes y criticos.

h) Aprendizaje de Resolucién de Problemas: pone a prueba su utilidad para resolver
alguna necesidad especifica pero también posibilita la valorizacién del aprendizaje al
presentar escenarios qué hacen evidente su beneficio.

Evidentemente existe una conexién entre las teorfas, pues la forma en que se
procesa la informacién tiene que ver con el aprendizaje significativo, asi como con las formas
personales de aprendizaje. A la sombra de la teoria de procesamiento de la informacién, se
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destaca la necesidad de flexibilizar y adaptar la manera en que se presenta la informacién y los
apoyos académicos que pueden ser visuales, auditivos, kinestésicos e incluso olfativos.

5. Modelo de Aprendizaje Basado en Proyectos (PBL):

Debido a la diversidad de proyectos que se pueden proponer y que logran darle un
sentido légico y practico, por su aplicacién en un entorno inmediato, este modelo también
presenta ventajas frente a la diversidad (Zambrano Briones; Hérnandez Diaz; Mendoza Bravo,
2022), lo que resulta una propuesta pertinente para la eliminacién de la infantilizacién. En este
sentido los proyectos pueden definirse entre docentes y alumnos, siendo ellos mismos quienes
participan en la generacién de sus escenarios académicos, en un enfoque de gobernanza en el
aula. Esto no solo refuerza el aprendizaje, sino que también proporciona un entorno en el que
los estudiantes pueden trabajar en sus propios términos.

6. Enfoque Centrado en la Persona:

Atender las necesidades de los estudiantes con y sin discapacidad de una manera digna
es una exigencia que inclusive yace en normativas nacionales e internacionales, tales como
la Ley General de Educacién (Congreso de la Unién, 2019), la Ley General de Educacién
Superior (Cdmara de Diputados del H. Congreso de la Unién, 2021) o la Convencién sobre
los Derechos de las Personas con Discapacidad (ONU, 2018). Un enfoque pensado en la
persona implica una postura flexible y adaptativa, buscando redisefiar actividades y contenidos
con base a la experiencia y caracteristicas particulares de cada alumno, pero considerdndolo
también en el marco de su contexto social, cultural e histérico.

Carl Rogers (1898), uno de los principales autores que sostiene esta idea, establece
que las ventajas de este enfoque son, entre otros:

a) Posibilidad de elegir y autodirigirse por parte del alumno, y esto inhibe caer en
imposiciones que perpetten el trato infantilizado.

b) Que los alumnos trabajen en el logro de objetivos propios y no en busqueda del
reconocimiento social, lo que contribuye con la dignidad y la no dependencia de las
personas con discapacidad.

¢) Que sean capaces de aplicar sus experiencias de forma libre y creativa, de esta forma
la condicién de estos grupos se mira como otra experiencia mds, constituyéndose
también en una fuente de conocimiento para los demds, construyendo no solo
conocimiento sino empatia.
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De esta manera, centrarse en la persona, implica no solo adaptar los contenidos y
actividades a ella, sino invertir el paradigma, y comprender que es posible construir aprendizaje
que devenga de las experiencias y condiciones particulares de cada alumno, siendo ahora ellos
parte de la fuente de conocimiento.

DESAFIOS EN POLITICAS Y PROGRAMAS DE APOYO

El paradigma de la infantilizacién también se refleja en el diseno y la implementacién
de politicas y programas de apoyo para personas con discapacidad ya que en su mayoria estin
disefiados con un enfoque centrado en la infancia y la adolescencia. Esto refleja la percepcion
erronea de que las personas con discapacidad son principalmente vulnerables y necesitan
apoyo y educacién solo durante su infancia y juventud. Esto queda evidenciado en el articulo
12 de la Ley General de Inclusién de las Personas con Discapacidad del 2005, que establece
una mirada acotada de la educacién, que se centra en la educacién “especial”, altamente
segregativa y sin consideracién de la educacién superior como opcién (Cidmara de Diputados
del H. Congreso de la Unién, 2022).

Del mismo modo, a pesar de que la Ley General de Educacién (Congreso de la
Unién, 2019) en su articulo 41 sefala que las instituciones educativas del Estado deberdn
promover y facilitar la continuidad de los estudios de personas con discapacidad en los niveles
de educacién media superior y superior, en la realidad los recursos y esfuerzos se concentran
en la atencién temprana, dejando de lado las necesidades y los desafios que enfrentan las
personas con discapacidad en niveles mds altos de la educacién. Por su parte el inciso XXII del
Articulo 10 de la Ley General de Educacién Superior (Cidmara de Diputados del H. Congreso
de la Unién, 2021) compromete al Estado a realizar acciones afirmativas para garantizar el
acceso, permanencia y egreso de estudiantes con discapacidad en la educacién superior: Es
menester recordar que esta ley fue promulgada en el 2021, con 13 anos de retraso con relaciéon
a la Declaracién de Yucatdn del 2008 (Segunda Reunién Binacional México-Espafa 2008),
en la que México se comprometi6é a proteger los derechos de las personas con discapacidad
para acceder a los estudios universitarios. Como resultado, la ANUIES (Asociacién Nacional
de Universidades e Instituciones de Educacién Superior) registra que inicamente el 5% de
estudiantes con discapacidad logra concluir estudios de licenciatura (ANUIES, 2020), lo que
deja en duda el cumplimiento del compromiso realizado.

Con referencia al Consejo Nacional para el Desarrollo y la Inclusion de las Personas
con Discapacidad (CONADIS), entre cuyas responsabilidades estaba promover el acceso a la
educacién, a partir del 2021 se cambia de secretaria, y se aboca a brindar pensiones econémicas
como apoyo a la discapacidad, diluyendo programas integrales, sustituidos por un enfoque
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asistencialista dejando en abandono programas que garanticen su derecho a la educacién
(Consejo Nacional para el Desarrollo y la Inclusién de las Personas con Discapacidad, 2014).
Con ello se presenta una falta de continuidad en la atencién y el apoyo a lo largo de vida de
las personas con discapacidad. Una vez que alcanzan la edad adulta, pueden enfrentarse a una
disminucién en los servicios y programas disponibles, ya que se asume que han superado la
etapa de vulnerabilidad de la infancia. Esto deja a las personas con discapacidad desatendidas
y sin recursos adecuados para enfrentar los desafios que surgen en la edad adulta.

La percepcién infantilizada de las personas con discapacidad también estd presente
en estudios técnicos, con una relacién laboral inmediata, lo que limita su participacién plena
en la sociedad y en el mercado laboral. La opcién mds comun es referirlos a prepararse con
oficios de baja demanda cognitiva, sin la consideracién de sus verdaderas posibilidades,
desconociendo por ejemplo condiciones de neurodivergencia Kque representan ocasiones de
genialidad en algunas 4reasi, o estigmatizando “baja” capacidad intelectual que no se relaciona
con las discapacidad motora. Con ello, se vuelven a manifestar restricciones en el acceso a
la educacién, el empleo y otros aspectos de la vida comunitaria, basdndose en estereotipos y
prejuicios sobre las capacidades de las personas con discapacidad. Esto perpetta su exclusién
social y econdémica, y dificulta su integracién en la sociedad como miembros activos y
productivos. Las implicaciones negativas de la infantilizacién, trascienden de lo educativo
a lo laboral, ya que encuentra su principal manifestacién en los estudios capacitistas a los
que estdn sujetas las personas con discapacidad para acceder al empleo. En México prevalece
el sistema VALPAR (Yo también, 2022), que es un sistema de clasificacién y jerarquizacion
funcional de la discapacidad, desde un enfoque capacitista. El sistema VAPLPAR parte
de una mirada normalizadora que mide capacidades y aptitudes enfocadas en un perfil de
habilidades laborales, centradas en los intereses y exigencias de las empresas, mds que en un
reconocimiento de la diversidad y de un verdadero espiritu de inclusién.

A las politicas y programas de apoyo, se suman las barreras actitudinales que se
manifiestan con la infantilizacién, lo que contribuye a la estigmatizacién de las personas
con discapacidad, al perpetuar la idea del capacitismo (ideologia que se basa en conferir
valor al cuerpo humano acorde a sus capacidades, por tanto, existen cuerpos valiosos, solo
si estos son productivos o capaces de generar un producto o beneficio econdémico). De este
modo, si por edad, género, discapacidad, enfermedad, etc., el cuerpo no es capaz de producir,
entonces es inferior o no tiene validez, deslegitimando su existencia. Ese escenario puede
minar la autoestima y dificultan la capacidad de personas con esta condicién, para reclamar
sus derechos y tomar decisiones sobre su propia vida. Como resultado, pueden enfrentarse
a barreras adicionales para acceder a los recursos y servicios educativos que necesitan para
desarrollarse de manera auténoma y plena.
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HACIA EL EXTERMINIO DE LA INFANTILIZACION

Para adoptar un enfoque holistico y continuo en la provisién de apoyo educativo a

lo largo del ciclo de vida de las personas con discapacidad, se deben considerar varios aspectos

clave:

a)

Cada individuo con discapacidad tiene necesidades y aspiraciones tnicas, por lo que
es fundamental realizar diagnésticos individualizados para identificar sus fortalezas,
desafios y metas. Basindose en este diagndstico, se puede desarrollar un plan de
apoyo centrado en la persona que aborde sus necesidades académicas a lo largo del
tiempo y promueva su autonomia y participacién en la comunidad.

b) Es fundamental garantizar que todas las personas con discapacidad tengan acceso

equitativo a una educacién digna, que responda sus necesidades en diferentes etapas
de lavida, para asegurar su acceso a la educacion superior. Esto puede incluir servicios
de atencién médica, asistencia personal, tutoria académica, apoyo emocional y social,
entre otros. Es importante eliminar barreras y garantizar que estos servicios sean
culturalmente sensibles y estén disponibles en todos los entornos educativos, tanto
urbanos como rurales; y generar instancias auténomas que desarrollen programas
que vigilen la eliminacién de dichas barreras, fortalezcan un enfoque social y de
derecho, mediante mecanismos diversos al alcance de toda la sociedad.

Se requiere una coordinacién efectiva entre diferentes sectores educativos, para
proporcionar un apoyo integral y continuo a las personas con discapacidad. Esto
puede implicar la creacién de equipos interdisciplinarios que trabajen juntos para
desarrollar e implementar planes de apoyo integrados y coordinados.

d) Es fundamental empoderar a las personas con discapacidad para que tomen decisiones

informadas sobre sus propias vidas y participen activamente en la planificacién
relacionada con su educacién. Esto puede implicar proporcionar informacidn,
recursos y habilidades para abogar por si mismos y defender sus derechos en todos
los aspectos académicos.

e) Las madres, familias y los cuidadores desempenan un papel crucial en el apoyo a

las personas con discapacidad a lo largo de su ciclo de vida académico. Muchas
resultan acompanantes continuas de las personas con discapacidad a falta de apoyos
disponibles en las escuelas. Es importante proporcionarles el apoyo y los recursos
necesarios para cuidar de manera efectiva a sus familiares con discapacidad, asi como
para planificar su futuro y asegurar su bienestar a largo plazo.
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Las ventajas de adoptar un enfoque holistico y continuo en la provisién de apoyo a
lo largo de toda la vida académica de las personas con discapacidad pueden ser significativas
y beneficiosas en la mejora en la calidad de vida, en la reduccién de la exclusién social,
en el fortalecimiento de la inclusién y la diversidad y en la promocién de la igualdad de
oportunidades al garantizar un acceso equitativo a los recursos y servicios escolares necesarios
para alcanzar su méximo potencial.

CONSIDERACIONES FINALES

Este trabajo aborda el concepto de infantilizacién en el contexto de la educacién
superior de las personas con discapacidad, destacando cémo este fenémeno se manifiesta
en diferentes dmbitos. Implica un llamamiento a visibilizar una atencién paternalista, que
limita su autonomia y participacién en decisiones relacionadas con su educacién. Asimismo
constituye una violacién de la dignidad humana, al negarles a las personas con discapacidad el
trato respetuoso y la consideracién que merecen como seres autdnomos y capaces. Se destaca
la importancia y compromiso que en el campo educativo debe tener el reconocimiento de
la diversidad y redisefar contenidos, actividades, formas de ensefianza y evaluacién con un
carater flexible, adaptativo y respetuoso.

Importante tambien resulta la implementacién de politicas y programas de apoyo,
que obligadamente deberdn adoptar un enfoque holistico y continuo a lo largo del ciclo de
vida escolar de las personas con discapacidad. Esto implica una evaluacién individualizada,
acceso equitativo a servicios y recursos académicos, coordinacién interdisciplinaria y fomento
del empoderamiento y la autodeterminacién.

Finalmente es importante resaltar las medidas, que con base al andlisis realizado se
debieran de considerar con la intencién de abatir la infantilizacion en el campo educativo,
a decir:

* Implementar programas de sensibilizacién y capacitacién para educadores y
todas las personas que estdn inmersas en los procesos escolares para visibilizar
la infantilizacién y promover la inclusién de las personas con discapacidad en
todas las 4reas de la vida.

* Fomentar la autonomia y la autodeterminacién de las personas con discapacidad
mediante la incorporacién de procesos de ensenanza abiertos, flexibles e
incluyentes.

*  Garantizar el acceso equitativo a una variedad de servicios y recursos de apoyo
académico.
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* Desarrollar planes de apoyo individualizados y centrados en la persona, que
reconozcan las necesidades unicas de cada individuo con discapacidad y
promuevan su participacién activa.

* Fomentar la coordinacién interdisciplinaria entre los diferentes dmbitos
educativos para proporcionar un apoyo integral y continuo.

*  Empoderar a las personas con discapacidad proporciondndoles informacién,
recursos y habilidades para abogar por si mismas y tomar decisiones sobre su
propia vida académica.

* Brindar apoyo y recursos a las familias y cuidadores de personas con discapacidad,
reconociendo su papel crucial en la educacién de sus familiares.

* Identificar y eliminar barreras fisicas, normativas y actitudinales que limiten el
desarrollo pleno de las personas con discapacidad en el terreno de la educacién

*  Reconocery valorar la diversidad humana en todas sus manifestaciones, evitando
estereotipos y prejuicios que puedan contribuir a la infantilizacién y la exclusién
de las personas con discapacidad.

Como conclusidn, es necesario tomar medidas par eliminar la infantilizacién de la
discapacidad en la esfera académica y mejorar el apoyo a las personas con discapacidad en
todas las etapas de sus vidas, incluida la universitaria.
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