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Introduccién

Dia con dia, a través de los distintos medios de comunicacion, nos enteramos de
los innumerables casos de violencia que se presentan en el mundo y en nuestro
pais. Sin embargo, dentro de las enormes cifras que nos muestran, destacan
aguellas que ocurren en contra de las mujeres, quienes son victimas de distintos

tipos de préacticas violentas.

De acuerdo con la ONU Mujeres (2023), a nivel mundial durante el 2022, 48 mil
mujeres y nifias fueron asesinadas por su pareja o por algun otro familiar; 736
millones de mujeres han sido victimas de violencia fisica o sexual por parte de su
pareja y el 6% de las mujeres de todo el mundo, por alguien fuera de ella. En 2020,
por cada 10 victimas de trata de personas, 4 fueron mujeres adultas y 2, nifias.
Alrededor de 10 millones de nifias se encuentran en riesgo de ser obligadas a
contraer matrimonio mientras que, en el 2022, una de cada cinco mujeres fue
casada antes de cumplir 18 afios. Uno de cada tres estudiantes de entre 11 y 15
afos de edad ha sufrido acoso escolar, en el caso de las nifias, debido a su fisico.
Asimismo, millones de mujeres sufren de violencias cuyas cifras alun no son
precisas, tales como la cibernética. Es preciso agregar que menos del 40% de
mujeres que experimentan violencia buscan ayuda, de las cuales, muy pocas lo

hacen con instituciones.

Ademas de sufrir las acciones violentas anteriormente mencionadas, miles de
mujeres enfrentan situaciones desencadenadas por es0sS mMiSmMOS eventos
traumaticos, como depresion, trastornos de ansiedad, embarazos no deseados,

infecciones de transmisién sexual, entre otras.

Sin necesidad de ir a escenarios globales, en nuestro pais, de acuerdo con los
resultados obtenidos durante la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las
Relaciones en los Hogares (ENDIREH) 2021 del Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI):



del total de mujeres de 15 afios y mas, 70.1 % han experimentado al menos
un incidente de violencia, que puede ser psicoldgica, econémica, patrimonial,
fisica, sexual o discriminacion en al menos un ambito y ejercida por cualquier
persona agresora a lo largo de su vida.

La violencia psicolégica es la que presenta mayor prevalencia (51.6
%), seguida de la violencia sexual (49.7 %), la violencia fisica (34.7 %) y la
violencia econdmica, patrimonial y/o discriminacion (27.4 %). (INEGI, 2021,
Violencia contra las mujeres)

Querétaro, Ciudad de México y el Estado de México fueron las entidades con mayor
prevalencia de violencia (INEGI, 2021). En este ultimo, 41.30% de las mujeres de
15 afios y mas han sido agredidas por su pareja durante la relacion. La psicoldgica
fue el tipo de violencia que méas han experimentado, con un porcentaje del 36.48%,
seguida de la violencia econémica (18.87%), fisica (17.99%) y sexual (6.27%),
aungque es posible que cada mujer haya experimentado mas de un tipo de
agresion (INEGI, 2022).

Pero si el simple hecho de ser mujer ya se considera un factor de riesgo en México,
existen grupos aun mas vulnerables. Este es el caso de las nifias y adolescentes,
quienes no se libran de las expresiones de violencia en todos sus tipos. Pero
hablando de la manifestacién mas extrema de abuso, segun datos del Secretariado
Ejecutivo el Sistema Nacional de Seguridad Publica (SESNSP) (2023, citado en
REDIM, 2023), de enero de 2015 a agosto de 2023, en todo el pais se registraron
717 feminicidios de nifias y adolescentes de entre O y 17 aflos de edad, lo cual
represento un 9.8% del total de feminicidios registrados en México. Cabe destacar

que, de estos numeros, 123 ocurrieron al interior del Estado de México.

Sin embargo, ademas de las agresiones extremas, existen otro tipo de situaciones
qgue vulneran su vida, por ejemplo: la maternidad adolescente, pues cada afo, 16
millones de mujeres menores de 20 afios dan a luz y 38% de ellas radican en algun

pais de América Latina (UNFPA México, s.f.).
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En México, se estima que 17.4% de los nacimientos totales corresponden a mujeres
menores de 20 afos, de los cuales, en promedio, el 70% no son planeados; durante
2022, 112,974 mujeres de 9 a 17 afios de edad se convirtieron en madres o fueron

impuestas a serlo (UNFPA México, s.f.; Guadarrama-Rico, 2023).

En el Estado de México, durante el mismo afio, se registraron 32 mil 854 casos de
madres adolescentes; en promedio, cada dia, 90 chicas de entre 10 a 19 afios de
edad se convirtieron en madres. Los municipios con mayores indices fueron -en
orden de mayor a menor numero de casos- Ecatepec, Chimalhuacan, Toluca,

Nezahualcoyotl y Naucalpan (Guadarrama-Rico et al., 2022).

Lo anterior, sin duda se relaciona con el rezago en cuanto a educacion sexual al
gue se enfrenta México, el cual, de acuerdo con Daniel Robles (2022), se debe a la
desinformacion, falta de politicas publicas y mitos que prevalecen sobre estos
temas. Nélida Padilla Gadmez (s.f., citada en Robles, 2022) agrega que en nuestro
pais aun predominan ideas limitadas provenientes de una educacién judeocristiana,
misma que divulga informacién errénea acerca de la educacion sexual. Asimismo,
el sistema educativo mexicano no imparte mas que una orientacion basica y limitada

respecto a estos temas.

Segun el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas México (UNFPA, s.f.), a nivel
global, antes de los veinte afios de edad, las y los adolescentes ya son sexualmente
activos; el 60% de ellos no usan ningun tipo de proteccion para evitar embarazos o

enfermedades de transmision sexual.

Aunado a esto, las y los jévenes no muestran interés en los temas de salud sexual
pues consideran que la informacion que obtienen en internet es suficiente. Sin
embargo, las cifras anteriormente mencionadas denotan las consecuencias que
esta falta de informacién ocasiona, asi como las situaciones peligrosas a las que
dia con dia se enfrentan las y los adolescentes en el mundo, pero principalmente

en México.

A lo anterior se suma que la adolescencia en si misma representa una etapa de

multiples cambios y constante vulnerabilidad ante los distintos factores de riesgo



que se pueden presentar en su cotidianidad. Ademas, la influencia de amigas y
amigos juega un papel importante, pues al estar con ellos “tienen menos
posibilidades de ser racionales y es mas probable que tomen decisiones impulsivas”

(UNICEF, s.f., ¢ Qué visién de los riesgos tienen los adolescentes?).

Pero sin duda, aunque sean muchos los factores y las circunstancias que propicien
las situaciones de riesgo a las que las y los adolescentes pudiesen estar expuestos,
la comunicacion familiar representa una de las principales formas de prevenirles
graves consecuencias, pues esta determina la manera en que, desde la infancia,
aprenden a sentir sus emociones y pensar para comunicarse con los otros, ademas

de construir las bases para enfrentar las dificultades diarias (Quicios, 2021).

De acuerdo con la UNICEF (s.f.), los progenitores (o cuidadores a cargo) deben
contribuir dando a conocer los peligros y como cuidarse de ellos, presentandose
como aliados para su seguridad, apoyandoles en la toma de decisiones y estando
ahi cuando se requiera de su ayuda, estableciendo limites razonables. Esto, sin

duda, contribuiria a evitar posibles amenazas.

Sin embargo, la realidad es otra. En México diariamente se encuentran datos de
violencia en los que la adolescencia esta involucrada, principalmente las mujeres.
Y es bien sabido que, a pesar de los esfuerzos de muchos grupos activistas, no
existe la prevenciéon de la violencia en ninguno de los circulos en los que nos
desarrollamos, tales como la familia, la escuela, nuestra comunidad y los grupos
religiosos; por el contrario, muchas veces son en ellos en los que se normalizan y

refuerzan acciones violentas que pasan desapercibidas.

Entre estos agentes socializadores también se encuentran los medios de
comunicacion, los cuales cumplen un rol importante al estar presentes de distintas

formas en nuestra vida cotidiana.

De forma general, los medios son el vinculo entre la sociedad y los hechos que
acontecen en ella; ante ello, toda la informacidn que nos es transmitida nos permitira
generar nuestra propia imagen de la realidad, misma que muchas veces no

podemos ver a través de nuestros 0jos.



Del mismo modo, todo lo que percibamos a través de ellos podria influir en la opinion
y posicién que tengamos ante determinados temas. Pero el constante desarrollo de
nuevas formas de comunicacién ha provocado que los medios también se muden a
las nuevas plataformas, en las cuales la informacién viaja a una gran velocidad y

también en grandes cantidades.

Esto representa grandes cambios y repercusiones para la sociedad en general, pero
para las y los adolescentes tienen un peso aun mas importante pues contribuyen en
la construccién de su identidad, lo que ya por si solo representa un gran reto, pues

esta estara definida por lo que su sociedad, cultura y amigos aporten a ella.

Dentro de todos estos medios de comunicacion destaca el cine, un medio que ha
sido encasillado principalmente al ambito del entretenimiento, pero cuyos objetivos
e influencia podrian ir mas all4 de eso. Las peliculas y series suelen mostrarnos

historias con las que muchas veces logramos sentirnos identificados.

Sin embargo, éstas también muestran realidades totalmente diferentes a las que
vivimos, pero nos ofrecen ideas que nos gustaria experimentar. Esto nos vuelve
propensos a tomar distintos elementos de ellas y aplicarlas a la practica en
situaciones muy variadas. Entre ellas destacan las relaciones de noviazgo, mismas
gue de no ser vividas a través de conductas realistas en vez de idealistas, como las
gue son mostradas en peliculas, pueden conducir a expresiones violentas de las

que las estadisticas, como ya fue expuesto, abundan.

Teniendo en cuenta este panorama, la presente investigacion surge
particularmente, en el contexto de que ya no son solo las grandes casas productoras
gue presentan sus filmes en salas de cine tradicionales quienes distribuyen historias
de romance, pues ahora contamos con muchas plataformas de streaming que nos
ofrecen los mismos servicios. Ademas, plataformas que inicialmente estaban
enfocadas a otras cosas han comenzado a incursionar en la produccién de cine;
este ha sido el caso de Wattpad, la cual comenzé siendo un sitio para crear y leer
historias escritas, pero que recientemente, comenzé a llevar sus historias mas

consumidas a los medios audiovisuales.



Esta nueva forma de crear, producir y difundir productos cinematogréficos permite
continuar y acentuar la masificacion de este arte y, particularmente, en el cine
dirigido a un publico adolescente, la aun mayor reproduccion de historias que siguen
el mismo hilo en sus tramas: romances durante esa etapa de la vida cargados de
estereotipos, creenciasy mitos que eventualmente normalizan actitudes y acciones
de riesgo que pueden desencadenar el ejercicio de violencias durante la

adolescencia a través de algo tan comun como la busqueda del amor.

Por ello, este trabajo busca exponer el tipo de contenidos que son presentados en
dicha temética, pues a partir de visibilizar estas problematicas, las Ciencias Sociales
tienen la oportunidad de cuestionar lo que hemos consumido a través del cine desde
la infancia y particularmente, durante la adolescencia, destacando el gran impacto
gue estos tienen en nuestra forma de concebir y actuar en el mundo por el resto de

nuestras vidas.

Por su parte, teniendo identificados el tipo de mensajes que se transmiten
comunmente, la Comunicacion tiene la posibilidad de ofrecer nuevos discursos y
formas de abordar tematicas tan comunes como las emociones y sentimientos, para
gue estas puedan ser concebidas por las y los consumidores desde nuevas
perspectivas, y asi, tener otro tipo de referentes que contribuyan a generar un
criterio propio sobre lo que vemos y aprendemos a traves de los distintos medios de

comunicacion.

Asi, el presente trabajo consiste en el andlisis de contenido de dos sagas
cinematograficas, basadas en historias escritas en Wattpad: After y A través de mi

ventana, de clasificacion TV-MA y 16+, teniendo en cuenta los siguientes objetivos:

Objetivo General

o Reflexionar las practicas de violencia en las relaciones sexoafectivas que se
derivan de mitos y creencias en torno al Amor Romantico en las sagas After
y A través de mi ventana tomando como referencia los parametros del

Violentdmetro.



Objetivos Especificos

1. Identificar los mitos y/o creencias en torno al Amor Romantico presentes en

las sagas After y A través de mi ventana.

2. Distinguir las practicas de violencia presentes en las sagas After y A través
de mi ventana de acuerdo con los parametros establecidos en el

Violentémetro.

3. Relacionar los mitos y/o creencias en torno al Amor Romantico con las

practicas violentas identificadas en las sagas After y A través de mi ventana.

Para ello, este trabajo se encuentra dividido en tres capitulos. En el primero de ellos
se hace un recorrido por el estado de arte existente para definir al amor e
introducirnos a las conceptualizaciones y origen de los mitos y creencias en torno al
Amor Romantico; seguido de ello, se define qué es la violencia y se hace un enfoque
a la violencia de género para posteriormente dirigirla hacia su relacion con los mitos
y creencias ya mencionados, asi como la presentaciéon de la herramienta
Violentémetro.

En el segundo capitulo se aborda el papel y funciones de los medios de
comunicacién, dando mayor profundidad al cine. Para ello, se recapitula como ha
sido la evolucién de este medio y también se trata el impacto del consumo de
producciones extranjeras en nuestro pais, dando paso al abordaje del cine
adolescente y los contextos en los que surgen las sagas ya mencionadas.

En el tercer y Ultimo capitulo, se realiza el andlisis de contenido de las ocho peliculas
gue conforman ambas sagas; el primer apartado se centra en identificar los mitos y
creencias presentes en los noviazgos de las y los protagonistas; en el segundo, se
distinguen las practicas violentas ejercidas por las y los protagonistas que
corresponden a los pardmetros presentes en el Violentdmetro; y en el tercero se

relacionan los mitos y creencias con las practicas violentas.



Estrategias Metodoldgicas

Las estrategias metodolégicas me colocaron en la perspectiva cualitativa, y
particularmente, en el andlisis de contenido.

La metodologia cualitativa, de acuerdo con Taylor y Bogdan (1987), se refiere “a
la investigacion que produce datos descriptivos, las propias palabras de las
personas, habladas o escritas, y la conducta observable” (p.20).

Este tipo de investigacion, siguiendo a los mismos autores, es de caracter inductivo,
pues se desarrollan conceptos, intelecciones y comprensiones a partir de pautas de
los datos; ademas, permite seguir un disefio flexible.

El andlisis de contenido, segun LoOpez (2002), es una forma de analizar
documentos (en este caso, verbo-iconicos) centrdndose en las ideas expresadas en
ellos, enfocando la busqueda “en los vocablos u otros simbolos que configuran el
contenido de las comunicaciones y se sitlan dentro de la l6gica de la comunicacién

interhumana” (p. 173).

Abordar el tema desde este tipo de investigacion y con ayuda de esta técnica
permitié que se pudieran explorar y analizar los mensajes y discursos presentes en
las sagas estudiadas, y de esta forma, poder reflexionar las practicas de violencia
en las relaciones sexoafectivas que se derivan de mitos y creencias en torno al Amor
Romantico en las sagas After y A través de mi ventana tomando como referencia

los pardmetros del Violentometro.

La eleccion de ambas sagas se debe a la temporalidad en la que fueron adaptadas
al cine. After fue la primera historia de Wattpad en ser llevada a la gran pantalla,
mientras que A través de mi ventana es la primera adaptacion en espafiol de la
misma plataforma, ademas de ser la saga completa mas reciente en llegar al &mbito
audiovisual, pero ahora a través de una plataforma de streaming.

Las dos son pioneras en una nueva dindmica de produccion cinematografica de
Wattpad y, por tanto, se han convertido en precedentes para lo que ya se avecina
como una gran ola de peliculas y series basadas en historias de la plataforma que

reproducen este tipo de tramas.



Asimismo, la eleccién del sector de la poblacion en la que estd enfocada esta
investigacion (adolescencia) se debe a que las historias son protagonizadas por
personajes adolescentes, las peliculas se encuentran como recomendaciones de
cine adolescente y ademas, los libros de romance escritos en Wattpad son
consumidos, en su mayoria, por personas en ese rango de edad, mujeres
principalmente, mismas que siguen el progreso de estas historias, incluyendo su
llegada al cine; esto, eventualmente, las vuelve principales receptoras de estos

contenidos audiovisuales.

Ahora bien, para el logro de los objetivos que guian esta investigacion, llevé a cabo

las siguientes estrategias metodologicas:

Para identificar los mitos y/o creencias en torno al Amor Romantico presentes en
las sagas After y A través de mi ventana, y teniendo como referente lo indagado en
la investigacion documental llevada a cabo en el marco tedrico, vi las cintas en
varias ocasiones utilizando la técnica de analisis de contenido. La puesta en
practica de este analisis se centr6 en las tramas, discursos y mensajes de las ocho
peliculas que componen las sagas, poniendo especial atencién en aquellos que
giran en torno a las relaciones sexoafectivas adolescentes de las y los

protagonistas.

Para distinguir las practicas de violencia presentes en ambas sagas, a partir de lo
observado en el analisis de contenido de las peliculas, estableci su relacién con los
parametros que ofrece el Violentdmetro, de acuerdo con la informacion brindada por
la Unidad Politécnica de Gestion con Perspectiva de Género (UPGPG) del Instituto

Politécnico Nacional (IPN).

Por ultimo, para relacionar los mitos y/o creencias en torno al Amor Romantico con
las practicas violentas identificadas en las sagas, contrasté lo indagado en cuanto
a mitos y creencias, las interpretaciones de lo representado en las peliculas y las
coincidencias con el Violentometro, obteniendo conclusiones acerca de la presencia

de violencias en las historias contadas en los largometrajes.
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Capitulo 1. Marco Tedrico

“Desmitificar el amor” es una frase que hoy en dia suena familiar, sobre todo para
aguellas personas que han decidido romper con las expectativas impuestas sobre
las relaciones sexoafectivas y en su lugar, vivir el amor desde la libertad y el
comparierismo.

Esta reaccion surge como respuesta del Amor Romantico, un modelo impregnado
en la sociedad desde hace ya varios afios y que, a través de distintos agentes
sociales, contintia siendo perpetuado.

Para fines de esta investigacion, primeramente, resulta necesario conocer los
origenes de este modelo para saber de donde viene y por qué ha sido adoptado en
la actualidad, asi como los elementos reproducidos que le dan forma y las
repercusiones gue trae consigo. Es en este punto donde converge con las practicas
violentas, particularmente, de género contra las mujeres, pues perpetua relaciones
desiguales y de poder.

Por ello, para sostener este trabajo, durante este capitulo se explora el estado de
arte de los temas centrales que se abordaran a lo largo de las siguientes paginas:
los mitos y creencias con relacion al Amor Romantico y la violencia en las relaciones

sexoafectivas.

1.1Mitos y Creencias en torno al Amor Roméntico

En este primer apartado, se abordan los primeros estudios de las emociones;
seguido, se exploran las concepciones generales al respecto del amor desde dos
perspectivas, y posteriormente, se profundiza en los origenes y los mitos que
conforman el modelo del Amor Romantico, asi como las repercusiones que produce.
Para finalizar, se toma el tema de las creencias sociales como factores de
desigualdad en las relaciones sexoafectivas, especialmente, aquellas que surgen a

partir del sexismo.

1.1.1 ElI Amor desde Perspectivas Tedricas

Desde mediados de la década de los setenta, las Ciencias Sociales,
especificamente la Sociologia, comenzaron a incluir como objeto de estudio a las
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emociones, un concepto por demdas conocido, desde siempre presente en la vida
de los seres humanos, pero tan recientemente estudiado de forma directa bajo lo
ahora conocida como “Sociologia de las emociones”.

A partir de este campo de estudio, son muchas las preguntas que surgen en torno
a las emociones y dar respuesta a cada una de ellas resulta complejo ante las
distintas perspectivas desde las cuales se puede analizar. Sin embargo, una de las
mas grandes certezas acerca de ellas es que siempre estan presentes en toda
dinamica social y por ello es indispensable tener en cuenta el enfoque que ofrece
esta subdisciplina de la Sociologia cuando se estudia cualquier tipo de relacién
emergente de la sociedad.

Lawler (1999, citado en Bericat Alastuey, 2012, p. 2) define a las emociones como
“‘estados evaluativos, sean positivos 0 negativos, relativamente breves, que tienen
elementos fisiolégicos, neurolégicos y cognitivos” Por su parte, Brody (1999, citado

en Bericat Alastuey, 2012) las define como:

sistemas motivacionales con componentes fisiolégicos, conductuales,
experienciales y cognitivos, que tienen una valencia positiva 0 negativa
(sentirse bien o mal), que varian en intensidad, y que suelen estar
provocadas por situaciones interpersonales o hechos que merecen nuestra

atencion porque afectan a nuestro bienestar. (p. 2)

Bericat Alastuey (2012) afirma la existencia de varias tipologias de estados
afectivos, esto a partir de las aportaciones de diferentes autores. En primera
instancia, reconoce las emociones primarias: “‘respuestas universales,
fundamentalmente fisioldgicas, evolutivamente relevantes y bioldgica vy
neurolégicamente innatas” (p. 2), mientras que las secundarias pueden ser el
resultado de una mezcla de las primarias, pero bajo condicionamientos sociales y
culturales. Esto implica toda una serie de cuestiones a considerar cuando
estudiamos cualquier fendbmeno o problematica social, pues incluso las emociones

no se presentan de forma aislada, sino a través de “cadenas y estructuras
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emocionales” individuales y colectivas. Ademas, abordar este ambito permite
reconocer que la esencia humana no solo radica en ideas y actos, sino también en
sentimientos, mismos que influyen directamente en la conducta social (Bericat
Alastuey, 2012, pp. 2-3).

También es importante tener en cuenta que uno de los aspectos mas relevantes
acerca de nuestras emociones es que gran parte de la forma en que las
experimentamos es herencia de la cultura en la que hemos crecido, lo cual, tal como
menciona Coral Herrera, ocurre a través de los mitos y relatos que nos son
transmitidos por medio de distintos soportes, tales como canciones, poemas,
peliculas, novelas, etc., mismos que provocan un sentido de identificacion pues “los
relatos en este sentido construyen emociones para ser sentidas, no soélo para ser

contempladas” (Herrera, s.f., p. 13).

Una vez expuesto lo anterior, nos introducimos a uno de los fendmenos sociales en
los que las emociones se ven involucradas por su naturaleza misma y el cual se
encuentra sumamente presente en nuestra cotidianidad, siendo entendido y

experimentado de multiples formas: el amor.

El amor es un fendmeno presente en las sociedades de la mayoria de las culturas,
pero a pesar de ser un concepto muy utilizado y de existir muchas maneras de
sentirlo y expresarlo, no existe una sola definicion para este sustantivo pues son
varias las areas del conocimiento que lo han abordado.

Desde tiempos antiguos se comenzé a poner en palabras el significado de este
fendbmeno, formando las bases de lo que hoy a grandes rasgos conocemos al
respecto, al menos hablando en las sociedades de Occidente.

Para los antiguos griegos, existian tres tipos de vinculos: Eros, relacionado a la
atraccion y pasion de una pareja; Philia, basada en la comparticién, antes que en
los afectos; y Agape, el vinculo existente entre los seres humanos y lo divino (Avila,
2017).

Uno de los primeros en establecer su postura al respecto fue Platon, considerado el

fundador de nuestra filosofia del amor y quien en su obra El Banquete e influenciado
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por Socrates, establece que el Amor (conocido como Eros) no puede ser un dios,
tal como lo habria definido un poeta, sino un ser intermediario, pues para €l “quien
ama quiere algo que no tiene, entonces el amor es una carencia, no siendo ni bueno
ni malo, ni bello ni feo, ni sabio ni ignorante, es un poder que se encuentra entre lo

divino y lo humano” (National Geographic, 2022, parr. 5).

Algunos tedricos sociales también han aportado algunas concepciones al respecto.
El sociélogo Theodore D. Kemper (1978, citado en Bericat Alastuey, 2000, p. 158),

considera al amor una emocidn, en cuanto relacion social de intercambio y en

términos de estatus la define como “aquella en la que al menos uno de los actores
otorga (o esta dispuesto a otorgar) un sumamente alto estatus al otro”. Al hablar de
estatus, Kemper refiere a “una dimensidén escalar que refleja la cantidad de
voluntaria y no coactiva aquiescencia, aprobacion, diferencia, recompensas,
aprecio, apoyo emocional o financiero, incluso amor, que los actores se otorgan
unos a otros” (Bericat Alastuey, 2000, p.153). Este otorgamiento de estatus puede
ser por ambas partes, pero para que se hable de amor, minimo debe ser por parte
de una de ellas.

Asimismo, la dimensién de poder también se presenta, entendiendo a esta como
“acciones que son coercitivas, basadas en la fuerza, amenazantes, que utilizan el
castigo, etc., y que por lo tanto producen una relacién de dominacién y control de
un actor sobre el otro” (Bericat Alastuey, 2000, p.153), ante lo cual, Kemper
establece una tipologia de relaciones de amor (amor romantico, fraternal.,
carismatico, infiel, de fans, paterno-materno filial, encaprichamiento amoroso), de

acuerdo con las posiciones relativas.

Sin embargo, siguiendo con la propuesta de Kemper, lo que el o la enamorada
otorga al otro, no es a causa de una decision racional, sino por un impulso interior
provocado por el equilibrio entre sus valores y las representaciones que €l hace del
objeto. “En la mayor parte de los casos es posible decidir por voluntad propia si nos
comportamos hacia el otro en términos de conferirle estatus, pero no esta en nuestra

mano, al menos no en nuestra conciencia ni en nuestra voluntad racional, decidir si
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sentimos amor hacia el otro” (Kemper, 1978, citado en Bericat Alastuey, 2000, p.
158)

Por su parte, el psicélogo social Erich Fromm (2012) considera que a pesar de que
la gran mayoria de las personas se encuentran sedientas de amor, no consideran
qgue haya algo que aprender de él; el problema radica en querer ser amados y no
en amar. Ante ello, mujeres y hombres buscan demostrar lo que tienen para ofrecer
y ser dignos de recibir amor.

Asimismo, afirma que la facultad se encuentra por debajo del objeto, es decir, se
busca a qué o quién amar, pues, en una cultura con orientacién mercantil como la
nuestra, parece obvio que las relaciones amorosas también siguen esta légica. Por
tanto, se tiene el deseo de un intercambio mutuamente favorable en el que “dos
personas se enamoran cuando sienten que han encontrado el mejor objeto
disponible en el mercado, dentro de los limites impuestos por sus propios valores
de intercambio” (Fromm, 2012, p. 16).

Fromm considera que es necesario estudiar sus causas y también el significado del
amor y ante ello refiere que se trata de un arte y afirma que al igual que sucede
cuando se intenta aprender algun otro tipo de arte, es necesario seguir el proceso
de aprendizaje que, reflexiona, puede dividirse en dos partes: el dominio de la teoria
por un lado y el dominio de la préactica por otro.

El amor surge como solucidon a la superacion de la separatidad, misma que
representa el problema de la existencia; a partir del ser conscientes de que somos
entidades separadas, los humanos buscamos distintas formas de lograr unién
interpersonal, y ante el hecho de que varias de ellas conllevan algunas
caracteristicas en contra que dificultan este logro, es el amor la solucion plena. “Ese
deseo de fusion es el impulso mas poderoso que existe en el hombre. Constituye
su pasion mas fundamental, la fuerza que sostiene a la raza humana, al clan, a la

familia y a la sociedad” (Fromm, 2012, p. 33)
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Sim embargo, todo lo previamente expuesto corresponde en si a una mirada
puramente filoséfica, misma que no toma en cuenta las diversidades y

particularidades existentes dentro de la realidad social.

En contraparte, las tedricas feministas ofrecen una postura distinta, la cual
considera aspectos diferenciadores que determinan las diversas formas en las que
se percibe y se expresa el amor de acuerdo con la posicion social que se nos es

atribuida.

La investigadora y escritora Coral Herrera Gomez (2012) afirma que:

El amor es una construccion social y cultural que determina nuestra forma de

organizarnos econdémica y politicamente. Es un sentimiento colectivo muy
complejo en el que se interrelacionan muchos factores y que varia segun las
épocas historicas, las zonas geograficas, los climas, la biologia, la cultura, la
economia, las formas de organizacién social y politica, las religiones, los
tabues y las normas morales de cada comunidad, etc. (parr. 1)

. €s una mezcla de instintos, emociones, normas, prohibiciones y
mitos bajo los cuales subyacen las creencias y cosmovisiones que los grupos

de poder politico y econdmico nos trasladan a través de la cultura. (parr. 3)

La antropéloga e investigadora Marcela Lagarde (2001) opina que:

El amor es especifico para cada género, cada clase social, cada edad, cada

pueblo y cada cultura. El sentido del amor, como referencia_simbdlica, es
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compartido entre quienes descifran los mismos cédigos y lenguajes y es a la

vez diferente y Unico para cada quien. (p.8)

También considera que el amor es una forma de relacionarnos con lo que nos rodea,
de aprehender el mundo y a nosotras/os mismas/os, siendo no solo una experiencia
vital, sino constante que nos motiva a actuar y a trascender.

Lagarde afirma que en todas las relaciones personales siempre estara en juego el
amor y a través de ellas aprendemos y ensefiamos acerca de él, comprendiendo
las necesidades de las y los demas, asi como las propias, los deberes, las
prohibiciones y los limites, volviéndose todo esto parte de una educacion constante
e informal, es decir, nuestra educacion para la vida.

A pesar de que el acto de amar esta presente en gran parte de nuestras relaciones
préximas, esta autora asevera que “La experiencia amorosa esta circunscrita a la

pareja como el espacio simbolico privilegiado y Unico de su realizacion” (p. 9).

Esta vision feminista abre paso a cuestionar las realidades sociales, principalmente,
en razén de género y permite generar una postura critica hacia lo que es inculcado
-de forma particular, a las mujeres- respecto a “saber amar”.

Asimismo, esta postura da paso a la necesidad de discutir al amor como una
construccion patriarcal, teniendo como punto de partida la urgencia de desmitificar

el modelo del Amor Romantico.

1.1.2 Amor Romantico: Origen, Mitos y Repercusiones

El Amor Romantico, segun Bonilla-Algovia y Rivas-Rivero (2020, p. 120), es “una
ideologia cultural, propia de la sociedad occidental, que prioriza un modelo concreto
de relacién intima (...) y [que] genera las condiciones simbdlicas y practicas que lo
refuerzan”. Esta construccion social, debido a sus caracteristicas, componentes y
reforzadores, a lo largo del tiempo ha instaurado un “ideal” de lo romantico que, de

acuerdo con la Fundacion Mujeres (2012, p. 7), “ofrece un modelo de conducta
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amorosa que estipula lo que ‘de verdad’ significa enamorarse y qué sentimientos
han de sentirse, como, cuando, y con quién si y con quién no”.

Sin embargo, esta idealizacion difunde una serie de cuestiones particulares acerca
de la supuesta forma correcta de relacionarse que, eventualmente, pudiesen
provocar situaciones insanas para los miembros de la sociedad que han concebido

este modelo como guia de conducta.

En este sentido, distintas autoras y autores concuerdan con que este fenébmeno
social surge a raiz del sistema patriarcal que predomina en nuestra cultura y que
promueve la desigualdad entre hombres y mujeres.

Bonilla-Algovia y Rivas-Rivero (2020, p. 120) consideran que el amor romantico
representa “un mecanismo simbdlico” que reproduce las relaciones de poder
constituidas en las sociedades patriarcales a lo largo de la historia. Por su parte,
Verceli Flores Fonseca (2019, p. 285) afirma que este modelo “determina de una
manera diferenciada la forma en que se relacionan los hombres y las mujeres” y
Urrea y Quintin (2000, citado en Zazueta Luzanilla y Sandoval Godoy, 2013, p. 95)
coinciden al decir que con él se “instaura un patréon de dominacién de lo masculino

sobre lo femenino”.

Pero una de las cosas que no se pueden dejar de lado es que, de forma general, la
construccion y percepcion del Amor Roméantico y del ideal que este provoca esta
directamente influida por los factores del entorno en el que cada individuo se
desarrolla, principalmente, los culturales (Marmol-Martin, Mena-Vega y Rebollo-
Bueno, 2018, p. 54) y aunque se considera que los estatutos que prevalecen en
determinado momento historico dependen de las caracteristicas socio politicas
especificas de este, han existido momentos clave a lo largo del tiempo de los que

se ha alimentado el modelo que impera en la actualidad.

Flores Fonseca (2019), considera que el Amor Romantico tiene como principales
antecedentes al Amor Cortés, el Amor Burgués y el Amor Victoriano.
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El primero surge en Europa alrededor de los siglos XI, Xl 'y XIll, durante la Alta Edad
Media. El término fue acufiado por el critico literario Gaston Paris en 1883 para
referirse al fendmeno literario originado en Francia durante los siglos mencionados.
El Amor Cortés se caracterizé por aparecer en una época en la que la union
matrimonial de una pareja era meramente por conveniencia e intereses familiares,
sin ningun sentimiento mutuo de por medio, por lo que, a través de la poesia de
trovadores de la Provenza, se representaba el gran sufrimiento causado por la
atraccion apasionada de un noble caballero hacia una dama, usualmente ya casada
con otro hombre. Esto las volvia inalcanzables, pero también eran vistas como el
objeto de devocion de sus pretendientes, quienes de forma publica mostraban su
valentia e interés hacia ellas a través de hazafias heroicas, incluso a pesar de no
tener ningan tipo de relacion. Mientras tanto, las mujeres se presentaban como
doncellas débiles y bellas, necesitadas de proteccion y listas para ser halagadas; y
aungue solian mostrar indiferencia, la perseverancia mostrada por los caballeros les
llevaban a otorgarles finalmente una recompensa.

Podria resumirse diciendo que se trataba de amores imposibles, prohibidos e
inclusive tragicos, extramaritales, entre miembros de la nobleza, perseguidos
pasionalmente y vividos con gran intensidad debido al sufrimiento causado debido
a la separacion del ser amado, mismo que se veia consolado incluso por los mas
minimos gestos obtenidos por parte de sus amadas (Herrera Gémez, s.f.; Lagarde,
2001; Karandashev, 2015; Mark, 2019; Anteojos Sociolégicos, 2022).

Posteriormente, surge el Amor Burgués a la par que el desarrollo de la cultura
burguesa, transformando la concepcion del sentimiento en Europa durante los
siglos XIV, XV y XVI.

En esta época, es caracterizado porque se establece la relacién directa entre amor
y matrimonio. Hasta antes de ello, ambos conceptos no estaban vinculados pues
los hombres y las mujeres se casaban sin que hubiese un sentimiento por el/la
otro/a, simplemente la esposa le debia obediencia a su esposo mientras que este

le brindaba proteccion a ella.
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Con la llegada del Amor Burgués, los nuevos patrones establecen que, aunque
contintan los pactos familiares, el objetivo es encontrar a una persona a quien amar
toda la vida y con quien satisfacer de forma conjunta la pasion erotica, espiritual y
en general todas las necesidades, resaltando la importancia de la comprensién
entre los cényuges para la constitucion y estabilidad de una familia, ademas de la
monogamia y la heterosexualidad, sobre todo, obligatorias para las mujeres
(Lagarde, 2001; De Bottom, 2011; Flores Fonseca, 2019).

Pero esta nueva forma de concebir al amor se desarrollaba especificamente en una
clase social: la burguesia, misma que estaba “ni tan abatida como para no creer en
el amor romantico ni tan liberada de la necesidad como para darse el lujo de enredos
eréticos y emocionales sin limites” (De Bottom, 2011, Ni tan ricos, ni tan pobres,
parr. 5)

Esta época, sin embargo, instaura la dependencia de la mujer respecto a su esposo,
guedando a su total disposicién y dejando de ser duefia de su propio cuerpo y
sexualidad, volviendo a ser propiedad privada de sus esposos, pero ahora
convirtiéndose en objetos bajo la excusa del amor. (Lagarde, 2001).

Asimismo, designé al hogar como el lugar natural de las “buenas” mujeres,
abandonando por completo el espacio publico, siendo esto el motivo de
comparaciéon con aquellas que, por el contrario, al no permanecer en casa, eran
“malas”, dividiendo al sexo femenino en dos: aquellas que tenian la capacidad de
ser madres y esposas y aquellas que Unicamente sirven para pasar el rato, sin
compromiso. Pero, en general, instauré en ellas el anhelo Gnico de encontrar un
hombre a quien amar exclusiva y eternamente.

El orden burgués, pues, es uno de los mas grandes influenciadores en las creencias
gue hoy en dia permanecen, ya que, como lo indica Marcela Lagarde (2001, p. 50)
“ha sido la operacion mas sofisticada que ha conocido la humanidad para lograr la

subordinacion de las mujeres a traves de las relaciones de amor”.
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Por ultimo, con el desarrollo de la época victoriana durante los siglos XIX y XX llega
el Amor Victoriano, considerado por Lagarde (2001) como una representacion
extrema del Amor Burgues.

En este emergente modelo, los sentimientos y afectos poseian una mala fama pues
se consideraba que debian ser mantenidos para lo intimo y privado. EI amor
continué siendo requisito para el matrimonio, pero las reglas para llegar y
mantenerse en €l se volvieron mas estrictas, considerando que se vio atravesado
por una dimensién conservadora y religiosa cuyas directrices recaian
principalmente en las mujeres, pues glorificaba su dedicacion respecto a la
procreacion, encasillandolas a ser solo madres y esposas obedientes y abnegadas.
A diferencia del Amor Burgués, en el Victoriano, debido a los nuevos valores
puritanos, la pasion erotica pasa a ser mal vista y, por ende, a las mujeres se les
impide mezclar la maternidad con el sexo, pues, nuevamente, no son duefias de su
cuerpo, mucho menos embarazado, cosa que, al mismo tiempo, demuestra tanto la
entrega hacia su conyuge como su pureza sexual (Corzo Salazar y Arteaga, s.f.;

Lagarde, 2001; Carrefio-Meléndez, Henales-Almaraz y Sanchez-Bravo, 2011)

Pasado el tiempo y ante la llegada de las mujeres al &mbito educativo y laboral, las
formas tradicionales de amor y union se ven debilitadas y entonces hace su
aparicion el modelo del Amor Romantico, el cual, principalmente, presenta
presiones por la igualdad entre ambos sexos, permitiendo la libertad de eleccién de
pareja, afectando a las nomas que anteriormente delimitaban la autonomia y, sobre
todo, controlaban el intercambio de riquezas (Flores Fonseca, 2019, p. 286).

En el Amor Romantico juega un rol muy importante el romance, elemento que
permite la creacion de una historia “Unica y singular” entre la relacion de dos
personas. “En el amor romantico, los afectos, el amor espiritual, predominan sobre
la atraccion sexual. EI enamoramiento no es una atraccién carnal, sino ‘amor a

”m

primera vista’” (Corona Berkin y Rodriguez Morales, 2000, p. 52)
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El desarrollo de este nuevo modelo de amor, entonces, est4 basado en una serie
de mitos y demas creencias que permiten, guian y justifican no solo su practica, sino

la perpetuacion de este a lo largo del tiempo.

La palabra “mito” proviene del griego mythos, que podria interpretarse como relato
0 cuento. Hasta antes de la llegada de las teorias filosoficas fundamentadas en el
conocimiento justificado como verdad (episteme), el saber y la cultura se basaban
en “relatos mitologicos” (Veschi, 2019).

Karen Armstrong (2020) sostiene que, desde épocas antiguas, los humanos se han
caracterizado por “concebir ideas que van mas alla de su experiencia cotidiana” (p.
10) y agrega que, a partir de la filosofia perenne, todo lo que podemos percibir a
través de los sentidos en este mundo terrenal “tiene su contrapartida en el reino
divino, mas rico, mas fuerte y mas duradero que el nuestro” (pp.13-14). Por tanto,
lo que nos rodea es Unicamente una copia imperfecta del original.

En este sentido, los mitos explicaban la forma de comportamiento de las deidades,
para que los seres humanos pudiesen imitarles “y, asi, experimentar también ellos
la divinidad” (Armstrong, 2020, p. 14).

Por su parte, Coral Herrera (s.f.) plantea que “los mitos ayudaron a los seres
humanos a explicar los fenbmenos naturales y poseyeron siempre un poder de
trascendencia, una dimension emotiva, religiosa y espiritual que se expresaba
simbdlicamente a través de relatos” (p.45).

Siguiendo estas ldgicas, los mitos desde siempre han sido utilizados como guias o
modelos de conducta que explican e indican a hombres y mujeres las maneras
“adecuadas” de llevar a cabo distintas practicas, siendo traspasados por varias
generaciones, adecuando sus dindmicas sociales a estos patrones instituidos,
dependiendo tanto de las culturas humanas, asi como de los contextos histéricos

en los que se desarrollan, por lo que suelen presentarse como verdades absolutas.

Respecto a ello, Bosch y Ferrer Pérez (2002, citado en Ferrer Pérez, Bosch y
Navarro Guzman, 2010, p. 7) consideran que “estas creencias suelen poseer una

gran carga emotiva, concentran muchos sentimientos, y suelen contribuir a crear y
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mantener la ideologia del grupo y, por ello, suelen ser resistentes al cambio y al
razonamiento”.

Fernandez (1994, citado en Gil, 2011) propone que las formas en las que se
distribuye el poder en las distintas esferas sociales son establecidas por lo que

denomina mitos sociales, mismos que define como:

Cristalizaciones de significado que una sociedad instituye, que operan como
organizadores de sentido en el accionar, pensar y sentir de los hombres y las
mujeres que conforman esa sociedad, sustentando a su vez la orientaciéon y
legitimidad de las instituciones. (...) Estas significaciones imaginarias no son
estaticas e inmdviles sino que (...) van cambiando frente al surgimiento de
nuevos organizadores de sentido. (p.132)

Para que estos mitos cumplan con su reforzamiento de la disciplina social y legitimar
el orden, Ana Gil (2011) asegura que operan de diferentes formas: en un primer
instante, a través de la constante repeticion de sus narrativas en los discursos de
distintos ambitos, tales como politicos, religiosos, cientificos, medios masivos de
comunicacién, escuelas, entre otros, reproduciendo argumentos que establecen,
por ejemplo, lo que corresponde a lo femenino y lo masculino.

Asimismo, se constituyen como “universos de significacion de formas totalizadoras
y esencialistas”, sin lugar a la variedad de practicas sociales que no coinciden con
la homogenizacion establecida, violentando aquello que es distinto (Gil, 2011, p.
133).

En resumen, la principal razén de que los mitos sociales perduren en el tiempo es
porque producen consensos dentro de la sociedad, es decir, que la gran mayoria,
por no dec