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Presentaciéon

La investigacion constituye un pllar esencial para Impulsar el avance nacional, particularments an
ambitos clave como la infraestructura, la salud, la seguridad vy la energia. Estos avances, al estar
gustentados por desarrollos tecnolégicos, favorecen el bienestar colectivo v contribuyen al progreso
sostenible del pals. En respuesta a esta necesidad, las universidades han Iniclado una transformacion
conceptual, orlentando su labor hacla la formacidn de investigadores capaces de generar proyectos
pertinentas, promoviends desde los niveles de licenciatura y posgrado una cultura académica gue
priorice la indagacion sistemndtica y la blsgueda de soluclones a los desafios asociados & los recursos
naturales, tanto renovables como no rencvables, gue enfrenta nuestra nacian.

Esta orlentacidn Investigativa permite enriquecer el conocimiento colective, proplciando el desarrallo
de tecnologlas, metodologias y la optimizacidn de procesos con metas concretas. En este marco, la
difusién de los hallazgos se comvierte en wn componente fundamental, al fortalecer la docencia
universitaria bazada en la imvestigacidn y al facilitar la colaboracidn con el sector productiva. De esta
mmanera, las publicaciones académicas no solo conselidan al winculo entre la universidad y las empresas,
sing que tamblén visibllizan propuestas de solucion en los plancs Institucional, administrativo, social ¥
empresarial.

El presante wolumen redne contribuciones elaboradas por docentes que han articulado ideas
fundarmentales a partir de su practica profesional, asi como de su participacién en espacios de reflexion,
decarrollo y experimentacidn dentro del campo de la tecnologla educativa. Las experiencias agul
compiladas surgen del qguehacer docente, Investigativoy creativo, y representan un esfuerzo colectivo
por conectar la teoria con la acclidn pedagogica. El texto ha sido construide desde la practica, con la
conviccidn de que es posible segulr ransformédndola mediante la reflexidn criticay el analcis constanite,
Iz cual permite resignificar muestras formas de ensefiar y comprender los contextos educativos.

Mos ocupan tante las problematicas conceptuales como los desafios concretos gue los docentes
enfrentan en el aula. Por ello, este libro se presenta como una oportunidad para compartic relatos,
experiencias y propuestas gue favorezcan el fortalecimlento de la profesidn docente. Entendemaos que
una ensaflanza significativa Integra los saberes previos de los estudiantes, los discursos provenientes de
los medios, las dimensiones sencoriales del aprendizaje y, cuando es posible, las Innowvaciones
tecnoldgicas emergentes. A lo largo de estas paginas, se propone un ejercicio de reconstruccidn critica
de buenas practicas, con el objetive de dotarlas de nuevos fundamentos. Reconocernos, no obstante,
fue estas aproximaciones tienen un caracter transitorio y gue su pertinencia de penderd de su respaldo
ético, en t@nto suponen acclones e intervenclones por parte del profesorado. Muchas de las reflexiones
aqul presentadas fueron enriquecidas gracias a las experiencias generadas en proyectos disefados y
gjlecutados por el Centro de Estudics e Investigacionas para el Desarrollo Docente (CEMID, A.C), los
cuales han faworecido el didlogo entre la teorla, la creacién de materiales y el ejercicio docente
profesional.

. Francisco Santillédn Campos
Dlrector del CENID
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Resumen

El articulo examina la correlacién entre el perfil autodidacta y la habilidad para resolver peoblemas de
programacién en estudiantes de la Licenciatura en Informatica Administrativa. Ante el creciente
protagonismo del aprendizaje autdnomo en contextos educatives mediados por tecnologias, se vuelve
relevante comprender cdmo estd caracteristica personal incide en el progreso de capacidades
significativas, asi como; la 1dgica computacional, el disefio de algoritmosy la depuracion de cadigo. Se
basa en un enfoque cuantitativo mediante Iz aplicacidonde uncuestionario estructurado @ una muestra
de 96 estudiantes; los items exploraron aspectos vinculados al Interés por la programacion, el uso de
recursos digitales, la capacidad de autcaprendizaje, asi como la resolucidn efectiva de problemas
técnicos. Los resultados preliminares sugieren que los estudiantes con mayor inclinacidn autodidacta
tienden a mostrar mayor confianza y desempefio al enfrentar retos de programacion, o significativo
de fomentar habllidades de aprendizaje autdnomo en la formacién profesional en Informatica. El
estudio aporta evidencia para replantear enfoques pedagogicos en el desarrollo de habilidades de
programacién en educacién supertor.



Palabras clave: Perfil autodidacta, autdnomos, estudiantes de Informatica, pensamiento
computacional, camblos.

Abstract

The article examines the correlation between a self-directed learning profile and the ability to solve
programming problems in students of the Bachelor's degree in Computer Science. Given the growing
prominence of autonomous learning In technology-mediated educational contexts, it becomes
relevant to understand how this personal charactenstic affects the development of significant skills,
such as computational logic, algorithm design, and code debugging. It Is based on a quantitative
approach through the application of a structured questionnaire to a sample of 96 students; the items
explored aspects refated to Interest in programming, the use of digitalresources, self- directed learning
ability, as well as the effective resolution of technical problems. Preliminary results suggest that
students with a stronger self-directed learning Inclination tend to show greater confidence and
performance when facing programming challenges, highlighting the importance of fostering
autonomous learning skills in professional computer science education. The study provides evidence
to reconsider pedagogical approaches in developing programming skllls in higher education.

Keywords: self- directed learning, autonomous, programming, computer science students,
computational thinking,challenges.

Introducclén

Para los alumnos que estudian carreras vinculadas con las tecnologlas de la Informacidn, es
crucial en estos dias adquirir habilidades en programacida. Mas alla del entendimiento tedrico, la
capacidad para resolver problemas a traves de |a creacion de algoritmos, la depuracidn del cddigoy la
ejecucién de soluclones practicas es una competencia clave en el perfil de un informético. La
autoeficacia en programaciéa se correlaciona de manera positiva con el rendimiento académico en
materias de desarrollo de software, segln indican las investigaclones, sobre todo cueando los alumnos
llevan & cabo actividades préacticas que fortalecen su confianza y sus capacidades para soluclonar
problemas.

En este contexto, el aprendizaje autodidacta o las tacticas de aprendizaje autorregulado se han
convertido en esenclales como una estrategla comun entre los estudiantes, gracias a la disponibilidad
de recursos digitales, plataformas para aprender en linea y comunidades virtuales. Por ejemplo, las
Investigaciones muestran que fa utilizacidn de estrateglas para el aprendizaje autorregulado aumenta
la motivacién y &l desempefia en |as asignaturas de programacion, sl se compara con los métados
tradicionales.

En los métodos de formacidn académica, especialmente en campos que requieren adaptabdidad,
autonomia y solucidén de problemas complejos, como la Informatica, el perfil autodidacta se ha
establecido come un elemento clave. (Knowles, 1975) definid el aprendizaje autodirigido come un
proceso en el que las personas son responsables de (dentificar sus necesidades, establecer objetivos,
reconocer recursos y evaluar los resultados. Este enfoque permite que el alumno tenga un papel activo
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en su educacidn, lo cual es fundamental en situaciones donde el aprendizaje se basa en la bdsqueda
continua de respuestas.

(Bandura, 1997)sefiala que la autoeficacia, o sea, fa fe en uno mismo para alcanzar una meta, es un
factor crucial para que los alumnos adopten actitudes autodidactas. Las personas que creen en sus
capacidades tlenden mas a buscar estrategias alternativas y a perseverar en la resolucién de
problemas, cualidad esencial en el campo de la programacion.

Los estudios reclentes destacan que, al emplear recursos digitalesy |a autorregulacién, sa incrementan
las oportunidades de aprendizaje autdnomo. De acuerdo con Zimmerman (2002), los alumnos que se
autorregulan tienen la capacidad de planear, supervisar y vaforar su propio proceso de aprendizaje, lo
que mejora su destreza para resolver problemas de manera auténoma. "Maldonado-Mahauad et al.
(2018} encontraron que’ en escenarios virtuales las estrategias de autorregulacién son cruciates, ya
que los alumnos Benen que administrar su tiempo, indagar recursos y emplear sus saberes con
flexibilidad.

En particular, para la programacion, son fundamentales la curicsidad Investigadora y fa voluntad de
afrontar desafios. £l estudio de (Garcia-Valcarcel Muficz-Replso & Tejedor Tejedor, 2017) , fas TIC's
(Tecnologlas de la Informacion y la Comunicacion) contribuyen al desarrolio de habilidades
transversales, como el aprendizaje auténomo y la resolucion de problemas. Esto indica gue el acceso
a comunidades wvirtuales, tutoriales y repositorios es un medio efectivo para que los alumnos de
Informatica fortalezcan su perfil autodidacta.

Por otro lado, (Ramirez-Montoya, 2018) subrayan que la Innovacidn educativa fundamentada en el
trabajo conjunto y la co-creacién fortalece lashabllidades de aprendizaje independiente y autogestion.
Estas habilidades no solo Impactan el rendimlento académico Inmediato, sino también la capacitacidn
profesional de los estudiantes que se graduanen el futuro y que tendran que ajustarse a un amblente
tecnoldgico en permanente cambio.

Por ditimo, (Schunk D. H., 2012) destaca que las teorias del aprendizaje ofrecen un marcode referencia
para entender |a forma en que inciden la autorregulacién, la motivacion intrinseca y la autonomia en
el avance de habilidades. Estas habilidades se coavierten, en &l campo de la informatica, en la
capacidad de abordar problemas de programacidn con eficacla y creatividad.

En conclusidn, el perfil autodidacta, basado en la autorregulacidn, fa autoeficacia y la curiosidad por
Investigar, es un elemento fundamental para formar a estudiantes de Informatica Administrativa. Su
relacion con Ia capacidad para sofuclonar problemas de programacion no solo se basa en un marco
tedrico sélido, sino que también cobra Importancia practica en un dmbsto que requiere el uso
estratégico de tecnologias y el aprendizaje autdonomao.

Se ha comprobado en varios estudios que el perfil autodidacta estd vinculado a un desarrollo mas
elevado de capacidades metacognitivas, las cuales ayudan a solucionar problemas complejos y a
adaptarse a entornos tecnologicos recientes (Schunk D. H., 2018); (Zimmerman, 2002). La
programacidn, en particular, necesita habllidades cognitivas concretas, como la capacidad de depurar
cddigo, el disefio algoritmico y el razonamiento |6gico. Estas pueden mejorarse a través del



autoaprendizaje efectivo {Robins, 2003)Asimismo, resolver problemas en programacién no solo
conlleva aplicar conccimientos de manera mecanica, sino también la habilidad para examinar,
sintetizar y valorar opclones para sobrepasar limitaciones o fallos téenicos (Pdlya, 1945). Esto indica
que los alumnos con un perfil autodidacta tienen ia capacidad de adoptar una perspectiva mas flexible
y creativa cuando se encuentran ante retos de programacion.

Investigaciones recientes han indicado que un gran nimero de alumnes que estudian la Licenciatura
de Informatica en México tienen problemas para solucionar problemas de programacion, lo cual se
debe alaslimitaciones en suformacién formal y ala ausencla de ticticas independientes para aprender
(Ramirez- Porras, 2023). Por eso, es relevante examinar de qué manera el perfil autodidacta puede
tener un Impacto en la capacidad para soluclonar problemas técnicos en este dambito educativo.

Metodologla

La Investigacién actual se llevd a cabo con un enfoque cuantitatve y una extension
correlacionzl, pues tenfa como objetivo determinar e investigar la relacidn entre el perfil autodidacta
y la capacidad de solucionar problemas de programacidn en los alumnos de la Licenclatura en
Informatica. Se utifizo un disefio transversal y no experimental porque |a informacion se recopild en un
solo momento, sin que las variables de estudio fueran manipuladas. Este tipo de disefio es (tll para
observar fendmenos tal como ocurren &n su medio natural y determinar las conexiones entre ellos.

La poblacion estuvo conformada por alumnes de la Licenciatura en Informatica Administrativa. Se ellgid
una muestra de 96 alumnos que decidieron participar de manera voluntaria. Esta muestra posibilitd
conseguir una aproximacidn representativa del fendmeno analizado en un contexto académico
particular. La Informacidn se recolectd a través de un cuestionario elaborado y organizado para
analizar dos dimensiones fundamentales: el perfil autodidacta, tenlendo en cuenta factores como la
motivacion, la autenomia en el aprendizaje y la voluntad de investigar por s mismo, la capacidad para
soluclonar problemas de programacion, mediante indicadores vinculados 2 |a légica computacional, el
empleo de algoritmoes y I habilidad para depurar codigoe.

Los participantes respondiercn individualmente al cuestionario lo que posibilitd farecolecciénde datos
significatives sobre sus habllidades en peogramaciony sus métodos de aprendizaje. La aplicacidn del
cuestionario se realizd en persona, dentro de las fechas establecidas en el calendario académico. Se
les comunico a los alumnos el propasito del estudio y se garantizd |a confidencialidad de los datos,
confirmando que estos solo serfan usados para fines académicos y de Investigacidn. Para Identificar
patrones generalesen lasrespuestas de los alumnos, se organizaron y procesaron los datos recopilados
a través de métodos de estadistica descriptiva. Se utilizd el modelo escala de Likert que son
Instrumentos psicométricos donde el encuestado debe Indicar su acverde o desacuerdo sobre una
afirmacidn, item o reactivo, lo que se realiza a través de una escala ordenada y unidimensional
(Bertram, 2008). Estos instrumentos suelen ser reconocidos entre los mas utllizades para la medicién
en Clencias Soclales {Cafadas-Osinski, 1998); (Dawes, 1975).



Resultados

En el marco de 1a presente investigacién, cuyo proposito es explorar la relacion entre el perfil
autodidacta y la habilidad para resolver problemas de programacion en estediantes de informatica, se
ha recurrido al analisis grafico como herramienta para visualizar y comprender las tendenclas,

percepciones y patrones presentes en la poblacidn estudiada. Los graficos incluidos en esta seccidn
permiten representar de manera clara y sintética los datos recolectados a través de Instrumentos
aplicados, facilitando la Interpretacién cualitativa de los resultados.

Flgural. Autedidacta
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Nota: Escala Likert (n=96), Fuente: Elaboracidn propla (2024).

En la figural, el 58% entre “Totalmente de acuerda” y *De acuerdo”, un 35% “Neutral” vy un 7% “En
desacuerdo y Totalmente en desacuerdo”, nos propocciona que mas de la mitad de los estudiantes
reconoce tener una inclinacion hacia el aprendizaje autdnomo, suglere que el perfil autodidacta esta
presente de forma significativa en la poblacién estudiada, lo cual puede tener Implicaciones directas
en su desempefio en programacién, esto puede ser por varias razenes: |la falta de reflexion sobre sus
propios métodos de aprendizaje, una dependencia parcial de la educacion formal, o dificultades para
detectar el valor del aprendizaje independiente. Este grupo es una oportunidad para profundizar en
como se forma el perfil autodidacta y qué condiciones los benefician.



Flgura 2. Aprendizaje rapldo

¢Consideras que puedes aprender rapido
detras de tu computadora o celular?
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Nota: Escala Likert (n=96), Fuente: Elaboracidn propia (2024).

Enlafigura2, el 49% de los estudiantes sumando el 21% “Totalmente de acuerdo”y 28% “De acuerde”,
considera que sf puede aprender répido utilizando dispositives digitales, refleja que casi la mitad de los
estudiantes cuenta con esta habilidad, lo que puede favorecer la resolucién de problemas de
programacién al apoyarse en recursos digitales como tutoriales, foros, repositorios y documentacion
técnica, el 33% "Neutral” suglere que una parte significativa del alumnado aun no ha consolidado
plenamente esta capacidad, posiblemente por falta de estrategias de aprendizaje digital, dificultades
técnicas o escasa motivacion y el 18% en desacuverdo representa a quienes encuentran barreras para
aprender de manera autdnoma con dispositivos, o cual puede limitar su perfil autodidacta vy, en
consecuencia, afectar su desempefio en la resolucion de problemas de programacién




Flgura 3. Curlosidad para Investigar

¢Eres curioso por investigar mas sobre temas
de tu interés o algo que no hayas entendido?
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En la figura3, un 72% de estudiantes (24% "Totalmente de acuerdo™ 4 48% “De acuerdo”), "Neutral
con un 24% y un 4% estan "En desacuerdo y Totalmente en desacuerdo”, manifiesta que sl son curiosos
v buscan investigar mas alla de lo que se les presenta, la curlosidad investigativa es un rasgo
fundamental del perfil autodidacta, ya que Impulsa |la bisqueda activa de la informacién como
aprendizaje autdénomo y descubrimientos de nuevas fuentes de conocimiento, lo cual puede traducirse
en una mayor disposicién a resolver problemas de peogramacion medianta investigacion
Independiente, tambéién nos sugiere gue una parte de los alumnos no slempre activa esta curiosidad,

Nota: Escala Likert, (n=96) Fuente: Elaboracion propia (2024).

lo cual podria limitar el desarrollo de estrategias autedidactas consistentes.



Flgura 4. Blsgueda de soluciones
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Enla figurad, el 69% de los estudiantes (29% “Totalmente de acuerdo” + 40% "De acuerdo”), “Neutral”
presenta un 27%, un 3% “En desacuerdo” y 1% Totalmente en desacuerdo”. Este padrén nos aporta

que los estudiantes si buscan soluciones de manera activa, la cual respalda a la Idea de gue poseen
rasgos de autonomia y autogestién del aprendizaje para enfrentar problemas informaticos, aunque

también el minimo porcentaje no muestran disposicion a buscar soluciones lo cual se visualiza fa

Nota: Escala Likert {n=96) Fuente: Elaboracidn propia (2024).

resistencia a la autoformacion.
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Flgura 5. Novedades o noticias en internat
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Nota: Escala uk&t, '(nséé) Fuente: Elaboracion propla (20'2.:4).'

En la figuras, un 76% de los estudiantes (34% “Totalmente de acuerdo”+42% “De acuerdo”) declara
estar activaments pendiente de las novedades o noticias en Internet relacionadas con temas que les
interesan, este comportamiento es una caracteristica clave del perfil autodidacta porque refleja un
Iniciativa personal para mantenerse actualizado, busca Informacion mas alla del aula y utiliza fuentes
digitales como herramienta de autoaprendizaje, esto refleja que la granparte de los alumnos muestran
hdbltos autodidactas, al menos en temas que lo motivan,



Figura 6. Interés por cursos de programacién

¢Te interesarian cursos de programacion?
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Enla figuras, el 83% de los estudiantes {53% “Totalmente de acuerda”+30% "De acuerdo”) maniflestan
estar de acverdo o totalmente de acuerdo con |2 intencidn de cursar programacion, esto nos muestra
que independientemente del grado de autodidactismo, la mayoria se siente motvade para mejorar
sus habilidades técnicas mediante capacitacién complementarla, esto  puede interpretarse como un
autoconecimiento de sus proplas limitaciones técnicas positiva del aprendizaje continuo y una actitud
proactiva.
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Figura 7. Sintaxis del lenguaje de programacién
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Nota: Escala Likert, {n=96) Fuente: Elaboracidn propia (2024).

La figura? muestra que mas del 51% de los encuestados selecciond la opaon "Neutral”, el 24%
selecclond la opcidn “De acuerdo”, el 7% “Totalmente de acuerda”, sin embargo, este porcentaje es
bajo para estudiantes de licenciatura en informatica, donde se espera un conocimiento técnico basico
por lo que se visualiza es una brecha de conocimientes fundamentales para la programacién.

Discusién

Los resultados obtenldos en este trabajo permitieron conocer 13 interaccion del perfil
autodidacta y la capacidad para solucionar problemas en programacidén entre los alumnos de la
Licenciatura en Informatica Administrativa. Se identificé que fa gran mayoria de los alumneos busca
soluciones de manera activa frente a problemas informaticos; muestran disposicion a la autogestidn
del aprendizaje, fo que implica un rasgo esencial del perfil autodidacta y favorece la adquisicién de
competencias en programacién

Asimismo, la curiosidad por Investigar resultd ser un factor predominante: el 72% de los encuestados
concordéd que Investiga acerca de temas que le interesan o aspectos que no comprende, ya que; la
curlosidad es un motor fundamental del aprendizaje auténome en el ambito de la programacian, se
manifiesta come una blsqueda Incesante de nuevos métodeos, lenguajes y herramientas para
solucionar problemas, es decir; que los alumnos tienen |la motivacion intrinseca necesarla para
profundizar en su conocimiento, lo cual esta directamente relacionado con el avance de |a creatividad
y |a capacidad para generar soluciones novedosas.

Al observar la percepcion acerca del aprendizaje dgll mediante dispositivos digitates, los resultados
fueron mis equilibrados. Un 49% expresé estar de acuerdo con esta afirmacidn, 33% sa situd en una
posicidn neutral y un 18% mostrd desacuerdo, a pesar de gque algunos alumnos tienen la capacidad de
adaptarse a entornos digitales y aprender rapidamente, todavia hay una parte que no puede



desarroliar estas habilidades. Esto podria ser resultado de factores como la ausencia de estrategias
metacognitivas, dificultades técnicas o una dependencla de [a ensefanza gulada.

Enconjunto, los resultados evidencian que los estudiantes de Informatica poseen caracteristicas claras
de ser autodidactas, como la blsqueda de soluciones y [a curiosidad por investigar, las cuales estan
directamente vinculadas con 2 habilidad para resolver problemas de programacion. No obstante,
tamblén se observa que la rapidez para aprender en entornos digitales no estd completamente
desarrollada en todo el grupo, lo cual representa un drea de oportunidad.

Es necesario implementar estrategias pedagogicas que fortalezcan la autorregulacion, el aprendizaje
autdnomo y el uso eficiente de recursos digitales, con el fin de consolidar un aprendizaje integral que
potencie 1a resolucion de problemas en programacion o en cual otra asignatura donde se presente
dificultades,

En la Universidad Autdnoma del Estado de México se cuenta con el programa de tutorfas en el cual los
docentes se encargar de observar o acercarse a los alumnos para resolver dudas, problemas o alguna
Inconsistencia en sus calificaclones, en clases o con compafieros para buscar soluciones efectivas o
regueridas por los mismos alumnos y lograr una mejora Individual y académica.

Conclusiones

El analisis de los resultados permite llegar a la conclusion de que los estudiantes de informatica
tienen una inclinacion evidente hacla el desarrollo de un perfil autodidacta, lo cual se manifiesta sobre
todo en dos dimensiones: el interés por investigar temas que desplertan su curlosidad o elementos
que no entienden y la bisqueda activa de soluciones a problemas informaticos. Estos rasgos son
fundamentales para desarrollar |a capacidad de soluclonar problemas de programacion, porque
fomentan la adaptacion a retos técnicos, la independencia y la creatividad.

Asimismo, se |dentificd que, aunque una proporcidan significativa de estudiantes reconoce poder
aprender con rapidez en entornos digitales, existe un sector que se mantiene en posturas neutrales o
de desacuerdo. Esto indica que las competencias relaclonadas con el apeendizaje auténomo mediante

dispositives digitales no estéan consolidadas en todos los casos, lo que representa un drea de
oportunidad para las Instituciones educativas.

Es necesarlo desarrollar estrateglas pedagégicas con el objetivo de fortalecer |a el desarrollo personal,
el pensamiento critico y el wso efectivo de recursos digitales para que los alumnos adquleran
conocimientos v habilidades por su propia Iniclativa para enfrentar los retos camblantes de la
programacién y la informatica.



Futuras Lineas de Investigacién

El perfil de egreso de la Licenciatura en Informatica Administrativa en comparacion con el
Ingeniero en Computacion deberd de planear, disefiar, desarrollar, implementar y dar la soluclén a los
problemas proplos y de otras disciplinas, mediante eluso de herramientas computacionales para poder
adaptarse al entorno y a la socledad, por lo cual, es importante que el estudiante adqulera
herramientas tanto personales, académicas y técnicas que le permitan el correcto actuar en la etapa
laboral y porque no para su vida cotidiana.

Un drea de oportunidad seriala adgquision practica del uso de herramlentas tecnoldgicas e informaticas
como Microsoft Teams, Adobe, Microsoft {World, Excel, Power Point, Access) MySQL, entre otras para
obtener un correcto manejo, uso y aplicacion de las mismas.

Promover el Programa de Tutcrias Académicas que a veces por pena o el no conocer el programa los
estudiantes no piden ayuda o algunos desconocen guienes |os tutoran.

Que los alumnos reciban algunas clases de optimizacién del tiempo, adauirir v desarroliar
conocimientos y habilidades para buscar, organizar y aplicar informacién de manera independiente a
partir de la iniciativa, disciplina, flexibilidad y curiosidad, esto les favorecerd en el campo laboral y
personal.
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