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Resumen

El objetivo principal de este estudio consistid en analizar la semejanza entre la ansiedad ante
la muerte y el sistema de creencias en adolescentes mexicanos durante la pandemia debido
a la COVID-19. Se trabajé con 424 adolescentes del Estado de México. Los instrumentos
fueron las escalas de ansiedad ante la muerte de Templer y sistema de creencias de Holland.
Los adolescentes y sus padres firmaron el asentimiento y el consentimiento informado. Se
analizé con frecuencia y porcentaje, media aritmética, Kolmogorov-Smirnov y Rho de
Spearman.

Los resultados describen que algunas veces tienen miedo a la muerte en general, a la
enfermedad y preocupacion por el futuro. En sistema de creencias, estan mayormente de
acuerdo con creencias religiosas y pocas veces con las practicas y apoyo social. La muestra
no mostré normalidad y las correlaciones fueron significativas, positivas y bajas. En
conclusion, existe una relacion débil entre los factores de ambas variables.

Palabras clave
Ansiedad, muerte, sistema de creencias, adolescentes.

Abstract

The main objective of this study was to analyze the similarity between death anxiety and the
belief system in Mexican adolescents during the COVID-19 epidemic. We worked with 424
adolescents from the State of Mexico. The instruments were Templer's death anxiety scales
and Holland's belief system. The adolescents and their parents signed the assent and
informed consent. Frequency and percentage, arithmetic mean, Kolmogorov-Smirnov and
Spearman's Rho were analyzed. The results describe that sometimes they are afraid of death
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in general, of illness and worry about the future. In belief systems, they mostly agree with
religious beliefs and rarely with social practices and support. The sample did not show
normality and the correlations were significant, positive, and low. In conclusion, there is a
weak relationship between the factors of both variables.

Keywords
Anxiety, death, belief system, adolescents.

Introduccion

La aceptacion o conflicto de la muerte es diferente en cada persona, depende de la
experiencia y edad, por ejemplo, los adolescentes ven su propio fallecimiento lejano, no se
cuestionan sobre el fin de la vida (Uribe et al., 2007). Esto tiene que ver con el ciclo vital por
el que atraviesan, sin embargo, no siempre es asi, desde la perspectiva de Collel et al. (2003),
si presentan temor a su muerte y si perciben angustia por el deceso ajeno o el propio, aunque
para ellos es mas sencillo imaginar la partida de otras personas que su propio transcurso al
agonizar; esto dependera de las circunstancias que cada uno viva. En este proceso, las fuentes
de apoyo fundamentales en la familia para los nifios y adolescentes son los padres, quienes
ayudan a gestionar su ansiedad y miedo hacia la muerte, tal como lo documentaron Gariépy
et al. (2018) en una revision sistematica.

Entre las pérdidas que mas afecta esta etapa de la vida es la muerte de un padre, el manejo
del dolor es mas complejo que cuando se es maduro cognitivamente, por ejemplo, pueden
llegar a pensar que la muerte fue su culpa y tener temor de ser castigado o abandonado
(O'Connor, 1995). Esto se reflejo durante la pandemia por SARS-CoV-2, que dejo globalmente
a 2.1 millones de nifios y adolescentes huérfanos, con mayor incidencia en las edades de 0 a
9 afios en Africa, América y el Sudeste Asiatico. El grupo de 10 a 17 afios también se vio
afectado, con la proporcién mas alta en Europa y el Mediterraneo Oriental. En Estados
Unidos, mas de 140,000 menores de edad perdieron a uno de sus padres o a su cuidador
principal, siendo el 75% de ellos adolescentes (Esquerda, 2022).

En el caso de México, en la tercera ola de esta pandemia (entre marzo de 2020 y abril de
2021) la situacién fue critica, pues se posiciond en primer lugar con el mayor nimero de
huérfanos —incluso después de Estado Unidos, India Brasil—; 141,132 menores perdieron
al menos a uno de sus familiares (Hillis et al., 2021). Las cifran aumentaron exorbitantemente
en todo el mundo para abril de 2022, cuando se contabilizaron 7,379,875 menores con
muerte de alguno de sus cuidadores primarios (e-consulta.com, 2022). En México, las
entidades federativas mas afectadas fueron Ciudad de México, el Estado de México e Hidalgo
con el 57.6 por ciento (Hidalgo, 2021).

Ante esta situacion, la poblacion adolescente presentd problematicas de salud mental, tal
como se observa en el metaanalisis realizado por Galiano et al. (2020), en donde encontraron
una asociacion con el estrés, malestares fisicos, aislamiento social, experiencias negativas en
general y maltrato. En Espafia, Paricio y Pando (2020) detectaron que en el confinamiento
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hubo aumento de riesgos psicosociales, como el aislamiento social, agudizacion de la pobreza,
aumento de agresividad dentro del hogar, hacinamiento y abuso de aparatos tecnolégicos, lo
que conllevo al deterioro de su salud mental.

Para Pedreira (2020), el origen de estos padecimientos esta en el confinamiento; ademas de
coincidir con los autores anteriores, sefiala que hay una prevalencia de sintomatologia
relacionada con la ansiedad o ansiedad-depresion, que, en esta etapa de la vida, se complejizan
y es necesario que haya intervenciones especificas por parte de personal especializado que
coadyuven a preservar la salud mental. De igual forma, Christ et al. (2002) y Alvites-Huamani
(2020) senalan que la pandemia por COVID-19 desat6 en los ciudadanos ansiedad sostenida.
Se puede decir que esta reaccidn es normal cuando existe una interpretacion de la realidad
como un riesgo o desafio existentes o imaginarios y tiene peculiaridades que se manifiestan
con emociones y actitudes que afectan la vida interna (Tomas- Sabado, 2020).

De manera concreta, la ansiedad ante la muerte es, de acuerdo con Lonetto y Templer
(1986), una emocion desagradable “... un sentimiento emocional ante la contemplacion de
la propia muerte, la ansiedad también puede ser provocada por presenciar o pensar en la
muerte de otras personas, es vista como una emocién como opuesto a un estado de animo”
(p-412). Es preciso sefalar que las respuestas que cada uno tenga ante la muerte dependen
de la manera que se enfrente, la capacidad para gestionar la realidad afectara como se
piensa y como se vive la situacion de la muerte ajena (Huertas & Allende, 2014). Esto se
puede observar en un estudio con adolescentes espafioles de ambos sexos, cuyo objetivo
de analizar las representaciones intelectuales y la ansiedad hacia la muerte arroj6 que una
imagen positiva genera menos ansiedad que cuando se tiene una imagen negativa (Lépez-
Pérez et al., 2022).

Lo anterior podria deberse al sistema de creencias que, de acuerdo con Us6-Doménech y
Nescolarde-Selva (2015), “... son estructuras de normas interrelacionadas, varian en el grado
en que son sistémicas; son historias que se cuentan las personas a si mismas para definir su
sentido personal de la realidad y hacer frente a eventos en la vida” (parr. 1). El definir con
cudles se cuentay el papel que tienen en cada persona es crucial, puesto que son base esencial
en relacion con la ansiedad ante la muerte, ya que son representaciones especificas de como
se concibe el universo y la vida; son una fuente de influencia poderosa, crean juicios y
prejuicios que se repiten en automatico (Chavez, 2020).

La familia es pilar para la formacion de estas creencias y se relaciona con la época en la que
se viva, por ejemplo, en décadas pasadas, la muerte era un suceso comun mientras que,
actualmente, cuando ocurre en una persona joven es sorpresivo para todos (Salles &
Tuiran, 1996). Ademas, estan supeditadas por elementos como la religion, cuyas
manifestaciones son de tipo magico-mistico, esoterismos y situaciones fuera de la tierra
(Cortés-Daza, 2019).

Especificamente en las creencias relacionadas con la muerte, las religiosas son las mas
fuertes, pues prometen la vida eterna, representan una de las respuestas a la ansiedad
inducida por el pensamiento del desvanecimiento como personas (Sabado & Benito, 2018).
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Aunque tampoco son determinantes, como lo reflejaron Pashak et al. (2020) en su
publicacion con 706  universitarios  estadounidenses, para  quienes la
religiosidad/espiritualidad no amortigu6 la ansiedad ante la muerte; es decir, la cosmovision
y creencias no son necesariamente factores protectores. En otras palabras, dependera del
sistema de creencias de cada contexto con respecto a la muerte.

Si bien los estudios sobre ambas variables en poblacién adolescente son escasos, entre los
que se pudieron encontrar esta el de Huertas y Allende (2014), que se llevo a cabo con 31
trabajadores de la salud en la Ciudad de México y cuyo objetivo fue examinar actitudes y
creencias ante la muerte, los resultados mostraron que es necesario impulsar el desarrollo
personal con asistencia psicoldgica, moral y espiritual con la finalidad de asimilar este
suceso. De igual forma, Montufar y Fierro (2011) realizaron una investigacidon sobre los
niveles de ansiedad ante la muerte y sus creencias con 173 médicos ecuatorianos, del cual
obtuvieron diferencias entre los religiosos y no creyentes; también con los que tienen
practicas continuas y los que no, la medias en ansiedad fueron superiores en quienes no
profesaban su religion.

De acuerdo con lo anterior, se pudo observar de acuerdo con la investigacidn cientifica, que,
durante la epidemia por coronavirus, la ansiedad fue uno de los aspectos que mas mermo la
salud de la poblacion en general, incluso algunos estudios y estadisticas refieren su efecto en
los adolescentes, pero aun no son contundentes. Asimismo, se pudo detectar el papel de la
religiosidad en relaciéon con este constructo. Por estos motivos se planted la presente
investigacion, cuya finalidad es brindar aportes en esta tematica con los hallazgos que se
reportan en el trabajo de campo y que pueda sentar las bases para estudios posteriores. De
tal forma que el objetivo general de investigacion fue analizar la relacion de la ansiedad ante
la muerte y el sistema de creencias.

Método

Tipo de estudio y diserio de la investigacion

La investigacion se realizé con un enfoque cuantitativo, de indole correlacional ya que se
intenta descubrir la dependencia entre la ansiedad ante la muerte y el sistema de creencias.
El disefio fue no experimental transversal, ya que se obtuvo la recoleccién de la informacion
en un solo momento.

Participantes

Se trabajo con un muestreo intencional no probabilistico conformado por 424 adolescentes
de ambos sexos del nivel secundaria residentes del Estado de México; los criterios inclusivos
fueron los siguientes:

- Ser estudiantes formalmente inscritos en una institucién educativa de secundaria.

- Conunaedadde 11 a 15 afios.

- Queradicaran en el Estado de México.

- Contar con el consentimiento informado de los familiares y con el asentimiento de

los adolescentes.
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Instrumentos

Se utilizaron dos instrumentos, la Escala de ansiedad ante la muerte de Templer (1970) y la

Escala de sistema de creencias de Holland et al. (1998), ambas validadas para poblacion

adolescente mexicana por Chavez (2022) como producto de otra investigacion.
-Escala de ansiedad ante la muerte de Templer (1970) validada por Chavez (2022)
constituido por 15 items que cuentan con cuatro tipos de contestacion en escala Likert
brindando alternativas de 1= nunca, 2= algunas veces, 3= la mayor parte del tiempo y 4=
todo el tiempo. Los factores que la integran son: miedo a la enfermedad, miedo a la muerte
en general y preocupacion por el futuro. En cuanto a las propiedades psicométricas para
poblacion adolescente mexicana, las conclusiones muestran una confiabilidad de .94
mostrando un nivel adecuado de coeficiente Alpha de Cronbach, y de .94 de Omega de Mc
Donald, el coeficiente de la escala general muestra un coeficiente aceptable. Se
identificaron cuatro factores que revelaron un total de la varianza de 54.22%.
-Escala de sistema de creencias de Holland et al. (1998) que mide el apoyo social
derivado de una comunidad, las creencias y practicas religiosas-espirituales,
comprende 14 reactivos con un sistema de respuesta tipo Likert cuyas alternativas de
contestacion son 1= desacuerdo, 2= algo en desacuerdo, 3= algo de acuerdo, 4= muy de
acuerdo. Los factores que integran la escala son creencias religiosas y el segundo
practicas religiosas. Las cualidades psicométricas del instrumento en adolescentes
mexicanos fueron una fiabilidad de .89 con un buen coeficiente de Alpha de Cronbach,
y de .89 de Omega de Mc Donald, el coeficiente de la escala general muestra un
coeficiente aceptable. Se identificaron dos dimensiones que revelaron un total de la
varianza de 50.93%.

Procedimiento

Para la aplicacion de los instrumentos se recurrié a las direcciones de las escuelas secundarias
de los municipios de Metepec, Toluca y Calimaya del Estado de México, se requirié el
consentimiento informado a los tutores y a los adolescentes participantes el asentimiento
informado, se administraron las escalas de manera general mediante un formulario de Google,
iniciando en el mes de agosto de 2022 y culminando las aplicaciones en abril de 2023.

Procesamiento de los datos

Las caracteristicas de los participantes se trabajaron con frecuencia y porcentaje, con la
media aritmética los datos descriptivos de cada uno de los instrumentos. Para elegir la
prueba concerniente a la correlacion, primero se corrié una prueba de normalidad con la
propuesta por Kolmogorov-Smirnov, la cual mostré no normalidad, motivo por el cual se
seleccion6 la Rho de Spearman.

Resultados

A continuacidn, se muestran los resultados de los analisis descriptivos, se inicia con las
caracteristicas de los participantes y posteriormente las medias obtenidas en la Escala de
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ansiedad ante la muerte y la Escala de sistema de creencias; finalmente se presentan las
correlaciones obtenidas.

La seleccion total estuvo constituida por 424 participes, de 11 a 15 afios, presentando
mayor frecuencia los de 13 afios 32.1% (136) y menor frecuencia los de 15 afios 3.3%. En
cuanto al género, 50.7% (215) fueron mujeres y 49.3% (209) varones; predominé el
municipio de Metepec 91.3% (387), de Toluca 5.7% (24) y Calimaya 3.1% (13), respecto al
tipo de escuela la mayoria pertenece a publicas 91.3% (387) y de privadas 8.7% (37);
finalmente, el grado que cursan los participantes de Nivel Secundaria estuvo balanceado,
de primer grado 32.1% (136), segundo grado 33.7% (143) y tercer grado 34.2% (145) (ver
tabla 1).

Tabla 1
Caracteristicas de los participantes

Media edad = 12.98 DE =1.069

Caracteristica Frecuencia Porcentaje
Género

Mujer 215 50.7
Hombre 209 49.3

Grado escolar

Primero 136 32.1
Segundo 143 33.7
Tercero 145 34.2
Municipio

Toluca 24 5.7
Metepec 387 91.3
Calimaya 13 3.1

La media de la Escala de Ansiedad ante la muerte obtuvo que los adolescentes describen
tener algunas veces miedo a la enfermedad y a la muerte en general, asi como a tener
preocupacion por el futuro (ver tabla 2).

Tabla 2
Promedio de los factores de la escala Ansiedad ante la muerte

Factor M DE Indicador Minimo  Maximo
Miedo a la enfermedad 1.88 .62 Algunas veces 1 3.83
Miedo a la muerte en general 1.59 .56 Algunas veces 1 3.50
Preocupacion por el futuro 1.89 .56 Algunas veces 1 4

En cuanto a la Escala de sistema de creencias, la muestra refiere que estan mayormente de

acuerdo con las creencias religiosas y pocas veces acuden a las practicas y apoyo social (ver
tabla 3).
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Tabla 3
Promedio de los factores de la escala Sistema de Creencias

Factor M DE Indicador Minimo  Maximo
Creencias religiosas 2.74 .75 Mayormente de acuerdo 1 4
Practica y apoyo social 2.19 .68 Pocas veces 1 4

Conforme con la prueba de Kolmogorov-Smirnov (p=1.035), se encontr6 que la muestra no
mostré normalidad, por lo que se decidi6 recurrir a Rho de Spearman, la cual arrojé
correlaciones significativas positivas bajas entre los factores de ansiedad ante la muerte
(miedo a la muerte en general, miedo a la enfermedad y preocupacion por el futuro) con
sistema de creencias (creencias religiosas y practicas religiosas) ver tabla 4).

Tabla 4
Relacidn entre los factores de la escala de Ansiedad ante la muerte y los factores de la escala
Sistema de creencias

Miedo a la Miedo a la muerte en Preocupacion por el
enfermedad general futuro

Ansiedad ante la muerte

Sistema de creencias

Creencias religiosas

.089* 131%* .056
Practicas religiosas 160** 260%* 098*
**p<.001
*p<.005
Discusion

El objetivo general de investigacion fue analizar la relacion de la ansiedad ante la muerte y el
sistema de creencias. Los objetivos especificos se centraron en obtener los datos descriptivos
de cada una de las variables de estudio. Al respecto, los resultados arrojaron que la ansiedad
ante la muerte, los adolescentes describen que solo algunas veces tienen miedo a la muerte
en general, a la enfermedad y a la preocupacion por el futuro.

Estos hallazgos son compatibles con el estudio de Campos y Lépez-Pérez (2023), el cual
mostro que adolescentes de Espafia no indicaron ansiedad ante la muerte ni antes ni después
de la pandemia por COVID-19. En este mismo pais, Martinez et al. (2001) estudio este
constructo con poblacion adolescente y de la tercera edad, hipotetizaron inicialmente que los
primeros mostrarian mas ansiedad ante la muerte, pero no fue asi, las personas mayores
fueron quienes la manifestaron en mayor medida. Lo mismo sucedi6 en Peru por Becerra-
Canales y Becerra-Huaman (2022).
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Una explicacion ante esto puede ser en dos vertientes, la primera se podria deber a que la
muestra estudiada en esta investigacion se encuentra en un periodo del ciclo vital en que ain
estan en proceso de maduracion cognitiva, caracterizado por el egocentrismo que no les permite
dimensionar el hecho de la muerte, sus consecuencias y complejidades (Guillén et al,, 2013). Por
otro lado, en segundo lugar, de acuerdo con Sanchez (2021), las secuelas emocionales por COVID-
19 en poblacién joven se debieron mas bien a la vulnerabilidad de las condiciones familiares
como las limitaciones socioecondmicas y/o problemas de salud, no a otros factores.

Otro hallazgo relevante es que, aunque los participantes estan mayormente de acuerdo con
las creencias religiosas, acuden poco a las practicas religiosas. Esto coincide con una revision
sistematica de Diaz (2021) sobre las consecuencias psicosociales del SARS-CoV-2 en el grupo
familiar, en el cual enfatiza que la religiosidad fue parte de las herramientas eficaces para
hacer frente a esta situacidn tan estresante que se estaba viviendo. No obstante, esto no es
asi de manera general, ya que algunos aspectos de la religion pueden ayudar a proteger a las
personas de la ansiedad ante la muerte, mientras que otros pueden agudizarla (Bassett &
Bussard, 2021). Esta idea es sostenida por Ken (2020), quien encontré en una muestra de
mas de 12,000 estadounidenses que la espiritualidad y la religion desempefian un papel
diferente entre las personas, y que es una variable multidimensional y no determinante para
el bienestar mental.

Un dato curioso en la muestra es que las creencias religiosas estan presentes, pero las
practicas son menos frecuentes. Silva et al. (2017) explica en su estudio con jovenes de paises
sudamericanos que en la adolescencia hay una identidad religiosa aparentemente estable
que se expresa en creencias compatibles con alguna religion, no obstante, observé que las
practicas en ritos son relativamente bajas de manera general. Esto también podria deberse a
que se puede ser compatible con algunas creencias inculcadas por los padres, pero al mismo
tiempo el deseo de ser auténomo y diferenciarse de los padres son mas fuertes (Ofiate et al.,
2022), lo que puede llevar a una menor ejecucion de los ritos.

Cabe sefialar que, esta presencia de las creencias religiosas, también se puede explicar desde
la perspectiva de la diversidad cultural de México, ya que es un pais prevalentemente catélico
y arraigadamente creyente (Miranda-Diaz et al., 2022). Es decir, es un distintivo propio de la
sociedad y la cultura (Battiste, 2007). Por otro lado, es posible que las pocas practicas
religiosas se deban a que durante la pandemia por COVID-19 estaba restringido el acceso a
los templos y por lo tanto se limitaron los ritos.

En cuanto al objetivo general, se observo que a mayor creencias y practicas religiosas mas es
el miedo a la enfermedad, a la muerte y a la preocupacion por el futuro en los participantes.
Comunmente se piensa que la religiosidad es amortiguadora para la ansiedad (Moreman &
Kerr, 2022), no obstante, en esta investigacion esto no fue asi; desde la mirada de Gagliardi
(2022), esto tiene una explicacion, y es que esta relacion cominmente es positiva y tiene que
ver con un sistema de creencias rigido que estresa y sobrecarga al individuo. Ademas, en
algunas religiones se maneja el terror como fuente de control y como parte de un castigo por
un mal comportamiento en la vida (Jong, 2021), lo cual genera mayor ansiedad ante el
proceso de morir.
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De acuerdo con lo anterior, se puede decir entonces que el papel de las creencias religiosas
juega un papel estelar en la ansiedad ante la muerte, como lo refieren Sawyer et al. (2021),
quienes encontraron con 270 personas de Estados Unidos que las creencias religiosas
solidas estaban significativamente relacionadas con la ansiedad ante la muerte. De manera
similar, se detectd con estudiantes con esta misma nacionalidad, quienes sefialaron que el
hecho de no sentirse a la altura de los estandares religiosos se asoci6 con la presencia de
ansiedad ante la muerte, especialmente cuando prevalecia la idea de un Dios castigador
(Bassett & Bussard, 2021). Pashak et al. (2020) obtuvo datos similares con universitarios
estadounidenses.

En resumen, para Raja et al. (2002) esto se relaciona con la forma en céomo se vive la
religiosidad, por ejemplo, cuando es de manera interna puede disminuir la ansiedad ante la
muerte, pero cuando estas vivencias son externas, generan mayor ansiedad. Para Boceta et
al. (2017), obedece a que “... 1a religiosidad es un fen6meno muy complejo y que influye de
diversas formas, beneficentes, neutras y maleficentes, en cuanto a la vivencia de la muerte y
el morir” (p. 184). Esto habla de la complejidad que existe entre la ansiedad ante la muerte y
el sistema de creencias, motivo por el cual es preciso continuar con su estudio.

Reflexiones finales

Este estudio contribuye a una comprension mas profunda de como la ansiedad ante la muerte
se relaciona con el sistema de creencias en la etapa de la adolescencia. No obstante, presenta
algunas limitaciones, como la falta de profundizacién en las diferencias por género en la
poblacién de estudio, asi como en los diferentes grupos de edad y aspectos culturales de
algunas regiones de México. Ademas, aunque la muestra con la que se trabajo es grande, los
resultados solo se pueden generalizar a la poblacion estudiada y no a otras regiones de
México.

Para futuras investigaciones, se sugiere explorar la ansiedad ante la muerte en diferentes
contextos y etapas de la vida. En cuanto al sistema de creencias, es necesario investigar las
vivencias internas y externas de la espiritualidad, y determinar cuales de ellas funcionan
como factores protectores o de riesgo no solo en adolescentes, sino también en adultos
emergentes, jovenes y mayores.

La evidencia empirica indica que, después de la epidemia de COVID-19, la ansiedad ante la
muerte tuvo un gran impacto en la salud mental de las personas, por lo que continuar
estudiandola en diferentes etapas de la vida representa un area de oportunidad
significativa.

Ademas, es crucial analizar separadamente las variables de estudio (ansiedad ante la muerte
y sistema de creencias) en su relacion con la familia, por ejemplo, el papel que juegan los
padres y madres en la expresion de estas variables durante la adolescencia. También se
recomienda asociar estas variables con otras, como la resiliencia, las estrategias de
afrontamiento y factores relacionados con la salud mental, como la depresion, la ansiedad
generalizada y el estrés, en diferentes tipos de muestras.
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Para concluir, este estudio ofrece valiosas aportaciones sobre la relacion entre la ansiedad
ante la muerte y el sistema de creencias en adolescentes, revelando matices importantes que
merecen ser explorados en mayor profundidad.
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