Construyendo
Cultura de Paz

Ernesto Casas Cardenas
Armando Villanueva Mendoza

Coordinadores

<2 DOCUMENTOS


Guest
Rectangle


Construyendo
Cultura de Paz


Guest
Rectangle


ASOCIACION NACIONAL DE UNIVERSIDADES

AN U I ES E INSTITUCIONES DE EDUCACION SUPERIOR

Luis Armando Gonzalez Placencia
Secretario General Ejecutivo

Gustavo Rodolfo Cruz Chavez
Coordinador General de Vinculacion Estratégica

Luis Alberto Fierro Ramirez
Coordinador General de Fortalecimiento
Académico e Institucional

Irma Andrade Herrera
Coordinadora General de Planeacion y
Buena Gestion

José Luis Cuevas Nava
Director Ejecutivo de Publicaciones y
Fomento Editorial


Guest
Rectangle


Construyendo
Cultura de Paz

Coordinadores
Ernesto Casas Cardenas
Armando Villanueva Mendoza

ANUIES


Guest
Rectangle


327.172 JZ5538
Cé6 Céb6

Construyendo Cultura de Paz / Ernesto Casas Cardenas, Armando Villanueva
Mendoza, coordinadores. Ernesto Casas Cardenas, Armando Villanueva
Mendoza, Lorena Martinez Martinez, Margarita Cantero Ramirez, Karina del
Carmen Chavez Ochoa, Dulce Daniela Chaves, Milena Rincén Castellanos,
Janeth Guadalupe Dominguez Rodriguez, Verénica Mireya Moreno Rodriguez,
José Esteban Mendoza Flores, Noé Poli Castillo, Luis Eduardo Ramirez Sirgo,
Natalia Ix-Chel Vazquez Gonzélez, Ménica Salcedo Diez, Yasna Patricia Pradena
Garcia, Maritza Salazar Salazar, Orestes Coloma Rodriguez, Olga Sofia Morcote
Gonzélez, Karla Eugenia Rodriguez Burgos, Claudia Patricia Guerrero Arroyave,
Gabino Solano Ramirez,

América Guadalupe Bautista Salgado, Juan Antonio Centeno Quevedo,
Josefina Guzman Acufa, Teresa de Jesus Guzméan Acuna, Adolfo Rogelio Cogco
Calderdn, personas autoras / Ciudad de México : ANUIES, Direccién Ejecutiva de
Publicaciones y Fomento Editorial, 2025.

224 paginas -
ISBN: 978-607-451-268-7

1. Paz 2. Solucién de Conflictos 3. Derechos Humanos Aspectos Politicos
I. Titulo Il. Serie.

Las opiniones manifestadas en esta publicacion son responsabilidad unica y exclusiva de la o las personas autoras, y no
expresan el punto de vista de la Asociacion.

Director Ejecutivo de Publicaciones y Fomento Editorial
José Luis Cuevas Nava

Correccién de estilo y cuidado de edicién
Sergio Raul Corona Ortega

Portada y formacién editorial
Grupo Versant, S.A.de C.V.

Primera edicion, 2025

© 2025, ANUIES

Tenayuca 200

Col. Santa Cruz Atoyac
Meéxico, D. F.

ISBN: 978-607-451-268-7

Impreso en México

Obra sometida a proceso de dictaminacién doble ciego por pares académicos, de acuerdo con las normas editoriales
vigentes en esta institucion



INDICE

Indice de grdficas, tablas y mapas

Prélogo
Luis Armando Gonzdlez Placencia

Introduccion General
Ernesto Casas Cdrdenas y Armando Villanueva Mendoza

SECCION PRIMERA

El respeto a la Constitucidon como base de la cultura de paz
Armando Villanueva Mendoza

Cultura de paz como eje transversal en la proteccién de derechos humanos en el sistema
penitenciario mexicano
Lorena Martinez Martinez, Margarita Cantero Ramirez y Karina del Carmen Chdvez Ochoa

Acuerpar la paz en el (des)orden mundial: un posicionamiento desde Abya Yala
Dulce Daniela Chaves y Milena Rincén Castellanos

Programa Jévenes Construyendo el Futuro: La distribucion del ingreso como un aporte
a la construccion de paz

Ernesto Casas Cdrdenas, Janeth Guadalupe Dominguez Rodriguez
y Verénica Mireya Moreno Rodriguez

Paz positiva y bienestar subjetivo en México
José Esteban Mendoza Flores, Noé Poli Castillo y Luis Eduardo Ramirez Sirgo

Los presupuestos de una investigacion para la paz, sustento para la construccion
de una cultura de paz

Natalia Ix-Chel Vdzquez Gonzdlez

13

19

29

47

61

79

101

119


Guest
Rectangle


Construyendo Cultura de Paz

SECCION SEGUNDA
Promocién de la cultura de paz a través de la educacion en Espafia: experiencias
en formacion de profesorado 135
Ménica Salcedo Diez y Yasna Patricia Pradena Garcia

La inteligencia emocional y la cultura de paz en estudiantes universitarios 147
Maritza Salazar Salazar y Orestes Coloma Rodriguez

Educar en convivencia escolar, un reto para la construccion de paz 163
Olga Sofia Morcote Gonzdlez, Karla Eugenia Rodriguez Burgos
y Claudia Patricia Guerrero Arroyave

Programa Universitario de Acompanamiento en temas de Violencias y Construccion

de Paz de la Universidad Auténoma de Guerrero 179
Gabino Solano Ramirez y América Guadalupe Bautista Salgado

Acciones que inciden en la construccion de la cultura de paz en la Universidad

Auténoma de Tamaulipas 193
Juan Antonio Centeno Quevedo, Josefina Guzmdn Acuia y Teresa de Jesus Guzmdn Acufia

La educacién para la cultura y la paz 205
Adolfo Rogelio Cogco Calderén

Conclusiones generales 217

Sobre los autores 219


Guest
Rectangle


Capitulo 6.
Los presupuestos de una investigacién para la paz,
sustento para la construccion de una cultura de paz

Natalia Ix-Chel Vazquez Gonzalez

Introduccion

U na de las preocupaciones en el contexto nacional y que se ha colocado en la agenda publica
como uno de los grandes problemas que requiere atencién es la violencia, misma que per-
mean el espacio social, sea este publico o privado. La cultura de paz se presenta como alternativa
a una cultura que legitima la violencia y se entiende como todas aquellas acciones, sentidos,
valores que promueven la justicia, la procuracion de los derechos humanos, la democracia, la
interculturalidad, la igualdad y la transformacion positiva de los conflictos.

De ahi que sea necesario trabajar en una Investigacién para la Paz que permita, no sélo acer-
camientos muchos mas certeros a las violencias, sino que, a través de estos, se adquieran indicios
que conduzcan a realizar propuestas de intervencién para la resolucion pacifica y no violenta de
los conflictos.

El objetivo del presente trabajo es presentar un acercamiento a los presupuestos de la Investi-
gacion para la Paz para recuperar su importancia en la construccion de propuestas de cultura de
paz. Para ello, en un primer apartado, se muestra un contexto de la violencia que marca la reali-
dad en México, a partir del indice de paz México; en uno segundo, se recuperan los presupuestos
de Investigacion para la Paz y en uno tercero se recuperan algunos elementos que constituyen
la cultura y educacioén para la paz, finalmente se presentan algunas reflexiones de como pensar
epistemoldgicamente la paz coadyuva la construccién de la cultura de paz.

La violencia en México

El indice de Paz en México 2023 es un documento que establece algunos indicadores para la
medicién integral de la paz en México, mismo que recupera el concepto de paz positiva; en dicho
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documento se analiza, ademas, del desarrollo y la violencia y la paz, las principales tendencias y
factores que impulsan la paz en México (IEp, 2023).

En dicho informe, se ocupan indicadores que evaltan la paz positiva, entendiendo a esta
como todas aquellas actitudes, instituciones y estructuras que componen y sostienen socieda-
des pacificas; indicadores que pueden utilizarse para evaluar el impacto de las condiciones fun-
damentales para el desarrollo social, incluyente y sostenible. Se plantea como un marco éptimo
para el desarrollo del potencial humano y el desempefio de la resiliencia del pais (IEr, 2023);
coincidiendo con los presupuestos de la Investigacién para la Paz: a mayor fortaleza de la paz
positiva, mayores recursos de hacerle frente a los problemas coyunturales.

Para el Informe de Paz México 2023, la Paz positiva se puede estudiar a través de los 8 pilares:
“buen funcionamiento del gobierno, entorno empresarial sélido, distribucién equitativa de los
recursos, aceptacion de los derechos de los demas, buenas relaciones con los vecinos, libre flujo
de informacidn, altos niveles de capital humano y bajos niveles de corrupcion [...] y a través
de los lentes de sus tres dominios: Actitudes (cdmo los miembros de una sociedad se ven y se
relacionan entre si); Instituciones (mide la eficacia, la transparencia y la inclusion de las organiza-
ciones administrativas) y Estructuras (mide las bases tecnoldgicas, cientificas y econdémicas que
sustentan el desarrollo social)” (IEP, 2023: 59-60).

Tabla 1. Indicadores del indice subnacional de Paz Positiva de México, 2020

Pl ndicdo

Aceptacion de los derechos de los demas - Libertades civiles
« Desigualdades de género
- Derechos Politicos

Distribucién equitativa de los recursos + Acceso a Alimentos Nutritivos y de Calidad
+ Pobreza extrema
» Desigualdad

Libre flujo de informacién - Ataques a periodistas

+ Acceso a internet
+ Proporcién de instituciones Publicas que tienen
un sitio web

Buenas relaciones con los vecinos - Confianza en los vecinos
«Vecinos organizados para abordar tema de robo
» Competitividad Estado-sociedad

Altos niveles de capital humano « Accesos a servicio de salud
- Tasa de Analfabetismo
« Gasto publico en educacion

Bajos niveles de corrupcion « Corrupcion Judicial
« Percepcién de la corrupcién
- Corrupcion del gobierno estatal

Entorno empresarial solido « PIB per cdpita
- Tasa de desempleo
« Inversion
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Pl ndicdor

Buen funcionamiento del Gobierno « Indice de democracia ciudadana
- Comité politico
- Tasa de condena por homicidio

Fuente: Instituto para la Economiay la Paz (2023) indice de Paz México 2023: identificacion y medicién de los
factores que impulsan la paz, Sidney, pp. 80. Disponible en http://visionofhumanity.org/resources (consulta-
do el 7 de marzo de 2023).

Se afirma que existen niveles altos “de paz positiva cuando las actitudes hacen que la violencia
sea menos tolerada, las instituciones son resilientes y mas receptivas a las necesidades de la
sociedad, y las estructuras crean el ambiente para la resolucién no violenta de los reclamos” (IEp,
2023: 60).

El indice de Paz México 2023 se compone de cinco indicadores: “homicidio, delitos con vio-
lencia, crimenes de la delincuencia organizada, delitos cometidos con arma de fuego, cércel sin
sentencia y ajuste por falta de denuncia” (IEp, 2023:10).

En el Informe de Paz México 2023 se afirma que “la paz en México mejor6 un 0.9 % en 2022.
Este fue el tercer aflo consecutivo de mejora después de cuatro ailos consecutivos de deterioro
[Ello obedece a] una reduccion considerable en los homicidios, con una caida de la tasa nacional
del 7.9 %" (IEP, 2023:2-3). Sin embargo, pese a esa mejora, la tasa de homicidios sigue siendo alta,
con 24.5 muertes por cada 100,000 habitantes” (Iep, 2023: 4).

El detrimento de la paz (3.1%) que se ha dado desde 2009, ha sido resultado del “deterioro
en cuatro pilares basicos: buen funcionamiento del gobierno, bajos niveles de corrupcion, altos
niveles de capital humano y entorno empresarial sélido” (Ier, 2023:3). Asi, por ejemplo, la corrup-
cién y la ineficacia administrativa son impulsores clave de la violencia en México. Desde 2017,
México, debido a una creciente polarizacién politica, ha sido testigo de una fuerte caida en los
dominios de Actitudes e Instituciones; por otra parte, el impacto que tuvo la pandemia por el CO-
VID-19 en la esperanza de vida saludable del pais, tiene incidencia en el deterioro en los niveles
de capital humano (IEr, 2023). En el indice de Paz México 2023 se afirma que

el impacto econdémico de la violencia en México fue de 4.6 billones de pesos (usD 230 mil
millones) en 2022, lo que equivale al 18.3 % del PiB nacional... el impacto fue seis veces
superior a las inversiones publicas realizadas en salud y mas de cinco veces superior a las
realizadas en educacién en 2022... El gasto en contencién de la violencia en México repre-
senta aproximadamente el 11 % del gasto total del gobierno (IEp, 2023: 5).

De acuerdo con el indice de Paz México 20223, el declive de la Paz Positiva en México, de 2017 a
2022, se debié al deterioro en los dominios de actitudes e instituciones.

En las instituciones principalmente el resultado de una disminucién del 50 % en la apertura
y transparencia del gobierno, una disminucién del 16.4 % en la calidad regulatoria y una
disminucion del 12 % en la efectividad del gobierno. [En cuanto a las actitudes], el declive
fue motivado por el deterioro del 33 % en el indicador ley para apoyar la igualdad de trato
de los segmentos de la poblacién, un deterioro del 21.7 % en el indicador calidad de la
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informacién y una disminucion del 12.7 % en el indicador élites divididas en facciones...
Los deterioros en estos dos dominios se dan en el contexto de niveles crecientes de polari-
zacion en México (IEp, 2023:63).

La polarizacion politica limita la capacidad de un gobierno para operar con eficacia. En México,
dicha polarizaciéon también se observa en los medios de comunicacidn, redes sociales y manifes-
taciones de apoyo en la calle.

Qué es la investigacion para la paz

La investigacion para la paz nace en el contexto de dos guerras mundiales, se potencia durante
el periodo de la Guerra Fria. Por ello, mismo en sus origenes las disciplinas que le dieron cobijo
fueron las relaciones y derecho internacionales, sumado a una perspectiva ética. Tras la caida del
Muro de Berlin y el incremento de conflictos intraestatales, la Investigacion para la paz se abre a
nuevas disciplinas de las ciencias sociales, amén de sumarse las explicaciones de los contextos
sociales y culturales en los que aparecen los nuevos conflictos armados. Simultdneamente abre
su campo de investigacion para abordar también otros fendmenos de violencia directa desde el
campo de las humanidades (Vazquez, 2016).

A partir de la propuesta de promover una cultura de paz por parte de la Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura se explora el problema de estas violen-
cias y se anota que no sélo sus causas estan en las estructuras (sociales, politicas, econémicas)
sino también en las mentes de las personas, momento en el que la educacién para la paz ocupa
un lugar importante dentro de la disciplina. Es asi como la Investigacién para la Paz se realiza de
manera interdisciplinaria donde son necesarios los aportes de las relaciones internacionales, la
politologia, la economia, la sociologia, la antropologia, la psicologia y la pedagogia. El problema
de la paz, es decir, de la resolucion pacifica de los conflictos, es un problema complejo que seria
deformado si sélo se lo enfocara desde una sola disciplina.

La investigacion para la paz (Galtung, 1995; Martinez Guzman, 2000; Tortosa 2001) guarda
estrecha relacion con tres conceptos a saber: violencia, paz y conflictos. A partir de ello, la investi-
gacién para la paz con los problemas del desarrollo y con los contextos histéricos y prospectivos
que propician la paz y el conflicto.

Las reflexiones tedricas y metodoldgicas sobre la paz comienzan con la definicion de lo con-
trario: la violencia. Por lo que su acercamiento conceptual, de acuerdo con Galtung debe de ser
amplio en aras de no reducir el propio concepto de paz. “La violencia esta presente cuando los
seres humanos se ven influidos de tal manera que sus realizaciones afectivas, somaticas y menta-
les, estan por debajo de sus realizaciones potenciales” (Galtung, 1995: 314).

Comprender la violencia desde este sentido, implica, reconocer que alguien influye (sujeto),
la influencia (objeto) y el modo de influir (accidn); elementos mismos que permiten plantear una
tipologia de la violencia (Galtung, 1995). La primera es la violencia personal o directa, se deja ver
y por lo tanto puede hacerse un sefialamiento sobre ésta. Para José Maria Tortosa (1992, 2001)
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existen tipos de violencia directa, dependiendo del autor y destinatario de dicho comportamien-
to, sea individuo, grupo o Estado.

La segunda, es la violencia estructural, no se hace ver porque se encuentra dentro de las
estructuras sociales y es dificil reconocer el sujeto que la ejerce, asi como el objeto. La violencia
estructural tiene que ver con problemas de injusticia, desigualdades, opresién politica y mal de-
sarrollo.

El tercer tipo de violencia es la cultural y es aquella que se encuentra inscrita en la cultura 'y
que permite legitimar cualquier tipo de violencia, se invisibiliza dentro de las practicas culturales
que se asumen como naturales, también en ella se encuentran las represiones culturales. Vale la
pena decir que, aunque se perciba mucho mas la violencia directa, la violencia estructural puede
contener mucha mas carga.

Dichas distinciones, se asume que la paz no sélo es la ausencia de golpes, acaso mas es la
ausencia de todas aquellas condiciones que desde las estructuras o la cultura se generan des-
igualdades, violaciones a derechos humanos, inequidades, represiones politicas, etcétera, por
lo que cuando se habla de ausencia directa, se refiere a la paz negativa, y cuando se asume la
ausencia de violencia estructural y cultural, se habla de paz positiva (Galtung, 1985). Los tres
tipos de violencia guardan una estrecha relacion y pueden presentarse al mismo tiempo, pues
no son excluyentes.

La investigacién para la paz, como ya se menciond, guarda relacién con los conflictos y sus
dindmicas, procesos, mecanismos y politicas, elementos mismos que permiten sus analisis para
visualizar las areas de oportunidad para transformarlos. Para Galtung, Lynch y Mc.Goldrik (2006)
y Marie, Faldalen, V. R., Faldalen, y Thyholdt, (2011), los conflictos se definen como incompatibili-
dades de fines y/o medios, en donde frecuentemente las emociones de los participantes (aiin en
conflictos sociales) se encuentran involucradas (Vazquez, 2016).

Un paso fundamental para la comprension de los conflictos es la identificacion y entendi-
miento de las metas y los fines ya que todos los actores que participan en los conflictos tienen
sus propias metas y estas pueden ser “buenas” o “malas”; asi como existen metas, hay medios
para conseguirlas, de igual forma pueden ser buenos o malos; Transformar el conflicto implica
que tanto los medios como los fines sea legitimos. Dicha correlacion de legitimidad entre fines 'y
medios es fundamental en el estudio de los conflictos. Si se olvidan las metas y/o su incompati-
bilidad entonces el conflicto puede ser personalizado (Marie, Faldalen, V. R., Faldalen, y Thyholdt:
2011).

De acuerdo con Tortosa (1992) y Galtung (1985) “las metas se encuentran relacionadas con
la satisfaccion de las necesidades basicas: sobrevivencia, bienestar, libertad e identidad. La satis-
faccion de éstas de manera integral implicara una condicién de dignidad” (citados en Vazquez,
2026: 24).

Es fundamental, para comprender los conflictos, diferenciar entre necesidades y satisfactores,
éstos ultimos, obedecen a las l6gicas propias de la comunidad o sociedad objeto de andlisis. Las
necesidades estan interrelacionadas, satisfacer sélo una puede provocar carencias de las otras y,
los satisfactores pueden tener la capacidad de satisfacer una o varias necesidades.
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Galtung (2000) nos dice que cuando los objetivos son incompatibles se presenta una contra-
diccién (un problema) y cudnto més importante es el objetivo, més frustrado se siente el actor
por no alcanzarlo, y esta frustracion puede conducir a la agresidon, manifestandose en actitudes
negativas y en comportamientos violentos. De esta forma, nos presenta un esquema para com-
prender los elementos del conflicto, en este es observable el comportamiento de los actores,
pero aquello que o es tan facil de ver son las actitudes (sentimiento hacia el conflicto), y la con-
tradicciéon (incompatibilidad de las metas, las cuales no siempre se hacen evidentes). “La Acti-
tud- Comportamiento- Contradiccion equivalen respectivamente a Violencia Cultural- Violencia
Directa -Violencia Estructural” (Galtung, Lynch y Mc.Goldrik, 2006: 141).

José Maria Tortosa (2001) recupera la metafora del modelo médico para el analisis de los con-
flictos, las violencias y la paz: diagndstico, pronéstico y terapia; modelo que como su nombre lo
dice necesita diferenciar los sintomas del problema, y a partir de haber detectado el problema
poder generar un pronéstico y en Ultima instancia la terapia. Asi, para el autor, la paz es la salud y
ésta es normativa. Lo que se busca con este modelo es alcanzar una paz, aunque sea imperfecta
(como la define Francisco Mufoz, 2001), es decir, que no siempre va a hacer total, siempre habra
condicionantes que la limiten.

Tortosa (2001), a partir de afirmar que la paz es normativa, postura que comparte con Mar-
tinez Guzman (2005), se pregunta sobre el sentido epistemoldgico de investigar la paz ;jhacia
doénde nos dirigimos cuando nos preguntamos por la paz?, y sus respuestas, nos regresan al
sentido estricto de construccién de conocimiento sobre las realidades sociales enfermas por las
violencias; el sentido de investigar la paz es que se puedan proponer medidas preventivas (sis-
temas de alarma temprana) e intervenir, mediante la educacién para la paz” (Tortosa, 2001: 13),

el objetivo de la investigacion para la paz no es acabar con la violencia o la guerra en el
mundo, [sino].... intentar reducirla, mitigarla, transformarla, canalizarla y, una vez hecho
esto, procurar que no se produzcan recaidas por culpa de no haber visto las causas que la
han producido.[En la metafora de la medicina, no es acabar con la enfermedad, sino curar
a los enfermos]... el objetivo de la investigacion para la paz no es acabar con la violencia
en el mundo, sino aportar su grano de arena a la solucién, gestion o transformacién de los
conflictos que han llevado a la violencia después de haberla reducido o hecho desaparecer.
Si esto es asi, no tiene por qué extraiar que la investigacién para la paz implique las tareas
de diagnosticar el problema (el conflicto, sus condiciones ambientales, sus antecedentes),
hacer un prondstico y proponer un tratamiento para el problema (Tortosa, 2001: 14).

En la investigacion para la paz existen areas de especializacién, que se complementan, y que van
desde los educadores para la paz (ensefar el valor de la paz, ensefiar a hacer las paces, ensenar
a gestionar los conflictos de forma no violenta), los activistas y quienes participan en los movi-
mientos por la paz (los pacificadores, los mediadores, los movilizadores, los que buscan solucio-
nes practicas y concretas a situaciones igualmente concretas),y los estudiosos de la paz (los que
tienen a la paz como su objeto de estudio, sea que potencien la pare propositiva de la investiga-
cién o los que estudien el problemas de las violencias) (Tortosa, 2001: 14).
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El mismo autor sefala que la investigacién para la paz presenta una particular sensibilidad
a las condiciones del contexto en tanto tiene la pretensién de incidir en la realidad circun-
dante directamente o a través de sus relaciones con los movimientos sociales en general y
con los pacifistas en particular, cualquier cambio en ese contexto tendria que tener conse-
cuencias visibles en el contenido, métodos y teorias en las que se basa (Tortosa, 2021: 17).

Desde la postura que aqui se asume, se enfatiza en el caracter ético- normativo de la Investiga-
cién para la Paz, en donde los valores universales permean las relaciones sociales, no basta con
describir inicamente la realidad, sino de hacer propuestas viables para modificarla. La investiga-
cién para la paz tiene “en ese sentido, un telos claramente critico, transformador, que determina-
rd las caracteristicas y desafios epistemolégico-normativos de la disciplina” (Comins, 2018:145).

De acuerdo con José Maria Tortosa (2021), para investigar la paz hace falta caminar con la
perspectiva critica, pero también la propositiva. Para dicho autor, en la agenda actual de la In-
vestigacién para la Paz, se recuperan dos elementos que ya habian sido trabajados, uno de ellos,
es volver a plantear la dimensién personal en el problema de la paz, recuperando la filosofia
gandhiana de la no violencia y el trabajo personal. El sequndo es la recuperacion de la educa-
cién para la paz dentro de la investigacion para la paz, sobre todo porque hoy en dia el contexto
de los conflictos se da mas a nivel intraestatal. Asi, en dicha confluencia de la paz personal y la
educacion para la paz, adquiere sentido las lineas de trabajo que marcan el contexto actual de la
investigacion para la paz; sin embargo, con estas dos vertientes, se puede perder la dimensién
internacional y se corre el riesgo de no ver otro tipo de violencias (Tortosa, 2001).

Tabla 2. Indicadores del indice subnacional de Paz Positiva de México, 2020

Cambios inmediatos Resultados

Enfasis en los factores internos de los conflictos Predominio de Ciencias Sociales y Humanas
Prevencién, mediacion

Dimensién humana y cultural Educacion para la paz

Cultura de paz
Caida de financiacion Cooptacién, conservadurismo Academicismo
Debilidad de los movimientos pacifistas Ampliacién de la base tematica de la investigacion

Riesgo de perder la dimensién internacional y politica Riesgo de no ver otras violencias “no-estatales”

Fuente: Tortosa, J. M. (2001) El largo camino de la violencia a la paz, Alicante, Universidad de Alicante. Pag. 24.

José Maria Tortosa (2021), autor cuyo trabajo se ha distinguido por el analisis del sistema mun-
dial y la paz, afirma que existen algunos problemas de la investigacion para la paz, considerando
que ésta es interdisciplinaria, y algunas de las respuestas que se estdn dando en la coyuntura
que atraviesa el sistema mundial. Para él, un primer problema deviene de la biologia, donde se
“enfatiza que el ser humano, en particular el hombre, es belicoso” (Tortosa, 2021: 25), cuando ya
la ‘Declaracion de Sevilla afirma que es una cuestién cultural.

Un segundo problema puede derivarse de la psicologia que no ha propiciado, por una parte,
las investigaciones que recuperen el contenido personal y psicolégico de la violencia y, por otro,
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la recuperacion del papel que tiene la disciplina para potenciar la resolucién(psicoldgica) de los
conflictos, la mediacién y la diplomacia paralela. Las aportaciones que derivan de ello repercuten
en los procesos de reconciliacion post conflicto (Tortosa, 2001).

Un tercer problema, de acuerdo con Tortosa (2001) se presenta desde la antropologia, donde
pareciera que el problema de la existencia de las culturas que son mas violentas no tiene posi-
bilidad de cambio; y son las condiciones del sistema mundial las que desean presentarlas como
cosificadas y eternas; sin embargo, las culturas cambian continuamente y es posible promover
los cambios culturales, sélo habria que tener cuidado en no caer en un culturalismo.

El cuarto problemas, para Tortosa (2001), lo representa la Ciencia Politica, hay modelos que se
ocupaban desde las relaciones internacionales para explicar los problemas entre estados (Guerra
Fria); sin embargo, hoy en dia la mayor parte de los conflictos son intraestatales, para los cuales
dichos paradigmas de las relaciones internacionales no pueden aplicarse, habria que incluir con-
tenido de derecho que pueda dar respuesta a los grupos mas vulnerados. Un quinto problema
es propio de las Ciencias Sociales, donde si bien es cierto que la investigacion para la paz ha
trabajado mucho sobre conflictos bélicos, hace falta trabajar la violencia criminal, asesinatos,
homicidios, violencia de género, violencia doméstica; se traduce mucho la violencia directa y se
deja la violencia cultural y estructural.

Un sexto problema, se deriva de un exceso de normatividad propia de los estudios para la paz
que permite olvidar las “condiciones reales y las posibilidades histéricamente empiricas” (Torto-
sa, 2001: 27). La busqueda de la paz es deseable; sin embargo, no en todos los espacios sociales
existen las condiciones para hacer real la paz, asi, por ejemplo, hay espacios donde la democracia
no se ejerce como tal y deberia ser normativa, pero no existen condiciones para ello.

Un séptimo problema puede venir de la sociologia cuando Unicamente se preocupe por lo
social, cuando esto ultimo no puede desvincularse de lo econémico, lo politico, lo cultural y lo
militar; debe ser ademas un enfoque que se vincule mas con la realidad social inmediata y des-
prenderse de los enfoques mas generales. Los medios de comunicaciéon juegan un papel impor-
tante en la construccion de lo social y deberian trabajarse enfoques que recuperen no sélo la voz
de los lideres politicos, hay muchos mas actores.

La investigacion para la paz tiene el reto de tratar con la “complejidad de los analisis concre-
tos de situaciones concretas” (Tortosa, 2001: 27), frente a las coyunturas que presenta el sistema
mundial, se suman algunos problemas mas a la investigacion para la paz. Uno de ellos es la po-
larizacién y pauperizacién que se ha acentuado; la disputa por los recursos sumada a la prolife-
racion de armas de destruccion masiva y del acceso a otro tipo de armas, han provocado que la
violencia sea mds probable, que aparezcan otros actores. De ahi que la investigacién para la paz

A partir de esta nueva situacion, la investigacion para la paz tiene la urgencia de trabajar con
“las condiciones de posibilidad de una gestion no violenta de los conflictos mundiales, regiona-
lesy, por supuesto, locales” (Tortosa, 2001: 28). Necesariamente tiene que recuperar a la violencia
estructural, comprender las desigualdades, y trabajar a favor del desarrollo. Consideraciones que
coinciden con las de Martinez Guzman cuando afirma que lo que mas “preocupa es la transfor-
macion por medios pacificos del sufrimiento humano generado por seres humanos a nosotros
mismos y a la naturaleza” (2005: 18),
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El segundo problema es el analisis que merece la violencia cultural en su justa dimensién;
habré que reconocer, las legitimizaciones de cualquier tipo de violencia (prejuicios, fobias) y tam-
bién las practicas de represiéon cultural que ocupan instrumentos como la lengua para discrimi-
nar a otros.

El tercer problema, es aprender de los aciertos y no sélo quedarnos en los analisis de los ma-
lestares sociales, es, de cierta manera, recuperar la historia de la paz imperfecta y hacer énfasis
en ella, para generar aprendizajes.“Y entre lo que decimos que sabemos podemos desaprender
lo que disminuya las formas de marginacion, exclusién y cualquier tipo de violencia, y aprender
saberes para hacer las paces” (Martinez Guzman, 2000: 92).

El cuarto problema, es abandonar el “academicismo” y desde la academia se debe vincular
con otros actores de la sociedad. Incluso este uno de los problemas epistemoldgicos que presen-
ta lainvestigacion para la paz, no existe vinculacion desde la académica con los actores/activistas
para la construccion de la cultura de paz (Comins, 2018).

El quinto problema, de acuerdo con Tortosa (2001), es la recuperacién de la empatia en la
realizacion de los analisis del conflicto; regularmente se busca al culpable, negando la compren-
sion de todas las partes. El trabajo con la empatia hace la diferencia entre un movimiento social-
politico y la intervenciéon humanitaria; o la diferencia en un trabajo de investigacién que puede
construir el mapa completo del conflicto incluyendo todas las partes para generar espacios de
reflexion prospectivos para un abordaje no violento o por lo menos el planteamiento de esce-
narios para su abordaje. “Estamos trabajando la forma en que la vulnerabilidad también puede
hacernos sentir la necesidad de las otras y los otros; que también puede originar ternura” (Marti-
nez Guzman, 2000: 92).

El sexto problema, consiste en reintroducir el problema de la violencia cotidiana entre los
casos de violencia directa; es necesario reconocer que la violencia directa, en ocasiones, es la
respuesta a un conflicto no resuelto; por lo que interesa estudiar es el tipo de conflicto al que
responde; al mismo tiempo se hace preciso comprender como es valorada, en ese contexto, la
violencia misma, cémo se transmite e interioriza. Las soluciones devienen de la manera en como
es analizado el conflicto,

El séptimo de los problemas es “reconocer que la vida humana es conflictiva” (Tortosa, 2001:
30), entonces no se trata de eliminar los conflictos, sino de aprender a transformarlos positiva-
mente, es decir, aprender a transformar pacificamente los conflictos.

Para Vicente Martinez Guzman los investigadores para la paz “estudian y reconstruyen las com-
petencias, los poderes, las capacidades humanas de los diferentes seres humanos, para reconstruir
los relatos explicativos que constituyen los saberes de los Estudios para la Paz” (2000: 89).

Cultura y educacion para la paz

La cultura de paz debe comprenderse a partir de los conceptos de democracia, el desarrollo, el
respeto a los derechos humanos, y el desarme, en este sentido la cultura de paz tiene que ver
con los sentidos sociales, los valores y las creencias que nos permiten relacionarnos siempre con
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principios de igualdad, equidad, respeto, interculturalidad, y bajo la satisfaccion de las necesida-
des sociales humanas basicas.

Frente a una cultura de violencia, es necesario trabajar en las directrices que nos motiven a
cuestionar las violencias, pero también a construir espacios sociales que se rijan por los valores
de una cultura de paz. El problema, de acuerdo con el indice de Paz México 2023, es que vivimos
mas en una cultura de la violencia,' que ademas aparece como dominante, basta ver que los
dominios que tenemos como mas bajos son las actitudes (como nos vemos y nos relacionamos)
y las instituciones (eficacia, transparencia e inclusién de las organizaciones administrativas) (IE,
2023). Por otra parte, se viven grandes desigualdades lo que no permite acceder a recursos que
puedan generar capitales sociales que rompan con la cultura de la violencia; los jovenes que tie-
nen poco acceso al mercado profesional, por ejemplo, ven limitada su trayectoria de vida, no sélo
en términos econdmicos, sino en los sociales, relacionales y simbdlicos que les dan identidad;
piensan mas su vida en términos de precariedad que de oportunidad (Diaz, Vazquez, y Pérez,
2015).

La cultura de paz deberia cuestionar todo tipo de violencia que se reproduce y limita las
capacidades de los seres humanos. Puede entenderse a la cultura como una construccién social
donde el sujeto puede incidir en ella y viceversa. La cultura no sélo como contenido sino como
contenedor es el espacio el sujeto social apropia y resignifica los elementos materiales y sim-
bolicos que le permiten construir los sentidos sociales. Sin embargo, en México, la prevalencia
de la violencia y sus sentidos se presenta como una oportunidad para superar a través de una
educacion para la paz, sumada a muchas otras acciones que incidan en la violencia estructural,
directa y cultural.

Lo cultural adquiere sentido en la construccién de la cultura de paz, entendiendo como cultu-
ral a ese conjunto de procesos a través de los cuales organizamos lo social y lo hacemos posible
(Garcia Canclini, 1999). Es desde ahi donde se tiene que trabajar.

Por su parte, la educacion para la paz se entiende como aquel esfuerzo capaz de contrarrestar
una cultura de la violencia, y de consolidar una nueva manera de ver, entender y vivir el mundo.
“La educacion para la paz implica tres componentes fundamentales: la transformacion de los
conflictos, el reconocimiento del otro y el compromiso con los valores de la paz” (Vazquez y Diaz,
2022:118).

El objetivo de la educacién para la paz radica en el hecho de poder plantear y promover la
conviccion de la necesidad de un cambio de sistema para la resolucién (transformacién) de los
conflictos, asi como lograr el compromiso para reducir las diferentes manifestaciones violentas y
trabajar en favor de la paz (Fisas,1987).

Es necesario comenzar a cuestionar, exponer criticamente, y actuar sobre aspectos e incluso
estructuras, empotradas y arraigadas en los acercamientos que las personas tienen sobre la rea-

La cultura de la violencia “es aquella que transmite que la violencia directa es algo bueno o deseable o por lo menos
aceptable, exalta los valores machistas y agresivos, propone el andlisis coste-beneficio individuales como Unico aplica-
ble, ensefia comportamientos violentos y hasta los llega a convertir en [elementos] simbdlicos para ser [aceptados] por
el grupo” (Tortosa, 2001: 164).
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lidad, para asegurar que los objetivos que persigue una educacién para la paz tengan resultados
largo plazo. Una educacion para la paz busca generar los espacios donde el individuo encamine
su libertad a través de su autonomia, enunciar y defender sus diferencias de manera pacifica, por
ello, implica una educacién para el trabajo colaborativo, la participacion, hasta cierto punto la
desobediencia civil la transformacién de proyectos en acciones politicas (Fisas,1998).

Para Jarés (1994) la educacién para la paz se define por dos conceptos. el concepto de paz
positiva, y el concepto de resolucién de conflictos, elementos mismos que conllevan a una for-
macion axioldgica en valores como el respeto a la vida, la justicia, la cooperacién, la solidari-
dad, etcétera, al mismo tiempo que se rechazan los valores culturales que fomentan la violencia,
como son la discriminacion, la intolerancia, el etnocentrismo, la obediencia ciega, la indiferen-
cia e insolidaridad, el conformismo, etcétera. La doctora Sylvia Schmelkes (1996) afirma que la
educacién basica en México reclama una educacion en valores; sin embargo, se asume que los
valores se desarrollan de manera automatica en los individuos y esto no es asi, “se requiere un
proceso educativo intencionado y sistematico...Si la escuela no se propone explicitamente la
formacién valoral, simplemente simula una falsa neutralidad” (p. 18).

Tanto Jarés (1994) como Schmelkes (1996) coinciden que la educacién para la paz debe de
ser una educacion para la accion, es decir no puede existir ésta si no hay una accién practica
concreta que la haga realizable. Jarés (1994) tiende a referenciar una educacion para la paz es-
colarizada, por su parte Schmelkes (1996) cuestiona que, si la educacion valoral forma parte solo
del curriculo oculto, no se puede pedir cuentas de ello, se corre el riesgo de adoctrinamiento, de
ahi que se exija al sistema educativo un marco valora explicito. Debido a la coyuntura de violen-
cia que vive México, no se puede dejar toda la responsabilidad de la educacién en valores a las
familias, por ello mismo la educacién en valores tiene que traducirse en un sistema escolarizado,
de preferencia en los primeros niveles. Dicha preocupacion, ha sido considerada por la ANUIES a
nivel superior, no como un programa de educacién, pero si de trabajo en diversas dimensiones
por las IEs para fomentar la construccién de una cultura de paz.

Por otra parte, la educacién adquiere un poder como transformadora de las relaciones de
injusticia y como promotora de la autorrealizacion. De ahi que la educacién para la paz tiene que
ver necesariamente con esa educacion para la construcciéon de una ciudadania que permita mi-
rar al otro en igualdad, pero reconociendo sus diferencias; es decir, se trata de mirar con igualdad
respetando y reconociendo la alteridad. Trabajar en una educacién para la ciudadania es educar
para el cuestionamiento mismo de las violencias estructurales.

Conclusiones
La investigacidn para la paz tiene como objetivo intentar reducir, mitigar o trasformar, la vio-
lencia y procurar que no se vuelva a reproducir; la interdisciplinariedad abona a ello, pero trae

consigo retos epistemoldgicos para la construccidn de las reflexiones que abonen al objetivo de
esta. Uno de ellos es el propio academicismo en la que se ha colocado, desde la experiencia de
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los programas académicos o de investigacion que tienen a la paz como objeto de estudio en Mé-
xico, han privilegiado la reflexién tedrica. En la investigacién para la paz es fundamental vincular
tanto la teoria como la praxis, propiciar la interlocucién entre las reflexiones que construyen las
tedricas y los acercamientos con los distintos actores, referentes y contextos a los que aluden;
aunado a la discusion abierta por parte de académicos, investigadores y actores sociales. Es re-
cuperar lo que ya advertia Wallerstein: la necesidad de abrir las ciencias sociales, en este caso, los
estudios para la paz.

Un segundo reto, que para el caso de México es fundamental, si se quiere enriquecer
la investigacion para la paz y responder al objetivo de ésta, es plantear investigaciones que den
cuenta de las violencias y conflictos estructurales y culturales que permean la realidad social
inmediata. Independientemente de una mejoria en el Indice de Paz México, ello no quiere decir
gue nos distingue una cultura de paz; los resultados deben ser un compromiso para reflexionar,
interdisciplinariamente y desde distintas realidades, sobre los tres dominios que evalda el IPMm
2023, la propia paz positiva y los indicadores de la violencia. De igual forma, considerando que el
desarrollo y los procesos democraticos son propios de la paz, recuperar y propiciar investigacio-
nes que den cuenta de ello, siempre con una perspectiva de paz.

La investigacidn para la paz que responda a estas necesidades, presenta una mayor vin-
culacion para la intervencion social, y la educaciéon para la paz. Hoy que en México se recupera
la idea central de que la construccion del conocimiento se debe a la respuesta de los problemas
prioritarios, pensar a la investigacion para la paz de esta manera se vuelve prioritario en aras
de poder incidir en las realidades sociales. Un eje particular lo es la educacion para la paz, que
no sélo debe dar pistas en claves de paz, acaso también en la recuperacion de los sentidos de
construccién de proyectos que abonen a la transformacién positiva de los conflictos y a los acer-
camientos a la paz positiva.

Otro de los retos que se presentan es poder incorporar la educacion para la paz frente a una
cultura de violencia que se encuentra direccionando los sentidos y acciones de una parte impor-
tante de la poblacion. Dicha educacion para la paz debe ser escolarizada, sustentada en valores
universales, con una perspectiva propositiva para la transformacion de los conflictos y una for-
macién critica ante las violencias. De llevarse adecuadamente, la educacién para la paz superara
una funcién prescriptiva y permitird que los sujetos construyan proyectos considerando el bien
comun.

Cuando se plantean programas de educacién para la paz sin contar con el sustento de las
epistemologias de la investigacién para la paz, se corre el riesgo de convertir la educacion en
practicas prescriptivas o de adoctrinamiento, vacias de contenido ético normativo, fundada mas
en la perspectiva critica, abandonando la perspectiva propositiva, misma que reconstruye y vi-
sibiliza las competencias que tenemos los seres humanos para hacer las paces y la busqueda
creativa de formas pacificas de relacionarnos.

El indice de Paz México 2023, da cuenta de la necesaria reflexion en materia de Investigacion
para la Paz, para repensar programas que abonen a la construccién de la paz positiva y de una
cultura de paz, a través de la educacion. Reflexion que requiere la mirada inter y transdiscipli-
naria, la recuperacién de las voces silenciada de los grupos vulnerados, la mirada situada en los
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contextos, asi como en las realidades locales y con la recuperacion de la otredad, de los saberes
y acervos que propician una construccion de paz.
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