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A continuaci6n incluyo productos alimentarios aurécronos y curopeos adoptados. La gallina
curopea y el ganado menor, como lus ovejas, muy pronto fueron también criados por la poblacién
Jocal, toda vez que no pes6 prohibicién sobre los indigenas para poscerlas, como sucedié en el caso
del caballo. En cambio, los macehuales no tenfan espacio suficiente para tener ganado mayor, ademis
de que las reses invadian sus milpas. La adopci6n temprana del borrego sc infiere también por su
cocci6n tipica en el Mésico central —a barbacoa en horno bajo terra con pencas de magucy—, plsillo
reconocido como parte integrante de la cultura culinaria del valle que se estudia. El rastrojo fresco de
a milpa tras la cosecha alimentaba a los cerdos y, el seco, a los ovinos.

La hipéresis general que aqui se propone cs que —aun sin considerar los alimentos de origen
curopeo referidos en el pérrafo anterior—, los limentos heredados por el campesino prehispinico del
hombre primitivo solian complementar, en afos agricolas normales, y suplir con bastante cficacia, en
periodos de escasez por el recraso de las luvias, los alimentos de origen agricola. Los alimentos primi-
ivos no son menos nutricios y nutracéuricos que los agricolas, esto es, tienen “no sslo la capacidad
de nurrir y sarisfacer requerimientos de calorias y micronurrimentos, sino también de prevenir y
ocasiones hasta curar enfermedades en ¢l ser humano”> El nopal y el maguey, con su larga lista
subproductos, son sin duda los mas importantes producros vegetales legados por el hombre primitivo,
que cumplen la cirada funcién. La acuacultura y ¢l consumo de insectos y presas medianas de caceria
habrfan sido suficiente fuente de protefna animal,indispensable cn Ja alimentacién humana. Ademis,
las cantidades que algunos pueblos agricolas ¢ industriales consumen en afios de abundancia, e
con mucho la necesidad biolégica indispensable.* Por lo que respecta a la cultura alimentaria pro-
piamente agricola, el citado libro de Paredes dedica capitulos y apartados especificos a las bondades
alimentarias y nurracéuticas del mafz, del frijol y de la combinacién cultural de ambos.” 4
La mencionada hipdtesis tendrd, por supucsto, que ser corroborada en la medida de lo
ble, en diferentes circunstancias geogrficas ¢ hisoricas. No pretendo que mi hipétesis tenga validez
general para todo el terriorio novohispano, pero sustento que ecosistemas como el del valle de Tol
permitieron la sobrevivencia de pueblos con relarivamente alta densidad de poblacién. Sin cmby

e Amérique do Centre ¢ do Sue st pas i de  conquises e ndiens ont mange 3 eur fim au i 'z il s X ice” BI
bambre. No hay que cntender e témino en s senido oiginl L sbalimentackn en Américacenrly del sur no e consectencia de f o
quise o ndioscomieron e cantidad suficente cusdo s hasta mediados del sigo ).
o s uera necesaic aclralo  algin lecto despstado, st o e, et hipotessen manera alguna presenden rescribir a histori
1 conquiss ol colonizackn en vesiouss0ss; npoco pretenden slmentar a visiéo idfic de fa vida y 1 obrs campesinas,en que
cadinos —anivesitarios ertnéeientes,co s, s alt declnacional de ingrso- spascntan crer;de hecho, son tan admirbles como udats
o cuburas cpesis de oo el mundo.
25, Paredes eral, 2006,
26 Cuarenrny cinco gramos diaios de proreina reqiere consunis 1 mes ccante, 40 a evante 35 Lo adolescentesy adulos,sgin J 7
(Martsdel Carmen Sinches Mora, Vid » i, Meésico, S/, 1989, . 76 y ). No espeific e deba s de orien animal,
s contiene los aminodcidos necsarios pas u asiilacidn miencras que s de oren vepetal (como o o) dben ser combinadas con
almentos (como ¢ mafs) para complementarse adecuadamente. o prodctosde oigen animal pueden se s cames de aninles &
‘vestres (grandes, medisnos o posess), pscados, aniios, aves.gusenos nsccos y sus decivadoscomo e, eche, hucvos (deaves,
{nsects). Un sl huevo de gusjlo,in hablaede s crme y s los productos mescionadosen b s cubris los requermientos rocin
por o, s exlicaciin de Marvin Harrie Untodaceis L anerpologisgeneal, M, Alacza, 1968) del st humaneprehisinico
o mesicas por ecesilades proveiicas et s (Pasedes el pp. 152-153). L slimentos construyen dos belos casdros con st
qine ipos de insecos comestibles (cn sis 38 especie,entre todos) Que han logrado identificar, adennis de indicar s xtdos de 1 ep
mesicana e los que todavi e consumen.
27, Eom bllante obra e divlgaeidn —qe resume e rbaj e de mchos ivestigadores— i de e 10 s por s valor bumane e
—mestamericano- sino, commo los mejors o, por la vl universal gue efce, ademds de s i cordiana.

54

LOGICAS DE POBLAMIENTO EN EL VALLE DE TOLUCA

csta densidad, muy baja comparada con las de Asia y Europa en la misma época, constituy6 en l
momento de la conquista epidemiolégica de los cspafioles una ventaja comparativa de las pobla-
ciones continentales americanas respecto de las insulares, menos densas que las sociedades agricolas
mesoamericanas contincntales y ubicadas cn cspacios mds reducidos que los pucblos no agricolas del
norte de América. Mientras que la poblacién indigena de las islas pricticamente desaparecid, la de los
pueblos agricolas continentales se sobrepuso a la amenaza de extincion. En cuanto a los pueblos pri-
‘mitivos continentales, como los del norte del actual territorio mexicano, resistirian tanto al contacto
militar por su escrategia de guerrilla, como al misionero y epidemiolGgico con su estrategia de fuga de
los centros misionales. Asi, los pucblos agricolas, como los aqui estudiados, afrontaron a la larga con
éito las epidemias al punto de recuperar al final de la olonia, parcialmente al menos, su importan-
cia demogrifica prehispinica; todo ello a pesar de haber sido diczmados por epidemias recurrentes, a
pesar de las condiciones materiales exiguas a que fueron reducidos al ser expropiada gran parte de sus
medios de produccion y a pesar del sometimiento cultural impuesto por los conquistadores.

DESPOBLAMIENTO TRAS LAS CRISIS EPIDEMICAS Y ALIMENTARIA EN EL VALLE?

Abordamos ahora la parte cuantitativa de nuestra propuesta. Si se disponta de suficientes recursos ali-
mentarios, ordinarios y de emergencia, el crecimicnto de la poblacién indigena en a época colonial®*
s6lo habrfa sido frenado por las reiteradas epidemias con frecuente cardcter de pandemia. Esto es lo que
podemos observar, a manera de ejemplo, en la grifica | elaborada con los datos anuales de bautizos
y entierros atendidos en la parroquia de Zinacantepec, en el valle de Toluca. El mimero de bautizos
durante ¢l siglo XVl se reduce en razén de la gran cantidad de entierras, sobre todo cuando cunden
epidemias que afectan fundamentalmente al grupo reproductor de los adultos. La mortalidad infantil
siempre es alta en las sociedades del Antiguo Régimen y preindustriales en has que no se aplican todavia
las vacunas, por lo que su evolucién sigue una légica epidemioldgica, con base biologica, propia de la
reproduccion de dichas sociedades. En otro trabajo sustentamos mas en detalle esta misma propuesta
a partir de hipdesis basadas en el texto de Burnet.® Deberemos mostrar, en un préximo trabajo, que
a pesar de seguir constituyendo frenos ciclicos al crecimiento de la poblacién, los reomos epidémicos
debieron ser —en |a referida Iogica epidemiol6gica con base biolégica— cada vez més distanciados y cada
vez menos mortiferos por ir integréndose a una légica endémica mis que epidémica o pandémica, aun
considerando enfermedades nuevas para el siglo XIX como el célera, lo que redundaria en una tendencia
de mayor crecimiento a lo largo del tiempo colonial y el decimonénico.

Lo que se observa en la gréfica 1 puede constatarse también en el cuadro 5, donde hemos cal-
culado tasas de crecimiento del niimero de bautizos anuales y por periodos no criticos y criticos, con
el fin de compararlos entre s, al igual que tasas de crecimiento de todo el periodo observado, siempre

2. e aeimienta s propio dl angu rég men dermogrificos mutsmonio universal natalidad s contly mortldad s ks enconces que e
o periodo prehispinic.

20 M. Burnery D. Whive, Hisoris aral de o enirmocdd infcios, Madrid, 1982,

30, Pedso Canals Guerern, Propucs metooldgic  cnudio de s, Cri limentara o i epidémics? Tendencia demogrti y morslidad
difecncial, Zinacantepoc, 161318167 en América Molina de Vilary David Navareee Gmer coonds). Prabemas dmagrdfco vios dove e
o, Msien, El Colegio de Michencin/1£585, 2006, p. 67-115.
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s capacidad productiva de las sociedades prchispdnicas. Tal vez ¢l ms claro ejemplo de este trastoca-
miento lo constituyen ¢l desagite y el desequilibrio ecosistémico de los lagos de la cuenca de México
por la falta de mantenimiento del albarradén que scparaba el lago salado de Texcoco del resto de los
igos, mantenimiento garantizado durante el periodo mexica por la organizacién del trabajo colectivo
de muchos pucblos. Y cs probable que las chinampas desaparecieran también en el valle de Toluca
durane el siglo de conquista.®

En el valle de Toluca nos encontramos con una desproporcién territorial en razén de la canti-
dad de poblacién de espafioles ¢ indios, en la que unos pocos espafioles controlan extensiones consi-
derables. Fn la parroquia de Toluca, los vecinos espaoles representan 129 del total de a poblacién

Fuentes: Carta topogréfica de San Migue! Zinacant 5 Archivo. sar Repartc sjic o
Roatracon sr 0 Topa Pty oo o g o K e Rogan fin g0 . contra 88% de indigenas. Empero, notamos que los pueblos indios de Ia parroquia de Tecaic conser-
van bosques y tierras  a vera del o Tejalpa, importante afuente del Chignahuapan,  que los pucblos

5. Francis Rivas Catr, “Aqelopfe e Zinacantepec” en Roseuea Hernindes Rodriguc, Zinacangpe, Toluca, Fl Glegio Mexiquense, 2005,
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de Temoaya estin asentados en pendientes de donde descienden corricntes permanentes de agua (véase
mapa 6, “El curato de Santiago Temoaya segtin los padrones conservados en e archivo parroquial ; Es
ecir que los publos tenfan acceso, a pesar de as tensiones frecuentes con propiearios de haciendas y
ranchos, a rios y corrientes de agua permanentes del privilegiado sistcma hidroldgico del valle, acerca

del cual daremos mayores detalles a continuacin.

‘GEOGRAFIA ¥ CULTURA EN EL VALLE

El valle de Toluca, nos dicen los geslogos, s formé hace 23 milloncs de afios debido, funda-
mentalmente, a la accién tecténica de nuestro plancta en este continene. La accidn voled-
nica de hace millones de afios conforme la estructura y la composicidn cdafoldgica bisica de
esa regién hace unos 100 mil afios. A esa accion se sumaria la de las corrientes de agua superfi-
ciales que terminarfan de conformar la estructura del pasaje. lentamente cubierto de vida vegetal
y animal, mucho antes d acoger a o primerospobladors hace mis de 30 mil s, L vege
tacién y Ia fauna son propias de un valle templado ubicado en una regién tropical siruada sobre
los 19 grados de lacitud norte, a 4 del trépico de cincer pero a una altitud de entre 2 800 y
2 500 msnm, en una meseta continental ubicada casi :quidis}an!tmen(‘e de los ovcmnus Aqénuao
¥ Pacifico (a 330 y 400 kilémetros, respectivamente). Estas circunstancias geogrdficas axphuczn su
riquera bidtica que favorece la densidad demogréfica sobre la que abundaremos adelante. Las lhuvas
de verano y las precipitaciones en invierno (éstas equivalentes 596 del otal anual), facltaron gran-
demente I sobrevivencia humana gracias, por supuesto, al ingenio del hombre primitivo. Ese inge-
nio, cuya pucsta en prictica llamamos cultura, le permiti6 descubrir s propiedades alimentarias no
sl de a fruna del ecosistema, mis rica que la actual sino también de numerosos vegeralesslvestres,
parte de los cuales se siguen aprovechando pero que consumfan cn mayores proporcion y diversidad
los campesinos del periodo colonial que los actuals habivantes del vale )

El suelo de Ia region aqui estudiada corresponde al tipo fivzem, prescnta limos y arenas que
pucden calificarse como aptos para la agriculcura y que, de hecho, s han labrado tanto en tiempos
prehispinicos como coloniales. Desde 1477, la poblacién pluriéenica del valle tuvo que entregar tri-
buto a la nobleza de la cuenca de Méico, a aiz de a conquisa de la triple alianza que encabezaron
los mexicas. Pero después de la conquista del valle por Sandoval en 1521, los indios tuvieron que
pagar el diezmo y dar tributos y producros agricolas  los espafioles ascatados en la ona, asf como a
encomenderos que residian en I ciudad de Mésico,sitada 60 kildmetros de s cuenca. Como vere=
mos a continuacidn, e istema hidrografico del vale resultaba mas importante para a alta densidad
emogrifica observadl desde tiempos prehispénicos, que la calidad de las ieras o incluso que  propio
clima, de tipo templado con lluvias abundantes entre mayo y septiembre y temperaturas mensual
medias méxima y minima de 14.7°C y 9.9"C. Las temperaturas prescntan fuertes variaciones di
—segin la estacion y si se esté en la sombra o a la intemperie—, con diferencias de ocho grads

7o desciende a veces a - 1
entre octubre y marzo pero sobre todo en diciembre y enero, aunque no se excluyen heladas pe
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para los eulrivos isera e ese periodo. Segtin apunta Gonzdler Mercado.S heladas en septiembre y
sobre todo en mayo son graves para l grano y fatales para |a pléntula. El grano afeerado picrde cali.
dad, como sucedid en a helada ocurrida el 28 de agosto de 1785, de I que después hablaremos, y a
mayor parte de las plantas muere, obligando 2 una segunda siembra, riesgosa, y con otra variedad de
ciclo mis corto, como el maiz azul. En una tierra fifa, como la del valle de Toluca donde se debe evitay
que Ias heladas quemen la plant, el conacimiento del cima resultaba fundamental para establecer el
ciclo del principal cultivo campesino prehispdnico, el maiz, el mds productivo de los cereales domes-
ticados por el hombre.

Los pueblos némadas aprovechaban los escurrimientos superficiales, lagos y pantanos, como
rescrvorios de alimentacién. Encontraban en ellos gran varicdad de plantas y de peces, como el deli
cado pescado blanco.y otros animales acuiticos y anfibios (diferentes especies de ranas, por cjemplo)
oinsectos, incluyendo los huevecillos de cstos lfimos, En esos lugares se congregaban, asimismo, aves
migratoriascomo los patos. Alos campesinos prehispdnicos, losescurrimientosy reservasacuiferas,cuya
construccién se ve facilitada por la constante y suave pendiente que se observa en pricticamente todo ]
valle, les permitieron no silo garantizar buenas cosechas de maiz y asegurar asf su alimento diatio sino
ambién contar con fsentes adicionales de subsistencia (véase cuadro 4). De csta manera, b poblacion
se mantuvo o crecid incluso en afios de sequia o de lluvias tardfas. Estas reservas acufferas facilitaron
I scuaculrura familiar de ajolots, ranas, acocile y vegerales y rafces como la papa de agua.”

Los cereals que resultaron de la revoluciéin agricola que se caractrizg por mils y mejor inver-
si6n energética de trabajo humano, ascguraban mayor cantidad de alimentos. Pero también una de las
grandes ventajas de los cereales frentc a los recursos alimentarios del hombre primitivo fue I fuclidad
<on la que se conscrvaban. Ein el Viejo Coninente l rigo es cosechado en veran, después de haber
sido secado y deshidratado al ol ~aunque contiene menor humedad que el mafa-, mientras quc el
cereal americano se seca por ausencia d humedad, con cielos despejados,sol y rayos ultcavioletas ms
inrensos por la alitud, al final de la estacién luviosa y por el ffo y las heladas invernales, Al des]
dratarse el granc se impide su germinacion y se retrasa su descomposicion, de modo que ex mds ici
conservarlo al menos hasta el siguiente ciclo agricola. El mafz puede pasar a ser incluso una reserva
alimentaria multianual ya que Jas técnicas de preservacién permiten almacenar parte de la casecha
durante cuatro o cinco afios, micntras que los mejores granos se apartaban para servir de simiente cn
ciclos subsecucntes.

La regularidad ciclca. groso mod decenal,®de las sequias no fue al parecer advertida por los
campesinos de ninguna cultura; en su afin por alejarlas, los habitantes del valle soliitsban la protec-
citin de personajes sobrenaturales  realizaban ceremonias propiciaorias de lluvia en las que se con-
Juraban las sequias, el granizo y las heladas. De estos tres fenmenos,sin duda alguna, el mds funesto
¢t el primero, sobre todo cuando se raraba de un retraso de las luvias, porque fa fala de aguas en
primavera tenfa consecuencias negativas sobre a cosecha e tierras que llamamos de tempord, que
dependen enteramente de las precipitaciones. Asf s explica s omniprescacia de Thloc que revelan

Al Gonsdis Mercado,Tcasics et de s variales dermogrfcsa v d o aca de bz, 1665 1821, esisdeleenchuam,
A, 2002, . 20.

Recuerdo que en s de mis bisbulo,deorgen aonns,cn e zon s rcs e l vl de Tolus, 3 ot de stado de Mésicn, habi un

2ty qu g o g e i donde s eproducias unas linulas e acimos(lneil, chichcasie g e o  polloy s

Fevique Horscano, Peisde mat i aiodes en Mécc, 17081786, vols 1y 1, Mésico, Avebive Generd e u Nk, 1900
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280, 310, 410, 411); un cura de Michoacin aprovecha la ocasion para decir (referencia 409) que
‘mismo estd dejando de cobrarles obvenciones a los indios. En el mismo sentido, pero por parte de
labradores espafioles, hallamos referencias (161, 287) pidiendo exencién de alcabalas. Tanto indi
como espaiioles pretenden aprovechar la ocasién para obtencr reducciones impositivas.

Por lo que respecta a nuestra drea de estudio, el valle de Toluca, hallamos en el mencio
catdlogo dacumentos que sustentan nuesra hipotcsis desde varias perspectivas. L referencias confirs
man la helada en pleno agosto que afectd el maiz; aunque las fuentes no lo precisan, s muy probab
que esta inclemencia climdtica hubicra degradado la calidad del grano sin que esto significara la pés
total de la cosecha. Las referencias documentales enriquecen lo comentado hasta aqut
* Los indigenas de San Andrés se nicgan a sembrar trigo para un segundo ciclo emergent
el mismo afio de 1785, como lo piden las autoridades (referencia 69) ~;habrian sembr
maiz?—; es decir que, a pesar de todo, su cosecha no fue tan mala como podria creerse..
documento no dice que el pucblo de Almoloya, al que tambin se le solicita resembrar,
hubiera negado. El mismo pucblo de San Andrés —que se negé a sembrar trigo- y su vecin
San Pablo, segtin otro documento (referencia 127), solicita dispensa de triburacién; en
mismo documento se indica que los indigenas cultivan maiz, haba y cebada, que qued
“quemados y convertidos verdaderamente en ceniza’, habi¢ndose dado el lujo de tener
rras baldias, sin sembrar, segiin se les acusa en ¢l primer documento (69). Un docum
mis (70) scfiala al vecino pueblo de San Cristébal como productor de maiz, cercal que se
envia a México, por orden del virrey.
Hay otro documento (332) que nos permire inferir que la cosecha indigena no fue ta
mala pues en €l se persigue por cvasién de alcabala a una regatona que compré a los i
genas, en cse afo critico, maiz por debajo de su precio para darlo mds caro, y sin paga
alcabala. ¢
Se obliga a un comerciante de Zinacantepec a vender el mafz que oculta en su comer
(172), o que significa que haba reserva o que la cosecha no se perdio del todo en el vall
En el mismo Zinacantepec hay indigenas sujetos de crédito que habian pedido prestado,
al parccer para invertir ¢ incrementar su produccin, y solicitan prérroga dada la
cosecha (395); solicitan igualmente que ¢l prestamista les regrese la yunta incautada, pas
Laborar ellos y poderle pagar: esto implica que si hubo pérdidas en las inversiones agrico
pero también que, al parecer, algunos indigenas decidieron integrarse al circuito comerei
Otro indigena de la misma parroquia (286), solicita igualmente prorroga para el pago d
su deuda con productos agricolas, pero este tlimo no habfa destinado el préstamo a k
labores del campo. Dos espafioles, uno de Metepec (128 ), otro de Toluca (222), se
en el mismo caso que el primer indigena, es decir, soliciran prérroga para el pago de w
préstamo, para que no se les incauten sus bienes.
* Los documentos 218 y 219 aluden al proyecto de convertir ¢l camina a México en
carretero; se trata de aprovechar la situacion de hambre de los indios con el fin de con
guir trabajadores y para que as{ puedan adquirir su alimento. Pero faltaron candidatos
vender su fuerza de trabajo; sc infiere, por tanto, que los habitantes del valle de Toluca:
ponian de medios de produccién y de suficiente comida para no verse obligados  encr
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dores, el virrey instruye tres mescs despuds (325) que debe darse limosna a los pobres pero
no al punto de volverlos holgazanes; efectivamente, en agosto siguientc emite una circular
(415) sobre a “necesidad de compeler a rabajo a los operarios .. por ociosidad”.

En canclusion, los documentos deben ser cotejados no sélo entre sf, como aquf lo hemas
hecho parcialmente —pues sélo trabajamos con resdmenes-, sino también con datos cuantitativos,
analizados de manera critica, siempre que ello sea posible. El objetivo de este tldimo efercicio era
proponer una lectura mis detenida de documentos cualiarivos, y contrastarlos con los datos cuanti-

{ativos que hemos logrado reunir, para lograr una mejor reconstruccion de la historia de los pucblos
campesinos de los que somos herederos.
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Existian desde antes de la llegada de los cspafioles tensiones entre sociedades prehispanicas
por la ocupaci6n de territorios, pero la conquista hispdnica tuvo consecuencias sin precedentes al
causar el despoblamiento de regiones enteras, producto de la brusca disminucion demogrifica de los
pueblos auracronos, y el despojo territorial alos mismos. Il efecto fue no s6lo demogrifico sino tam-
bién politico y culrural, al quedar las sociedades prehispanicas sujeras a un pucblo también agricola
pero militarmente superior. La catdscrofe poblacional, fruto de la Iogica epidemioldgica, desencadend
la derrota militar de los indios y facilito el despojo de sus tierras via la politica de congregaciones
Con el pretexto de catequizar mejor a la poblacion indigena, quc para entonces parecia encontrarse:
dispersaal estar muy mermad por reiteradas y devastadoras epidemias, las autoridades coloniales, en
connivencia con militaresy religiosos, decreraron reagrupar terrirorialmente a sobrevivientes de diver-
s0s pucblos en una sola localidad. Las tictras vacas de pucblos congeegados por la fuerza en orro lugar
fuucron répidamente “repobladas” y adquiridas por conquistadores conforme a una nueva legalidad
con tintes evangelizadores. Sin embargo, los pucblos lograron resistir, sobre todo a parti del siglo X1,
cuando inicié su incipicnte recuperacion demogrifica, de modo que no fueron enteramente despoja-
dos de sus recursos. L reaccin de los narurales a la politica de congregaciones se hizo patente en los
litigios por recuperar sus cabeceras y volver a tener la independencia perdida de sus antiguos sefiorios.
También los pucblos de indios trataron en mis de un caso de repoblar tierras usurpadas por los con-
quistadores durante el proceso de congregacién, con el fin de no perder su posesian (véase mapa 3).

Los mapas 4 y 5 inticulados “Ocupacién territorial por pucblo y propiedad espaiola. Nuestra
Sefiora de los Angeles Tecaxic” y “Reparro jidal en Santiago Temoaya, siglo XX, respectivamente,
representan el territorio de algunos pueblos (se resalcan en gris) y de sendas parroquias, que contrastan
con Ia propiedad territorial espafiola de ranchos y haciendas. Se ilustra asf el proceso de despobla-
miento —repoblamicnto que resulté de la conquista-. Los mapas fueron reconstruidos —y ésa s su
debilidad—a partir del reparto de tierras posterior  la revolucién mexicana, cvidentemente con-
forme ol supuesto de que esas grandes propicdads tuvieron su arigen en la propiedad colonial.’ Tal
Supuesto, que podria parecer anacrénico, daria por sentada la incesante ampliacién de la gran propie-
dad a expensas de la propiedad comunal de los pueblos, sobre todo cn el siglo x1x. El territorio de los
pueblos durante la época colonial, por tanto, quizds esté subrepresentado en ¢l mapa, pero las exten-
siones que s estén consignadas mucstran sin ambigiiedad ks cantidad de tierra, ¢l agua y los bosques
que lograron conservar los pueblos indios tras la politica de congregaciones reales. Lo anterior resulta,
sin duda, de la gran capacidad cultural de los pucblos, tema sobre el que regresaremos mis adelante,
que les permitié sobrevivir y reproducirse en el periodo colonial, no sin mucho esfuerzo, sufrimiento
y alta dosis de aculturacion , segiin la 16gica demogrfica de Antiguo Régimen, caracterizada por una
sobremortalidad ciclica mis alta y frecucnte que la de tiempos prehispdnicos.

Si la poblacién del valle de Toluca, como la del México central cn su conjunto, s¢ redujo a
diez por ciento durante l siglo de la conquista, seguin cdlculos conservadores, la propiedad de los
indios pudo haber disminuido en la misma proporcidn sin afectar las posibilidades de consumo de la
poblacién restante. Sin embargo, Ia conquista cultural trastoc también la organizacién y; por tan

2 Maria Terss Jarqin, Formaciy destrlls de s pucble novohipano, Tohucs, E| Clegio Mesiquenses/Ayuntamiento de Metepec, 1990.
5  Ava Roslf Agullers su 1poyo en s caboracin de tos s,
4 NichisSinchez Alborno, L pobleci d Anric L dse o epo reolomsbins e o ao 2025, 2 ., Midiid, Al 1991,
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Fuente: Reslaboracion a partir de carta lopografica (INEGI), E14-2. Autores: V. Foras y P. Canales:
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duplicar el nimero anual “normal” de entierros; finalmente, en 1786 fallecen en mayor proporcién
adultos de ambos grupos socioétnicos y se muliplica por dos l ciffa anual “normal” e decesos (véase
cuadro 5). Cabe hacer notar que no es comparable el niimero de muertos en estos tres afios, aun
aceptando que se trata de una crisis limentaria, con la cantidad de vierimas causadas por las crisis de
sobremortalidad anteriores. Cuando se contrasta la cifra trienal de entierros entre 1784 y 1786 (580
indigenas y 106 no indigenas), con las cifras de muertos por tifo en 1737-1738 (2 448 indigenas y
165 no indigenas), en 1762 (1 460 indigenas y 229 no indigenas) y en 1813-1814 (2 115 indigenas
mis 306 no indigenas), fuerza es concluir que la crisis alimentaria en la parroquia de Zinacantepec,
valle de Toluca, fue mucho menos severa que las pandemias del mismo siglo que duraron tan sélo

ED e

ey

unos cuantos meses.

Las dificultades alimentarias coloniales no eran las que determinaban la falta de crecimiento,
de 1 poblacién y tampoco descncadenaban procesos de despoblamiento. Pero ampoco las crisis
cpidémicas currentes de inales del siglo xVIl causaron el abandono de asentamientos indigenas en.
el valle que nos ocupa, como lo veremus en el caso de Santiago Temoaya.

Fn Santiago Temoaya, parroquia situada en los limites norte del valle, el cura hizo levantar, por
ordenamientos de la corona, varios padrones de todos los pobladores a finales de la centuria. Esas is
de habitantes halladas por Isabel Mares Amaro para su tess de licenciatura en el archivo parroquial d
lugar, son de diversa calidad y no todas estin completas, pero dos padrones se reficren a la poblacios
india y resultan por tanto titiles para nucstro cjercicio (véanse las ltimas cinco columnas del
6). Podemos comparar, as, el mimero de pobladores indigenas en 1769, antes de la tnica crisis ali
mentaria del siglo Xv11 (1785-1786), con la cantidad de habitantes de la misma jurisdiccién en 1792,
Las cifras absolutas asentadas en los cuadros, asf como en la tasa de crecimiento que hemos calc
muestran que no hubo despoblamiento en ningiin lugar de Iz parroquia ni fampoco se constata
disminucion global de la poblacién sino que, al contrario, el crecimiento demogrifico en esos 23 afi
es mayor de lo esperado.?* No podemos saber si este crecimicnto se da a pesar de epidemias habi
en cl mismo periodo con base en los libros de enierros de Temoaya, porque éstos han desapareci
del archivo parroquial al igual que los de matrimonios.* Sin embargo, s suponemos que la poblaci
local suffi6 las mismas epidemias que la de Ia parroquia de Zinacantepec en el mismo valle, llcgam
ala conclusion de que el aumento poblacional se verifica 2 pesar de la cpidemia de 1780 que afectd
{odos los grupos sociodenicos y de edad. Por oo lado, no parece haber ni inmigracién ni emigracid
parroquial importantes fucta de la parroquia, aunque Mares Amaro sf obscrva desplazamientos i bi
cn | mayorfa de los casos logra identificar l origen y el destino de los individuos, lo que muestra g

Ja movilidad se da dentro de la propia jurisdiccion.

En Santiago de Temoaya, segun lo que nos arojan estos padroncs, ni |a epidemia de 178
i la crisis alimentaria de 1785-1786 detuvicron el crecimiento ni modificaron cl poblamicnto
1z parroquia. De Zinacantepec no hemos localizado padrones que permitan corroborar este tipo de
conclusiones, pero lo que nos muestran los bauizos es que se da ¢l mismo tipo de crecimiento pobl
cional que en Temoaya.
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3. S consideriamos sl csos padranes,cabrt siempre 1 poslld de que se aumento se ebicr a un mejorcontes de a poblacion
34, En otasparmcia i desapareido, igualmente. sbre 0do b de eneros que permitiran escudiar pandemizs, cpidemias,endermis,
en San Mo Arenco, Matepec, Zolorape, edhusca. .

60

e T — )





index-11_1.jpg
PEDRO CANALES GUERRERO

Ademis, la diversidad bidtica de la region tropical americana se enriquece por la diversidad climitica
determinada, a su vez, como ya lo scfalaba Humboldt, por la altirud y la distancia con respecto a
los céanos que bordean la plataforma continental de polo a polo y estén en ¢l origen de la mayor.
parte de las precipitaciones pluviales. Esta tltima circunstancia favorece excepcionalmente a territo-
rios como ¢l valle de Toluca y la cuenca de México, ambos en el altiplano central mexicano, pues las
precipitaciones no dependen enteramente de su vegetacion sino también de las corrientes de aire que
traen las nubosidades formadas en ambos océanos. Esta diversidad biérica origina la ingente diver-
sidad de agaves y cacticeas —todas originarias de América que pucblan tanto las regiones dridas del
trépico como las regiones desérticas contiguas al mismo y el resto de kas regiones tropicales. Fl apro-
vechamiento de estas plantas, pot sus caracteristicas bidticas y alimentarias, constituye el legado mis;
importante y abundante del hombre primitiva al campesino prehispdnico. Otro fundamental legado!
alimentario del hombre primitivo lo constiruye a proteina proveniente de insectos; proporcién guar-
dada de su reducida masa biotica, la ista de inscctos podria ser casi tan larga como la de cacticeas y
agaves aprovechables. Encontramos en casi todos los ecosistemas americanos de las regiones tropical y
subtropical, en particular en los dridos, muchas varicdades de cllos, cuya bio-arquitectura les permite
reproducirse sin cortpisa, no por medio de semillas sino por la divisién simple de células en pencas
que cacn a ticrra. En el cuadro 4 sc ofrece una lista inicial de esas cactdceas y se sefala la estacionalidad.
de cosecha o recoleccion indigenas, no sélo para determinar el ciclo productivo alimentario sino para
observar hasta qué punto los ciclos alimentarios de los diversos productos se complementan o pueden
suplirse en tiempos de evenrual escasez de alguno de cllos.
Ademis, las técnicas autdctonas y adoptadas de conservacién de alimentos durante periodos
‘més 0 menos largos, permiten hacer frente  las variaciones climiticas que afectan a los pucblos ca
pesinos. En este renglon cabe recordar técnicas paralelas de los pucblos andinos y mesoamericanos. Los
primeros inventaron una técnica llamada liofilizacién, hoy dia “redescubierta” por ka industria alimen-
taria, que consiste en deshidratar productos tales como tubéreulos o cereales, para su conservacidn
evitar ast gastos de reffigeracion y reducir al mismo tiempo costos de transporte (la papa, por cjemplo,
pierde hasta 90% de su peso). Los pucblos andinos también deshidrataban la papa aprovechando
frlo nocturno de varios grados bajo cero de la alta montafia andina que alterna con el sol quemant
en la misma altitud. Los graneros propios de cada regién mesoamericana, en los que sc cor
el mafz cosechado durante unos cuatro ciclos, variaban segiin las condiciones climticas: se usaba
cuescomate de barro en tierra caliente o el zincolote de madera a manera de huacal gigante en tirra fia
v himeds, como en el valle que nos ocupa. Andines y mesoamericanos compartian algunas técni
como el cocimicnto a punto de deshidratacion, como cs ¢l caso de a tortilla que puede ser tost
tostada muy delgada, tostada delgada con pequefias perforaciones. También cl mafz sc podia tostar
‘moler para hacer pinole, lo que facilicaba su transporte y su conservacion. Estas sencillas téenicas sigu
siendo tilizadas por las amas de casa campesinas, la artesanales torcilleras y las compafifas industriales
que fabrican tostadas, totopos y tacos dorados. Desconocemos si los campesinos prehispanicos pr
ticaban otras téenicas de conscrvacion de alimentos, pero adopraron también algunas traidas por
conquistadores, como l cocimicnto y reiterado hervor, la salazén, la conserva en manteca, en al
y azticares, y ol ahumado y el deshidratado de carnes y pescados. Toussaint-Samat” sefala que los

17, Magnconne Tousaine Sumae. Histoia aturel y maral de o alimento, Madid, lans, 1987,
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métodos de conservacién, como el shumade y la deshidratacion de la carme, eran también autécronos
en ormas regiones del nuevo mundo: *El tasajo, de Amética del Sur —peloras de tiras de carne extrema-
damente finas ...~ sc remonta a tiempos inmemriales”. “Ahumar y secar a care era ya una antigua
prictica en esas ilas [Santo Domingo] El vacablo otiginal que la designaba matcken o boukem, procede
de una lengua caribefa desaparccid’.

Varios fueron los productos alimentarios del Vicjo Continente que adopts mds o menos ripi-
damente la poblacién indigena novohispana. Uno de ellos cs el cerdo del que nada se desperdicia.
La presencia de la manteca en el arte culinario indigena es muy importante, representa, por cjemplo,
30% del mesoamericanisimo tamal. Ademds, a carne de cerdo era mis barata que orras si tenfa que
comprarse en cl mercado y su sabor enriqueci6 sin duda Ia gastronomia indigena. Leon Garcia®®
cita un documento que confirma la cria remprana de cerdos por parte de los naturales del valle de
Tolucz; la misma aurora realiza un bello recuento de productos comerciados -infiero que entonces
consumidos— por indigenas, a partir de fuentes originales y trabajos historiogrdficos, donde sobresalc
un estudio de Menegus.” Llama la atencion que en |a lista porcentual de producros comercializados
por indigenas, la cebada ocupe el primer lugar con casi 30% de las ventas, lo que indicarfa que se
utilizaba también como alimento para los cerdos y quizd para hacer pulque curado con cebada, o, por
qué no, para suplir una eventual escasez de matz. El cuetpo humano aprovecha muy bien la cebada,
al punto que Paredes et al, la incluyen en el tercer rango de los alimentos con mejores propicdades
nutracéucicas. Otro documento, cirado en Garcfa Acosta et . para pedit relevo de tributos después
delz helada de 1785 sobre el valle, confirma Ia produccién indigena de sorgo. En cambio, no sabemos
i en Toluca, que contaba con numerosas haciendas trigueras, los indigenas incorporaron el pan a su
dieta. Los trabajos de Garcia Acosta® y el interesante trabajo de Enriqueta Quiroz?® que demuestra
los excclentes niveles alimentarios de toda la poblacién durante el siglo Xviil y establece la no corte-
lacidn entre alimentacion y epidemias al menos en la ciudad de Mésico, corroboran que el pan era
consumido por el grupo indigena.*

18, Mari el Carmicn Letn Garcs, Ls dtici afmensaria de T, Bl deicio vlle o iempo de i, 17501800, Meésco, iess, 2002, p.
s

19, Margara Menegus, L paricipacion indigen e los mercados delall de Toucaa fines del periodcolonial” e Jrge Silva R  Juan Carlos
(Groso (comps) Cireuios mercanle y mercds o Lasmasiric, il X, Meésico, Mo, 1995, pp. 136-15,

20, Paredes ek, 2006, p. 184,

21 Vinginia Garcla Acosta e, Do grbolar on Mbco, Cailgo bisrics, 1., Meésico, CisssiFondo de Culara Econimica, 2003, p. 334,

2. Virgnia Garca Acosta, "L panes y sus precios e cidades novobispanas™ Hapelr e o Case Chate, i, 2, Mésics, 1Sy, 1989,

23, Basquers Quire, Ente l o L subisincia. Mercal, abasecmiono preco de 1 e e b cidad de Mo, 17501812, Mésico, F Colegio
de Méscuflnsturo Mora, 2005,

24 Mis hipétesis deben mocho al seninsio parsingy o saboos d Rggiero Romano: desde s pesgucno b de divgacion Les comguastadors
s mécanions de I onguise coloiae (Pats, Flamaion, 1972, doncle spuntabs 2 ausencia d L en b Américacloni -y o recurda
que l cucro de L vaca Argentin valis un ps 1 re nada , hasea s libro péscume, que o veiscorno el plea desartll del primero, donde
dedicafos dos captulos a esas probicemas. Fn el primer capiclo de esie o libro, Romano (Mecanionss y cleeriosdel st cevnimics
colmualamericane Sigs 7011, Mesico, Fondo de Culeura Ecordmic, 2004, p. 75) sl .. cabe dstacar que,  bien miochiint usores
acen mencidn de I violncia, os abusos y s vejimenes de e po eercidos conta s poblcidn indigena) may pocas se refieren, antcs de
mediados de siglo X, problemas de subalimentacion, fea e slgno cao muy concretos (y oo fiecucntes) de hasmbrunasgraves. Por otz
pere, o cxisten,antes del igo XX, documentos que e reeran s carnciasfiicasen la poblacion americana por ol contrari, no i st
s como e et G. . Molin, quien tas resdie darane un lrpo peiodes en Américn,escibia n 1782: | raguiciseno, qu desde hace tre
siglos golpes encamizadamente b fovenes de toda Europa, todavi o ha legado s squells part de Ametic”. Ya e su e cbra sl
Romano, paa intnla s apartados el primer capiclo,utlizaba el siguicne verso de Neruds, " spaca, a cruzy f hambe ian diczmancl
T familsshai”, acotaba al inicia o e aparado: “La fim. I e adeasbealument pas prendr.ce mot s sens propre: s sous-alimentatcn
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as numerosas representaciones de esa deidad de la lluvia entre los restos arqueoldgicos de las culruras
campesinas prehispénicas de Mesoamérica. Thiloc scria sustituido con cierto éxito por San Isidro
Labradar y diversas advocaciones marianas durante la época colonial.

Fueron comunes las procesiones y los pascos de las cfigies religiosas ante calamidades cpide-
miolégicas o agricolas, e particular en periodo de sequia. En cambio, no abundan los seres divinos
alos que se arribuya el poder de alcjar el granizo o las heladas en las culturas campesinas. El granizo
puede destruir cosechas pero generalmente lo hace de forma aleatoria y no generalizada, a diferens
cia de las sequias y el retraso en Las lluvias. Normalmente, Ia cultura campesina permite enfrentar
socialmente los efectos del graniza por medio de la reciprocidad entre familiares o de instiuciones no.
formales, y no por ello menos eficaces, como ¢l compadrazgo. En la propia cultura mesoamericana
existen los gramiceras, hombres especialistas en controlar la violencia de ciertas nubosidades gracias a
Jas cualidades sobrenarurales que I comunidad les reconoce todavia hoy en dia.’ Contra la heladas,
desde antiguo, los primeros campesinos debieron hallar los medios que garantizaran una proteccién
eficaz y transmitieron sus conocimientos a sus descendientes junto con cl saber acerca de las diversas
variedades de maiz, ya que unas son mis resistentes al frio que otras. Empero, el determinar cl ciclo,
agricola del mafz en funciéin de las posibles heladas y los mejores dias para su germinacin y su creci=
icnto represent un logro cultural fiundamental para las sociedades mesoamericanas.

La sabia y cficaz observacién de la nacuraleza se transform cn saber objetivo y sistémico,
como lo demuestran los observaorios astronémicos que la arqueologia ha descubierto, y conllevé la
creacion de un calendario exacto y apegado a las necesidades del campo. Los indios preshispénicos
establecieron cudles eran los momentos idcales para iar el ciclo agricola del maiz: el momento justo

Ja sicmbra para que la semilla recibiera la humedad de la lluvia que permitiria su precisa germinacids
¥ su posterior crecimieno; el momento de madurez que permitfa ya la alimentacion; el moment
idéneo de la cosecha una vez aprovechados los frios y heladas invernales que hahian deshidratado el
grano, junto con los rayos ultravioletas del sol cenital y radiante, propio de un invierno quc carcce
mubosidad. Siembra, pues, a mediados de marzo; luvia en los dias cercanos a ka festividad colonial
Isidro Labrador; madure. de a mazorca fetcjada en medio de ka propia milpa con eloradas (con:
festivo con familiares y amigos de elotes tiernos cacidos a la brasas i sin). Las clotadas, sin duda
origen prehispénico, coinciden con L Asuncién (¢l 15 de agosto), una de s principales festividades
la virgen catdlica. La cosecha tiene lugar despus de las primeras semanas de heladas, que corresponden
a st ver, a las ltimas cinco semanas del afio civil." Esas fiesta se confunden con Ja celebracién mu
popular del dia de los muerros, festejo cat6lico pero que no es ms que una reminiscencia del anti
ciclo agricola del vicjo mundo.

Los arquedlogos han descubierto varias técnicas ancestrales de origen prehispdnico qui
menos conocidas que los elaborados sstemas de agricultura de chinampa que se implementaron
bidn en el valle que nos ocupa. Esas técnicas fuieron aplicadas para contrarrestar las heladas tempr
que podian quemar s plintulas n "1 como los camellones y las pozas, pero la més impor

9. Mt el Herminder o, "Los shuyeadorsdegrani de San Gapar Tibuilpan, Bad de Ve cn ez Albresy.
Broda coon), Graniars comarkin el e de Moo, Tloc, P Cologio Mexiquene, 1997 pp. 47464

10, Mises Bl T de i e o elion, Mesico, s, 1998, . 319

1. Sugir Yoko Yamamoto, "E ks  f problr Coyottel viton dosde l lle deToa”en Alba Gusdalope Masache. e . oo
Arpesoga v, Homenaje a Wil Saders, vl 1 M, 1, 199: Fanciso Rivas Caso “Arcologia e /incintpes
Rosaura Hermndes Rodigues, Zinaconepe, Toucs, £ Colgio Mesiuens, 2005 y Willam Dienevr, “Tipologia de confguacions
prbispinicas’, Américs lgons, v, 1. mim. 4, 1980, . 613652
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seguia siendo la utilizada para mantener un alto grado de humedad. Los hombres de la cuenca estu-
diada lograron controlar los escurrimientos superficiales a tal punto que muchas tierras del valle de
Toluca pueden considerarse de riego ms que de temporal. Asi, buena parte de ellas se hicieron mis
productivas, ya que el ciclo del maiz. con riego es mucho mis breve que el de temporal: no son cinco
mescs sino que bastan tres para que alcance su madurez, y cl tiempo de maduracién no tiene por qué
ocurrir forzosamente entre marzo y agosto. Las haciendas, al dominar ese proceso de riego, obtuvie-
ron doble cosecha de trigo anual durante la colonia, una en mayo y otra cn noviembre.

Si el envio de productos alimenticios, sobre todo de matr, a la cuenca de México desde tiem-
pos prehispinicos refleja la feracidad de las tierras del valle de Toluca, la toponimia de esta regidn
evoca ambién con frecuencia el elemento que la genera, es decir, ka abundancia de agua. Son muchos
los pueblos y localidades del valle cuyos topénimos contienen raices que hacen referencia al agua,'
como atl en ndhuarl que significa agua, mexti, que quiere decir “en medio del agua’s o bien ye o je,
“agua” en otomi. "lodos csos lugares cuentan con ojos de agua o grandes recursos acuiferos, ms o
menos importantes todavia hoy. Sin contar las localidades que lievan por nombre “Ojo de agua’,
identificamos las siguientes: el nombre del volcdn que domina el valle ex Xinantécatl, hay ambién
dos Afi/lomoloya, en el primero sc origina el rio principal y sus nueve lagunas, segiin el propio sig-
nificado de su nombre (Chignahuapan) y en el otro nace uno de sus principales afluentes; Mexteper,
manantial; Amealco y Ameyalco, en los manantiales; Atizapan, sobre el agua blanca; Aparzaleo, agua
delgada; Axalaco, agua arenosa; Arlistac, agua blancas Analeo, del otro lado del agua; Amomoludeo,
lugar de manantiales; Atenco, junto al agua; Coapanoaya, vado por donde se pasa el rio; Atlapulco, en
medio del agua; Mimiapan, lago donde florea el mafs; Chimuliapan, agua dulec; Chichipicas, agua
en chorros; Endemsi, manantial; Borordeié, meandro del rio; Atlatlahuca agua colorada; Abmaya, agua
extendida; Mezapa, reflcjo de la luna en el agua; Tilapa, agua oscura; Autopan, tierra empapada; Aro-
toniles, en las aguas termales. Para corrohorar la existencia de varios de esos nombres, véase el mapa
6 de la regidn de Temoaya, donde se aprecian las principales corrientes superficiales de agua.

Este privilegiado sistema hidroldgico estaba conformado por imporantes rios superficiales
¥ suberrdncos que en su mayorfa bajaban por las faldas altas del volcin Xinantécarl. Fstos rios son
alluentes del principal, llamado Chignahuapan, que nace en el sureste del valle a 2 600 msnm y surca
el valle desde tiempos milenarios en direccion noree-noroeste. Como los rios subterréncos y mantas
fredticos son numerosos, los pozos no necesitan ser muy profundos; esas corrientes estdn tan cercanas
alasuperficie que dificultan hoy en dia la construccién de pasos a desnivel. Las tierras de cultivo en las
faldas del voledn se extienden desde los 2 800 msnm, altura mdxima a la que el <campesino prehispi-
nico habfa logrado adaprar la planta del mafz. La pendiente de 300 metros desciende suavemente a lo
ancho de una veintena de kilémetros hasta llegar a los 2 500 msnm, altura a la que corre el rio Chig-
nahuapan, hoy Lerma. Esta suave pendientc parte de la ladera semicliprica este-noroeste del volcdn,

¥ corre en una larga franja de unos 150 kilémetros por unos 20 kilémetros de ancho, que bordea
sus faldas a lo largo de la verriene este. El volcdn en su conjunto tiene forma irregular cercana a
I cliptica. Al frente, hacia el este, del otro lado del tfo central del valle, se halla la vertiente de mds
Pronunciada pendiente, que desciende de la sierra de Las Cruces que separa cl valle de Toluca de la

T2 Manuel e Olagabel, Ore g
agaibel, Onomatiois el s de Mésicn, Mésico, Biblitees Enciclopédic del Estdo de Meésico, 1975; Antonio i, Norn-
e g e M 185), Mesico, Bibliooca Encicopédics &l Farad de Miério 1967
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migraciones anuales, asf como pequenas, medianas y grandes presas como liebres, conejos, tlacuaches,
armadillos, venados y el mamur, que se extinguié probablemente por la depredacién humana. Perg
1o menos importante que l legado alimentario acuaculrural del hombre primitivo es el legado ali-
mentario vegetal, como veremos a continuacién. 1
Todas las culturas han sido admirablemente eficaces en su relacién con la naturaleza. Pero
eficacia cultural en cuanto a la reproduccion social, no necesariamente alcanza a todos los individuos
unos mucren mucho antes que otros por razones mis o menos naturales, por enfermedades co
nitas, por ejemplo, o por diferencias socioecondmicas, propias de las sociedades mds estratifica
como las agricolas en las que se debe pagar tributo. Las sociedades primitivas, por definicidn, no
estratificadas, viven en hbitass dispersos y por ello habrian padecido mucho menos enfermedades,
que no quicre decir que ruvicran la vida ficil ni a reproduccién demogréfica garantizada. En razn d
su limitada capacidad de inversidn energética, les era dificil obtencr alimentos en cantidad suficient
para satisfacer a poblaciones numerosas. Sabian cosechar y respetar los ecosistemas para apro
los innumerables productos de la naturaleza pero no lograban invertir trabajo para incrementar
produccién de la tierra, como lo harfan las sociedades agricolas. Asf, uno de los mecanismos m
importantes para garantizar sin mayor riesgo la continuidad de los pueblos primitivos era el control
de su tamafio. Y este control, entre los pueblos primitivos —dada su reducida cficiencia productiva,
determinada por lo limitado de sus herramientas— se lievaba a cabo frecuentemente restringiendo el
niimero de hijos, incluso recurriendo al aborto y al abandono de recién nacidos. Si ellos mismos na
limitaban su crecimiento, la cortedad de recursos obtenidos de la naruraleza trafa la muerte de los mds
débiles. Aunque el crecimiento demogrifico pudiera impulsar la innovacién cultural para incremen-
tar la produccién del grupo, la gran mayorfa de las veces la ldgica malthusiana cobraba tributo en la
sociedades preindustriales, primitivas o agricolas. En efecto, la naturaleza reditia frutos al hombre
segiin su trabajo, es decir, en forma directamente proporcional a su inversin en ingenio para descu-
brir qué es comestible o qué no; en herramientas mds o menos eficaces para pescar, cazat, recol
cultivar; y en energfa fisioldgica que es multiplicada por las herramientas. La historia misma de
hombre, de su crecimicnto, de su movilidad para poblar Ia tierra, es resultado de esas inversiones.
hombre primitivo dependid mis de su ingenio para adaptarse  os diversos medio ambientes, que d
la fabricacién de nuevas herramicnzas. No por ello es menos admirable la cultura del hombre primi
tivo de cualquier larirud, tal vez al contrario; parafraseando un dicho: hombre primitivo vale por do
A los pucblos campesinos prehispanicos de América central les debemos fundamentalmente
la domesticacién y la cultura culinaria del mafz en todas sus variedades, asi como la del amaranto.
de algunos frutos silvestres como las calabazas, los frijoles, el jitomate y la inmensa variedad de chiles
sin conar con los animales domésticos como el escuintle y el guajolote. Por supuesto, también somo
deudores de los campesinos prehispénicos por el mantenimiento hasta nuestros dias del legado
mentario del hombre primitivo. Asf, deberfamos hacer una lista de alimentos novohispanos, difer
ciando los legados prehispanicos campesinos de los legados primitivos (véase cuadro 4). Hicimos
lista con los legados alimentarios, incluidos todos los alimentos de origen vegetal y animal de la
que précticamente no necesitan inversién energética para crecer sino s6lo trabajo para recol s
El ecosistema americano sc ha mostrado admirablemente prédiga ya que, sin importar meridian
alberga al mayor niimero de especics animales y vegetales de nuestro planeta, en particular en 1
region tropical, que no es desértica como en gran parte del continente afficano en la misma laci
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Cuadro 4
Disponiiidad alimentaria indigena en el valle de Toluca
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DE LA EPOCA PREHISPANICA
AL FINAL DE LA EPOCA COLONIAL
:DESPOBLAMIENTO POR EPIDEMIAS EN LA COLONIA?

Pedro Canales Guerrero
Universidad Auténoma del Fstado de México

Bl presente texto comprende tres apartados: uno relativo al contexto geogrdfico, con especial interés
en la hidrografia por la propia légica territorial del espacio que nos ocupa; el segundo trata de los
recursos alimencarios que la poblacién podia obtener en el mismo espacio y en el tercero se ofrecen
datos demogrficos cuantitativos y cualitativos contrastantes que cjemplificardn o mostrardn que no
pacce haber razones para el despoblamiento de las tierras del mencionado valle, como secuela de las
reiteradas cpidemias durante el siglo X, Antes de adentrarnos en esc tema realizamos un recuento
breve de lo que habria sido l poblamicnto propio de las socicdades primitiva y agricola prchispéni-
cas, para comprender la relacién cconémica que la poblacién indigena pudo haber guardado con su
entorno geogrfico con el fin de obtener los recursos necesarios para su reproduccién biolégica.

En este predmbulo cabe aclarar lo que entendemos aqui por poblamiento y despoblamiento y,
en particular, por el parceaguas que significd la conquista a este respecro. Poblamicnto es s ocupacidn
material de un territorio por parte de un grupo social que desarrolla una economia propia de su cultura,
yla cultura cs, a suvez, resultante de la relacién de los grupos humarnos con los medio ambientes quelos
rodean. Visto asi,cn cl momento e a conquista hallamos dos grandes ipos de poblamiento en América:
el de los pueblos primitivos y el de los pucblos agricolas con socicdades mds o menos complejas, mis o
menos libres de relaciones tributarias. El contraste fundamental entre uno y ofro tipo de poblamiento
sc encucntra en la densidad demogifica. El saber técnico y la productividad de las sociedades agri-
colas permiten sostener a una poblacién mids numerosa gracias al cultivo de cereales, raices farindceas
como la yuca, la papa, camores y seudocereales como el amaranto. Pero la revolucién agricola, o tran-
sici6n de la culrura primitiva a la cultura agropecuaria, por lenta que fisera, derive por otra parte en la
ruptura de ciertos cquilibrios ccosistémicos. Despoblamicnto es ¢l abandono de un territorio por un
grupo humano que puede arribuirse a varias causas, como son ¢l agotamiento de los recursos culru-
ralmente aprovechables, la disminucién dréstica de la poblacién o los conflictos con grupos vecinos
expansivos. En pucblos campesinos, la tensién sucle traducirse en acuerdos politicos y alianzas matri-
moniales que permiten a varias etnias compartir un mismo espacio y evitar asi ¢l despoblamicnto.!

‘Agradesco s Chantal Cramaussl y Salvador Abvarc s invitacién a participaren e fuctfer coloquio: Demograia y Poblamiento en la UADY,
Miérids, graa ciudad donde recibimos las mejores atenciones de Alicia Contreras y s pequero gran equipo anfisidn. Agradezco, igualmente, a
Chenal, Sabvador y Begida Von Menz, sus gencrosos comentarios.

L John Murra V., Elmads andina. Poblacisn, medio ambiene  conommia Fonsificia Universidad Cardlica del Per, Lima, 2002 René Garcia Castro,
Indis seritoio y poder en a provincia Maslazinca. L megociacion del epacio poliic de s pueblas oiomianss, sgis X1, Mésico, CIsAS/msn/
El Colegio Mexiquence, 1999.
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das en cualquier otro afio epidémico. Los documentos citados en Garcia Acosta ef alii que traran de
esta crisis agricola son numerosos y nos detendremos especialmente en los relativos al valle que nos
ocupa.®®
B Enptimer Tigar,lsme aspiencit, pess naidabe sorprender, que hay poquisimos afios en
donde no se haga referencia a documentos que scralen alguna dificultad climtica, de carestia o de
enfermedad, todo lo cual forma parte de Ia historia estructural de Las sociedades de Antiguo Régimen.
En segundo lugar, al comparar la mayoria de las fuentes coloniales citadas con las afirmaciones hechas
por autores de los siglos XIX y XX, apoyados seguramente en documentos originales la mayorfa de
las veces, constatamos que sus afirmaciones™ son mds contundentes que las documentales. Asf, por
cjemplo, la referencia 52 y la 215 nos hablan de “hambruna de 1784-1787”, cuando hallamos un
documento que aclara (referencia 28) que en 1784 hubo enfermedad, no carestia; y; en cambio, no
hallamos documento original alguno que utilice la palabra hambruna; la mis cercana en los docu-
‘mentos cs la referencia al “hambre” y s6lo en tono de prevencién, “para que no perezcan de hambre
los artesanos y jornaleros” (referencia 219). La mayorfa de las veces sc mencionan “carestia”, “este-
silidad”, “cortedad de la venidera cosecha”, “escasez”, “retardo de aguas” y “adelanto de heladas”,
“sequia”. Los autores de los siglos XIX o XX parecen extender ambién las dificultades climdticas a
todo ¢l virreinato: |a referencia 71 apunta que “Se extiende ¢l hambre en el altiplane”. Las referencias
resumidas relativas a “Fucntes” del siglo XIX tienen, todas, este tono de alta gravedad pero no estin
corroboradas por documento alguno del siglo Xviit, como lo podemos ver en las referencias 440,
125, 176. Es cierto que hay documentos (referencia 164) que aluden a la “inesperada esterilidad del
reina’”, pero otros dejan en claro que las autoridades virreinales buscaban paliar, al parecer con bas-
ante eficacia, la carestia. Otros documentos indican sin ambigiiedad que escasea el grano pero que
sobre todo hay quicn aprovecha la ocasion para especular (58, 172, 227, 295, 316, 407, 434). Las
‘mismas autoridades conminan a “labradores” e incluso a indigenas, como veremos, a sembrat, paralo
que ponen a disposicién de los primeros, grandes cantidades de dinero que se destinan a abastecer en
grano alas ciudades con la siguiente cosecha. Pero algunos hacendados saben que esa préxima cosecha
semestral tendrd tanto éxito que confiesan en secreto que no sembrardn pucs perderfan dinero (refe-
rencia 308). En Michoacén (referencias 162, 163) se estima que las reservas alcanzan para abastecer
ala poblacién hasta el mes de febrero siguiente y que a partir de entonces se podrén comprar granos
alos hacendados; oro documento (227) nos previene accrca de que hay “provincias donde la falia
de cereal no se dejaba sentir con igual fuerza”. En Teotihuacan “hay abundancia de granos [pero]
carestia por la demanda vecina” (referencia 179). En San Cristdbal, Chiapas, no hubo heladas sino
inundaciones, con la respectiva demanda de dispensa de tributacién (referencias 61-G4). También es
cierto que hay referencias documentales claras, traidas a colacién por autores del siglo xx, como la de
un cura de Pucbla que le dice a su obispo (referencia 314) que los indios estén siendo despedidos por
los labradores y que huyen de sus pucblos para no morir de hambre; la referencia 51 también habla
de ausencia de indigenas en sus pucblos, pero en realidad parece trararse de un argumento para pedir
televo de tributacién. De hecho, en la mayoria de documentos firmados por curas u otros escribanos
en nombre de los indigenas, se solicita una dispensa de triburacién (referencias 127, 173, 216, 224
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‘Tasas brutas de natafidad. Indos y no ndios, Zinacantopec, 1717-1761

e A3 éz

oo | 4 i £3

=

(iFess3a8agifs:qa3aid33:ien Hieels - 4 i
4 : L R AR -0
H;;s.!.!.-g“;-:q.g:;...‘...q-» H £
ifn (1 §§

i & g jsg

88

]

Hserresnernassnssnaanss
T AR

t3:3333§39799:38278883:1

1;:..‘.K..,.,..,.,,..,”..,‘

A

Cuaco 5B

Tasas brutas de natabdad. Indios y o indos, Zinacantepec, 17621814

Ig:;:i2::::;:};:::::;1:5;:;§

;iI"==!I'1€-l=l!€l!!killll

Mmooy

s e e -2 FafoeoroaBhe - 3fe e

T

“iii!i!f!l!ll!iiii!l!!lilll:
ljjiéiiiéiiiE§§§§§§§HHHE§§

s isetzssarcozffs e if B

AN EIiRRR A RIEE Wi:8iiis29:99:9:33301:33:[ 233

T

Moo s

2813t sasa93358334233| 23 3

SR ENE R SRR E RN o8- 380830 F ... . [HoNe

A8 F e a X eAeEazhffE OB oEEdE
T

F3IsE s e rsaeTerr e 4R w g

51]=-.=..;....”nu”ue.s-!v-
“li!llill!!lll!!llli!
1 T






index-16_1.jpg
PEDRO CANALES GUERRERO

LECTURA CRITICA DE DOCUMENTOS. CUALITATIVOS VERSUS CUANTTIATIVOS

Contrastemos ahora los documentos cuantiativos con los cualitarivos. Sin duda, siguiendo a po:dp:;
habri que recordar que los documentos consticuyen un argumento mds del trabajo del historiadar,
argumcos —como todos— que convienc revisar, repensar, analzar cramene y comparr entre
Aquf mismo hemos evocado limitantes de nuestros documentos cuantitativos: los documentos cuali-.
i n implicar limitantes similares. !

=T Pﬂ“e;)l:mez E,m; o se refiee a un documento cualiativo hallado en las propias piginas t
un registro parroquial, que da luz sobre I sobremortalidad que constaca el cura de s parroquia
Almoloya, en ¢l valle de Toluca, en 1692. Compararemos este f\omm:mu con las »zc(a;:‘ asent
por ¢l mismo sacerdoe y con las partdas de una parroquia aledafa en esos mismos afos. e
jexcicio, que pretende arrjar l misto resulado que ¢l primero, impone una relectura anlitc de
documentos cualitativos sobre crisis deme icas y su relacién con las dificultades alimentarias.
El primer documento a que nos referimos, dice en la pluma del cura:

) con esteafo de 1692 en el cual ha sido tanca la enfermedad quc han muerto en eta ca
[YA:.. i“ag:::mdmom, e han enterado 417 personas chicas y grandes y a o diche ha sido
calamitlosoy de tantas muertessipitas, tanta hambre, que hasta el trigo ligd 2 valer 29 pesos la carga y en i
afo hubo tumultos en la iudad de Mésico. A dicho junio que se quems el Palacio Real,las Casas de Cabil
y todos los cajones, para que conste en el cual quicr tempo lo firmé

El texto asienta datos e implica interpreraciones, aunque un wnto confusss:
En 1692 se increment la mortalidad a tal punto que murieron 417 personas por enfer
dad. | )

Este incremento en las defunciones es scguido por hambre y hace subir el precio del
en México lo que, a su vez, causa ahi mismo un tumulto cn ¢l mes de junio.

Como hay que entender csas afirmaciones? El orden de las causas atribuidas no es ck

ece que:
P oiiils b b il ot cheafo o debeca  caformaiad: g
+ Seincrementa l precio del trigo en Mésico, aunque no se die que haya carestia de maf
cereal consumido por los indigenas, que conforman la mayor parte de los habitantes de
.
. Xupcﬁrm:: lo anterior, s sefala al aito de 1692 como calamitoso dados la gran mortan
y ¢l hambre. Pero zdebemos cnender que el hambre causd las muertes, como ha sido
cuentemente interpretada esta crsis y ¢l tumulto en Mésico? o zdebemos incluso ir
Ijos y suponer que la caresia causa el hambre y que el hambre esté al origen de las d
ciones?

35, No s rbajaron los documencosorginles fvsgro sin L parte documensalsreprocucidas en sendis publicaciones que squl ciamon, o
in dads pude ot una fimiante delresulads pe o de s propcsts.

62

LOGICAS D POBLAMIEN1O EN EL VALLE DE TOIUCA

Mi hipdtesis es que no hay carestia de matz a pesar del alza (real o por aculiamiento) de los
precios del trigo que pudo haber provocado a su vez un aumento en el precio del maiz, Pero los cam..
pesinos indigenas del valle de Toluca no compran el maiz que consumen y, por tanto, el incremento
de la mortalidad en 1692 debe atribuirse a la enfermedad y no a la carestia. Por otro lado, ¢l mismo
cura habla de muerte sibita, no lenta como seria la muerte por inanicién,

En el cuadro 7 se observa la distribucién mensual de los entierros de Almoloya registrados
por el cura beneficiado durante los afos 1690-1694 y los entierros verificados entre 1690y 1701 en
Iz contigua parroquia de Zinacantepec. Poncmos en paralelo la produceién agricola y los precios de
mafz, reconstruidos por Fermin Romera Alaniz a partir del diezmo pagado en el valle de Toluca. En
primer lugar pucde constatarse que el cura subregistré los entierros pues menciona 417 en 1692 y
en sulibro slo aparecen 314: jconfesado subregistro de 25%!, pues uno de cada cuatro entierros no
fiue debidamente asentado en el libro de defunciones. Segundo, al cura lo impresiona el niimero de
mueros de 1692 pero al siguiente afio sc contabilizan casi 600 fallecidos sin que ese aumento merezca
sefialamiento alguno de su parte. Tercero, puesto que sc observa una correlacién inversa entre precio y
produccion de maiz, parece claro que la morcalidad es debida a una epidemia y no a la probable carcs-
tia, y mucho menos al hambre. En Zinacantepec los datos son todavia mds claros pues ka moralidad
s incrementa un afio mds mientras el precio del maz sigue en descenso: 20% por debajo del fndice
base (100) del periodo.

Si los datos son representativos a pesar del subregistro que sc observa en el cuadro 7, y que
e muy marcado en el caso de Zinacantepec, mi hipétesis se confirma. Ademds, la produccién del
mafz fue calculada por Romero Alaniz (1999) con base en lo diezmado en especie declarado por los
producrores, lo que no necesariamente corresponde a la verdad, pues es probable que ellos quisieran
aprovecharse del alto precio en México para vender la mayor cantidad posible de cereal en la capital
virreinal. La lglesia misma ordenaba vender los granos durante los meses de ms alto precio, es decir
en mayo-julio, no antes ni después, segin nos recuerda Romero Alaniz. Los precios y diezmos de la
seric reficjan altos precios de esos meses. Fue en junio también que tuvo lugar el tumulto de 1692
enla ciudad de México. Por otra parte, La escasez no debi6 durar mucho porque conminadas por las
autoridades a incrementar su siembra, las haciendas de Toluca, y con mayor razén las de tierras menos
fas que contaban con riego, levantaron una segunda cosecha abundante. Por falta de informacién,
Alaaiz no indica los montos ni del diezmo ni dela cosecha de trigo en los afios siguientes, pero sus
datos sobre el mafz son mis que elocuentes: si fuera cierto que los hacendados quisieron ganar ocul-
ando el trigo en 1692, perdicron con la sobreproduccin de los afios siguientes.

El segundo ejercicio nos lleva direcramente a algunos documentos cualicativos de la crisis
alimentaria de 1785-1786, abordaba anteriormente. Las citas documentales estén tomadas de dos
Publicaciones, Fuentes para el estudio de la crisis agricola de 1785-1786, de Florescano® y; sobre todo,
Deastres agricolas en Mésico. Catilogo histbrico, de Garcia Acosta, Molina y Pérer. Analizamos y con-
trastamos estos documentos con los datos sobre Zinacantepec. La sobremortalidad de 1784 a 1786
s¢ debe sobre todo ala epidemia, anterior al afio de dificultad agricola que es cl de 1785, en que las
defiunciones son un poco mas numerosas que en los afios “normales”, pero inferiores a las constata.

. Misico,
5. Mesico,

ivo General de I Naci, 1961,
esksFonds de Colrura Econdmica, 2003
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LOGICAS DE POBLAMIPNTO EN EL VALLE DE TOLUCA

cuenca de México. En muchas de estas laderas con suave pendiente ubicadas por ambos lados del rfo
del valle de Toluca s forman estanques, lagos y pantanos —gracias a numerosas ojos de agua y escu-
rimientos superficiales— que permitieron la continuidad de la acuacultura alimentaria legads por el
bombre primitivo al agricultor.

El campesino prehispénico del valle controlé con ingenio los cuerpos de agua al construir
canales, bordos, jagiieyes, camellones y la admirable chinampa que garanizaba altas densidades
demogrficas." Se aseguraba asi humedad suficiente para el ciclico cultivo de las diversas variedades
de mafz —aun ante el retraso de la lluvia— junto con el del fijoly la calabaza que retardan el agota-
micato de la tiera. Bl nitrégeno que necesita el maf, lo fija el fijo, l follaje de la calabaza ayudaba
a conservar |a humedad, a evitar a erosién ¢ incluso a inhibir el crecimiento de cierta maleza." Los
fruros de esas tres plantas de la tradicional milpa constituyen la base alimentaria indigena: el maiz,
en primer lugar, por su contenido enerético (hidratos de carbono como ¢n todo cereal, seudocereal,
tubérculo), con sus diferentes variedades, algunas de ciclo corto que permiten sortear l retraso de
las lluvias; la calabaza con su muy corto ciclo y su flor también comestible; el frjol, en form de
jore (verdura fresca) o en semilla madura y seca (uno de los dos frutos con mayor contenido nutri-
cional cultivados por el hombre) que brinda proteina y sobre todo hierro (el cual evita la mortal
anemia),  dcido folico.” Por aadidura, la cultura indigena refuncionalizé de la mejor manera la
mayoria de las “plagas” de la milpa: s langostas o chapulines, aunque raros en el valle, aportaban
a sus habitantes proreina animal, lo mismo que topos y ratones de campos; el hongo del maiz enti-
quecia la variedad alimentaria, culinaria y nutracéutica de los pobladores; diferentes variedades de
quclites o cl trébol mejoraban su diera en vitaminas y minerales. Una plaga que no se integrd a la
cultura culinaria f el chahuistle, insecto que en el valle que nos ocupa recibe el ingeniosa y revela-
dor nombre de frailes, sin duda como una forma de recordar que estos relgiosos diezmaban anual-
mente tanto la cosecha de los campesinos (al levantarla) como su produccién pecuaria (cn Ia fiesta
de Corpus Chrise en ¢l mes de junio), tras haber menguado la propiedad de tierras y agua de los
indios durante la conquista militar y |a espiricual.

La mencionada triada agricultural (maiz, fijoly calabaza) y sus “plagas” (todo tipo de quelites
y chapulines), junto con la juventud y con la relativamente baja densidad del poblamienro americano,
hacian innceesario el barbecho de duracidn anual en esas socicdades agricolas del altiplano central y
con mayor razén en la rcgidn de los lagos y volcanes de los actuales Estado de México y de |a capival
dela repiblica. La agricultura era, por tnto, diferente de la curopea en la que se solia defar descansar
Ia ierra uno de cada dos, tres o cuatro afios, hasta el siglo XvIL'S

Cada grupo humano establece un relacién propia con la naturalera, aun en ecosistemas
semcjantes. Llamamos cultura a la resultante de esa relacién de los grupos humanos con su medio
ambiente y con sus semcjantes. Los primeros habitances del continente americano usaron el vlle de
Toluca como un lugar de asentamiento transitorio o, i se prefcre, desde la I6gica de poblamicntos
irinerantes, ciclicos. Recolectaban frutos segin a estacian, pescaban y cazaban aves aprovechando las

13, Eanquie Excurr, De b chinampas s megalipas E iy ambinss o s cuencs de Mevico, 2 reimprsion, Misico, Fondo de lura Econ-
mica, 2001, .45,

14 Teresa Rojs Rabie. Las siembras de ayer: L i e el il xv, Mesica, sofciess, 1988,

5. Octavio Paedes L s al, Lot alimenios mgicos de s culunselienss moosmericanss, Mésic, Fonde de Cultus Econiiica, 2006,

16, T K. Derey y Tevor Willam, Hiarde b scnsog. D 1750 hata 1900 1), ol 3, 164 . e Sigo 0, 1988, 994
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Bautizos de naturales

—a— Entierros de naturales

s Bautizos de mestizos, mulatos, espafioles

=== Entierros de mestizos, mulatos, espaioles

Fuante: Actho puroqil de Zraceage:.

LOGICAS DE POBLAMIENTO EN FI VALLE DE TOLUCA

diferenciando los dos grupos socioéunicos de la parroquia de Zinacantepec (indios y no indios);™
anotames los wotales de entierros ambicn por periodos “normales” y criticos, que restamos a su res
pectiva poblacién probable calculada segtin la tasa de naralidad (bautizos registrados). Este limo cs
un jercicio un tanto “probabilisticu” pero nos ha arrojado un resultado sorprendente por cuanto deja
ver claramente increfbles proporciones de subregistro parroquial, sobre todo de bautizos —lo que ya
se sospechaba y que podrfamos empezar a cuantificar pero también subregistro de defunciones en
periodos “normales”, ciertamente sobre todo de las localidades excentradas. Lo mismo ha constatado
Aguilera Niifiez** en un ercicio similar, a propésita de la cpidemia de tifo de 1737 en la parroquia
de Toluca.

Enlos cuadros 5A y 5B aparecen ciftas de poblacién en Zinacantepec calculadas a partir de los
bautizos segin tasas brutas de nacalidad. Se calcul la poblacién sobreviviente de parroquianos indios
y no indios, respectivamente, después de las crisis de mortalidad de 1737-1738, 1762 y 1784-1786:
excepto para los no indios en 1762, la poblacién resultd siempre menos numerosa que la caleulada
paza el mismo momento a partir de los bautizos de los afios inmediatamente posteriores. Dicho de
otra manera, el bajo niimero de sobrevivientes calculado tras las epidemias no pudo dar origen al rela-
tivo alio nimero de nacimientos registrados tras as crisis; mas atin, para los no indios en las crisis de
1738y 1786 el cdlculo no arroja sobrevivientes (mds entierros que poblacién calculada); sin embargo,
hay bautizos subsecuentes. ¥ todo ello a pesar de que las ciffas de sobrevivientes se calcularon con tasas
de natalidad no favorables a la hipotesis del subregistro. Conclusion: los bautizos de los afios normales
anteriores a las crisis estdn subregistrados. Corolarios los curas, por alguna razon, que puede ser de
estipendios por entregar a sus supcriores jerdrquicos en tiempos normales, subregistran mucho menos
los bautizos después de los periodos criticos.

Si observamos la columna de tasas de crecimicnto anual y por periodos, en uno y otro grupo
socioétnico, constatamos lo mismo que observamos en la gifica 1 el crecimiento de la poblacion es
frenado por las cpidemias que atacan a los nifios, Lo que se refleja en asas negarivas anuales, y también
por las pandemias que atacan sobre todo a adultos y marcan los periodos criticos (1736-1738, 1761-
1762, 1812-1813). Los afios de 1785-1786, se refieren a la tnica dificultad alimentaria del siglo, no
tan grave segiin nucstro andlisis. Aparece una fuerte tasa anual negativa al descender ¢l nimero de
bautizos, lo que significaria que la deficiente alimentacién de ese afio habria afectado el ciclo repro-
ductivo de muchas mujeres, aunque no causé tantas muertes de adultos como ls tres pandemias de
tifo. En realidad, entre 1784-1786, es decir, durante la crisis que se considera de tipo alimentario,
hubo 686 entierros (228 por afio, en promedio), contra alrededor de 100 anuales durante el trienio
“normal” precedente. Pero al mirar en detalle el cuadro de entierros, vemos que en 1784 hubo casi
50% menos decesos que e los afiossiguicntes y éstos no fueron causados por ¢l hambre sino por una
endemia que triplicd la morcalidad entre indigenas y I duplics ctre no indigenas. Fl precio del maiz
aument6 desde 1784, lo que puede indicar ya cierta dificultad climdica, y durante ol siguiente afio
marcado por la crisis alimentaria (con casi 200% de incremento del maiz en la ciudad de México)
hubo 140 entierros en Zinacantepec, siendo los adlros indios los mds afectados, aunque sin llegar a

31 Agrdesoa loy Ocutay Olgs Rivert g asiencapidlbore o s por spussto, s posleserres de e 1 opra-
clonessrian de i exchisivaresporsabilidad.
. Aguiera Niacs, 2006,
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