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superficie: pueden invertir menos trabijo humano por-
que poseen snimales de tiro y el hierro para rorurarla
tierra; en cambio, los indigenas cucntan con el cereal
mis productivo, el mis eficaz sistema de la milpa y1a

chinampa, y la ancestral recoleceidn de frutos que re-
quicten poca inversion en trabajo (nopales, magueyes,
etcéter). La produccin, es decis l cantidad total de:
alimentos producidos por os indigenas, debid ser ma-
yor que la de los europeos, por l simple hecho de que
eran mucho uyds numerosos  todos trabajaban y pro-
ducian para comer durante el afo y tener reservas.
Los espafoles, aun siendo pocos, producian u organi-
zaban la produccién para si mismos y para vender.
Como el mercado es muy limitado pues Is poblacidn
‘mayoritaria es indigena, campesina, 0 sea que partici-
pa muy poco en el mercado monetario y aun menos
compra alimentos, s hacendados no pucden clevar
la produccin de alimentos aunque poscan: muchas
tierras y controlen La mano de obra. Resulta paradgjico
que ni la produccién i la productividad agricolas de
os curopeos ecan mayores que las indigenas. Dusante

PEDRO CANALES GUERRERG

Taépoca colonial -nos flta investigar el siglo xix inde-
pendiente-, en ¢l valle de Toluca, los campesinos in-
digenas parccen haber podid superar la dificultades
climticas que influan en la cosecha ¢ incluso poseer
cxcedentes, juzgar por los siguientes tipos de docu-
wmentos y hechos.

Hay documentos que cxhiben a comerciantes abu-
sivos buscando extrser 4l indigenas, a precio infe-
rioral del mercado, sus ahorros alimentarios justo en
periodos de precios altos en I Ciudud de México.
Tgualmente, segin documentos virreinales,los protec-
tores e indios renian aorizacion para disponer dclos
ahorros monetarios de los pucblos indios  fin de cor-
prar maiz a comerciantes, a hacendados ya la Lelesi,
que bubia cobrado diezmo en semillas, previendola ca-
restia y, tal vez (mvis bien), la especulacion en ¢l mer-
cado, sobre todo de L Ciudad di Meéxico. Los hechos
que explicarian la sbundante productividad y produc.
ci6n indigenas en el valle de Toluca son objeto de s,
siguientes apartados.

HISTORIA NATURAL
DE LA ENFERMEDAD INFECCIOSA
Desde ol punto de vista ecosistémico, las eafermeda-
des infecciosas son parte de 1 lucha de cada especie
por la sobrevivencia, donde lo que hacemos esalimen=
tarmos unos de los otzos. La enfermedad infecciosa
provoca rupturas de equilibrios orginicos quc puc-
den desembocar en la muerte de los individuos de una
especic. Tras Ia revolucisn agricols, l incremento de.
Tamasa bigtica y la ransformacion de los ccosistemas
‘por parte del hombre para su provecho debieron mul-
tiplicar i siu o sdlo has plantas y animales de su!
interés sino, simbiticamente, plantas, hongos, insec=
t0s y; con ellos, microorgunismos invisibles coma las.
bacterias, los virus y otros parisitos. El nimero de
hombres crecio en a misma proporcion que los car-
bohidsatos disponibles medianze el culivo de cerea
les y tubérculos. Logro lidiar con plancas, hongos e

insectos visibles que competian con €l &, incluso, los
integrd ventajosamente  su dieta (quelites, cuithaco-
che, chapulines, ercérera). No se percats, en cambio,
de que existian microorganismos invisibles en plantas
y animales que podian igualmente migrar a su orga-
nismo en busea de alimento. Al realizarse Ia cadena
alimentacia entre organismos de diferentes cspecics
se daigualmente el intercambio de microorganismos.
Si no hay dafio en el intercambio, se habla de siméissis,
En ocasiones habré microorganismos nacivos para los
organismos de algunos individuos o, peor at, para
una especie. La probabilidad de que este intercambio
dasara al hombre era mayor entre los pucblos agric

1as que entre los primitivos, po ¢l incremento en car-
tidad y densidsd de organismos y microorganismos
com resultado de la domesticacion de plantas y ani-
males. Hay organismos simbioricos benéficos porque
ambos, el huéspedy e parisito, obticnen un beneficio
en s logica de I cadena alimenteria al interior de los
ccosistennas: bacterias para favorecer la digestion, de-
fendernos de otzos microonganisos,fermentar el pun,
<l pulque o la cerveza, por ejemplo, Fay simbiosis de

organismos donde s6lo uno se beneficia sin daar al
otmo,lo que secibe el nombre de comensadions. En cam-
bio, como han constatado los microbidlogos, la pri-
mera intrusidn en una especie de un microorganismo
infecciosn puede ser mucho mis mortiera que en sub-
secuentes infecciones. Se trataria de una infeceion que
cre 1 una especiey no 3o aslgunos
sus individuos; esto ocurre porque el microorga-
sismo muta genotipicamente al punto de poder mi-
zrar de un individuo (humano, en nucstro caso) a otro.

Asi, antes de la vacunacion sistemitica, s mucrte
por infeceidn de los individuos pero la sobrevivencia
el especie se nserta en k logica ccosistémica, segin
el modelo darwiniano de la seeccion natural de las
especies, en que sobrevive ¢l mis apto y los organis-
mos cvolucionan para poder seguir comiendo, multi-
plicindose sobreviviendo como especie segin se explica

en seguida (Mac Farlane, Bumnet y Whi- — Epionic
te, 1982; Nestor of al, 2007 Livi Baccl, g™
1999 MeNeil 1982 En caso deqelos P,
organismos-individuos mueran, con ellos

1o hacen los individuos microorginicos invasores, a
menos de que puedan migrar a otros organismos vi-
vos. Si se extingue b especic invadida, por inanicion.
‘pereceri ambién la intrusa. No cs esto dltimo o quc.
necesariamente sucede: el azar salva con frecuencia a
especie. Uno delos principios de a reproduccion de
os seres vivos es b posibilidud de evolucionar para
adaptarse  los cambios del medio ambiente: con
base en esta Iégica evolutiva aparceieron los seres vi-
vos,orginicos,  partr de ku combinacion fornita de
lementos inorginicos; con la misma logica contindan
los onganismos su reproduccién como especc, pero,
‘cuando no,se extinguen. ;Como se adaptan? Por cam-
bios genéricos debidos al azar. Asi como h aparicidn
delavida fue un everto azaroso,la evolu
1os genes (deriva genética) de los organismos les da.a
éstos T posibilidad de esponder ~cuando sea necesa-
sio-alos cambios ecosistémicos. A mayor diversidad
o riqueza geneica de los organismos de una misma
especie, mayor posibilidad de responder con éxito a

n azarosa de

* Bacci s referencia obligatoria y MeNell offece una visisn
general dela historia de s enfermedad 13 hamaridad.
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ciemplo, la acuacultura familiar de ajolotes, ranas,
acoriles, y de vegetales y raices comoa papa ce agua
En efecto, una de lss grandes ventjas de los cereales
frentea los recursos alimentarios del hombre primiti-
o junto 2 mayor canridad obtenica futo del primer
incremento sevolucionasio en productividad del traba-
jo humano (por mayor y mejor inversién energética),
esafucilidad de su conservacian: s en el Viejo Con-
tinente el trigo se cosecha en verano, luego de ser
deshidratado por el sol intenso (aunque contiene me-
or humedad que el maiz), el cereal americano se seca
alavez por la ausencia de humedad (ciclos despea
dos, soly rayos ulravioletus mis intensos por by ali-
tud) con el final de I estacin Luviosa y por el rio y las
heladas invernales. Este secado, que implica la casi
desaparicion de humedad en ol grano ~que impide su
germinacion y dificult su descomposicion-, permite
su almacenamiento por lo menos hasta ol siguicnte
ciclo agricola, convirtiéndosc en roscrve alimentaria
multianual (custro o cineo aios con las técnicss de
preservacion seguida en b época) porque los mejores
granos servirin de simiente en ciclos subseeuentes.
La rogularidad ciclica ~graso mado decenal- del fe-
némeno de sequia evacado o fue advertida por los
campesinos de cultura alguna, lo que los levabaa crear
personajes sobrenaturales protectores y realizar cere
monias propicatorias de luvia y conjuratorias de se-
quias, granizo y heladas. oy sabemos que uno de los
fondmenos que influyen en ese cicla cuasidcenal es

el fenémeno denominado E/ Nino de los torales pe-
ruanos, ol cusl consiste en el calentamiento de la co-
rriente ocednica Humboldt que, a su vez, modifica la-
temperatura y la direccion de los vientos que en afios
normae traen luvia desde el Pacifico sur alo que:
Mesoamérica a temperarura alcanzada por dicha co=
rriente es variable de un afio a otro, y cllo dctormina.
Iniensidad ¢ nclso la distibucin regiona de g
fengrmenos derivados, como la sequia inrervera
(canicula) mis o menos larga, que no excluye inund
ciones semanas mis tarde o e otras zonas de L
Mesoamética,en las costas del Golfo de
cjenuplo. De cualquier manera, la canidad. de
en términos planctarios es anualmente Iz mism
1o que s sequias de una regidn se convierten
yores precipitaciones sobre otras. Sin duda, el m
portante de los fenomenos evocados es Ja s
cuando retrasa las Thavias, esperadas en i
nes y de por si muy escasas en otras, 6 cu
tas semanas de canicula ordinara al interior
cion phivial. I retraso de las luvias o
I cancu s temido por ss consecuenGi
sobre la cosecha en terras que

al depender enteramente de la precipita
pucde afectar de manera diversa, segiin
regiones, subtegiones o ¢l cicko de cada el
quesimientos de agua y I amplitud del cic
rentes para el trigo,a cebads, el mafe azal
por ejemplo, El retorno de la sequias
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nipresencia de Tliloc ~deidad de L luvia- entre los
restos arqueolGgicos que nos dejaron las ulturas carm-
pesinas prehispinicas de Mesounérica. Tliloc serd
sustituido con cierto éxito por san Isidro labrador
y diversas advocaciones marianas durante k época co-
Torial, o que se constataen los pascos que se daba a las
efigies religiosas ante calamidades epidemiologicas
o climatolgicas como Ia scquia. Deben escascar los
seres divinos protecores del granize o las helads en
cunlquier culiura campesin. El granizo pucde destruir
cosechas, pero generalmente o hari de forma aleato-
tia y no generalizada, como si o hacen I sequia o ¢l
srave retraso de Jas luvias, La culrura de estos pue-
1los les permite enfentar socialmente los efecros del
coanizo: a reciprocidad entre familiares o @ tmavés de.
nsituionesno formales, pero no por ello menos cfic

ces, como el compadrazgo. Al mismo tiempo, en la
propia cultura mesoamericana existen los gramiceros,
Hombres especialistas en controlar la violeacia de cier-
nubosidades gracias alas cualidades sobrenatura-
Te< que n comunidad s reconoce todavia Hoy cn dia
(Flerninder, 997). Contra las heladas, desde antiguo,
os prinmeros campesinos debieron hallar protec
eficaz, clemento de cultura material que transmitic-
ron 4 sus descendientes junto con las diversas varie-
dades de maiz, unas mis resistentes al frio que otras.
Empeo, el elemento culrural fandamental fue I de-
terminacion del ciclo agricola del matz en funcin
fanto e os posibles dias de heladka como de los me-
jores dins para su germinacién y erecimiento por la
coincidente luvia, Ash,apoyados en la sabia observa-
cion de l1 naroraleza,! los prehispinicos determins
on los momentos deales el cielo ugricola del matzs

#Sabia bcrvacion, técnica casi ciensificacn l sentida moder

10 por i cicaci, o que queda desmstraco tanto por s ob-
Sematoros wrronomicos que a arqucologia ha deseubierto

i cxactinnd del calendario mesumericano y o

menos g o I fcacia agricola g T reconocen Tos cienti-

fioos acrules

el momento justo de la siembra paca que la semilla
recibiera la humedad de la luvia que permiticia su
precisa germinacion y posterior crecimicnto, cl mo-
mentm de madurer que permitta ya la limentacion, !
‘momento ideal de la cosecha una vez aprovechados
Tos frios y ladas invernales que habrian deshidzata-
o, apayados con los rayos ulravioletas del sol cenieal
y radiante por la normal susencia de nubes cn el in-
vierno. Siembra, pues, 1 mediados de marzo, luvia cn
1os dias cercanos a b festividad colonial de Isidro la-
brador; macurez de s mazorca festinada en medio
de 1a propia milpa con efotads, sin duda desde tiem-
pos prehispinicos, coincidente con una de s impor-
tantes festividudes coloniales de l virgen cardlia,cl 5
de agosto,In Asuncion, principal festividad de la ma-
dre de Cristo; cosecha después de lus
nas de heladas, ltimas cinco semanas del o civil,
cudl coincide con algunis celebraciones europeas do
fertilidad y cosecha (Iiade, 19g8: 319) que,a su vez, se
confunde con Ia celebracién ~popularmnente festiva-
catslica colonial de los difuntos, reminiscencia de las
citadas celebraciones: Ia cruz de Tos difntos se hace
con cafias de maiy. que portan la mzorca,

Los arqueclogos han descubierto ~junto & clibo-
rados sisternas de agricultura mesoamericana como
la mencionada chinampa- técnicus uncestrales, pre-
hispinicas, para contrarrestar las helads tempranas
que podian quemar las pléntulas nacientes (Sugiura,
1996; Rivas, 2005; Denevan, 198o]. Entre estas técni-
cas se cuentan los camellones y pozas, pero la més
importante sigue siendo mantener un alto grado de
bumedad. Los escurrimientos superficiales faclitaban
este objetivo,al punto de que pucde considerarse que
muchas tierras del vale de Toluca —por ¢l trabajo hu-
mano de control de dickos escurrimientos— son de
riego mis que de temporal. Esto hacia especialmente
fertil parte del valle de Tohucs, sobre todo si pensamos
que el ciclo del maiz con riego cs mucho mds breve:
0 cinco meses sino tres para que aleance su madu-
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1693, un punto nodal: ol ntmero

ntierros entze pirvulos s cstanca por debajo de los

250 del afio anterior, mientras que los entiern

adultos pasan de menos de cien »

Fistoriltimo sigs e tracs
de dos enfermedades diferentes, una que afectaba des-
de entonces més a pérvalos que a adultos, o saram-

pién, registrado ya por la historiografia, y ot

ufectaba mis  adultos que a parvul
tanbién: gel tifo? Podria acorarse, desde cierta pers-
pectiva valorativa,que en nimeros absolutos murieron,
lamentablemente, claro, fantos pirvulos como adultos,
sin importar de qué murieron. Empero, existe otz
perspectiva desde I cual cabe analizar los efectos so-
bre ¢l desarrollo de la poblacién,

pidemnias, La muerte masiva de adultos derermina un

ecimiento ms lento de Ja poblacion en ol corto, me-

irulos condiciona el erecimiento de la poblacicn
en el mediano y largo plazos. La poblacion infantil

tuye en lapsos més breves
mos riesgos de morir por s
urrentes. Esto es parte del modelo demogrifico de

que con casi los

demniaso epidemias

las sociedades del Antiguo Réginne
L procedimiento de diferenciar el recuento de

1103 por grupo de edad nos ha permitido llegar

dentificacion de una doble epidemnia entre 1691

73, en una misma parroquia, cuado buscibamos

comparativamente, siguiendo I historiogra
fia conocida, una sola cpidemia o la fola de epidemias

determiniadas por la falta de alimentos. Debemos
visar la informacién parroquial de lns demis poblacio
nes el Estado de Méico para poder confirmar estos

y tam-

en esta misma grifica
i adultos se-
in su pertenencia socioétnica, es el compormmicnto

contrastady de las cuatro curvas correspondin

donde destaca que, durante todo cl siglo
colonial observado, en o< anos de marta-

Tidad nosmmal la curva de prirvlos indios

va por encinu de b e sdultos indios;
tre los no indios sucede lo inverso: t cur-
va de entierros de pirv
debajo de la de s

s se halla normalmente por

mayores. Esto mismo aconte

xixcn

aunque con mis excepeiones, durante cl sig

Almoloya,lo que sc observa en la GRaFica .

explicacion dar al hecho de que la proporcidin de en-

tierros pirvulos/adultos sea opussta de uno 4 otro

grupo en los afos normales? En primer lugar s

caria que I esperanza de vida al nacer es mayor para

los no indios que para losindios, pues s @

tra que los 0s mueren sistemdticamente en mayor
proporcién siendo ninos. Esto no sorprenderia a mu

chos pero sfirfa, hasta cierto punto, contra una hipd-
tesis que he sustentado aqui, segin b cual @ pesar de

suvida difieil en terras confinadas por s gran propie-

Sengri aplicad
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I viruela desde Asia, si bien o hizo a lo
largo de varios siglos, sobre todo a partir

indioséko del aio 1000, Lo que recibieron, en con-
et
s e apurte los europeos husgo de esa unifi-

cacion microbizna del siglo xv1 fuc
incomparablemente menos oneroso. La
fichre amarilla —aunque originaria de Africa y con
esclavos afficanos -y el mosqito Aedes aegypti, buen
viajero, podia causar bajas entre la poblacion europea
~por supuesto que sin reducirla 2 0% como a los n-
digenas Ia viruela, el sarumpion y el tifo- al desem-
barcar en los errenos costeros y de bija alttud, con
estanques o pantanos, donde se reproducian ya los
‘mosquitos vectores de fa mencionada fiebre en este
continente. Por csta razon, en el siglo xvin, los espa-
foles trasladaron de Veracruz a Jalspa la sede de la
feria comercial con los productos recién desembarca-
dos de Furopa. E escorbuto, enfermedad o conta-
giosa sino metabdlica por falt de vitaming c, causd.
algunas mucrtes entre vigjeros y marinerns durante
las travesias oceénicas. Por dltimo, coincidiendo con
el primer retorno a Buropa desde América de solda-
dos esparioles, a il causd estrugos entre los iérei-
05 curopeos.

En amhos continentes, como en toda Ia historia
de 1a humanidad, las poblaciones como cspecic se
adaptan a cada nueva enfermedad por el mecanismo
de seleccion natural, y i se dice,se vaclven mds recis-
tentes  ellas, e dexis,se reduce el nimero de muertes
quecausan. La diferencia en la globalizacion microbia-
a fue el mtmero tan dispar de enfermedaces nuevas

© La peste negra, que causs l deceso de dos tercerss partes de
I poblscion curopea en ol sglo x1v,no legé a Americasino
& principios el sigho xx,cuando y sabia e hombre cl origen,
el vector de contagio y cbmo contolar s propagacin: comba-
tiendo ls multiplicacion de L rata wegra, reservorio patul
el microorganismo causantey evitandd que su pulganfesta-
a4l hombre; ante, e asgo iemp e travesiy b ipedido
ala ata negrs, It del microorganismo causante, arave-
sascl ostano, Bl tifo, en cambio, pudo pesar en L raa grs.
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que tuvo que enfentar Ia poblacidn de uno y otro
continente; i se explican los efectos tan desastrosos.
en las fuerzas desmogrificas americanas y se entiende
mejor la conquista militer de Tenochritlan en rgar.
y las conquistas politic y religiosa del resto de Me=-
soamérica duraate el resto de ese siglo. Primero, I |
muerte fisica repenting, masiva, inexplicable; luego,
Ia debacle milita, politica, religiosa, social, ccondmi
ca. Nuestra poblacién ancestral debis evantase.
ahi hasta lo que somos hoy, atravesando los
coloniales, decimonsnicos independicntes,
naios.

Este capitulo aborda la recuperacién lenta de las
fuerzas demogeéficas durante I Colonia y el sig
x1x, refiriéndonos a slgunos de los recursos con
se conts para ello: en primer lugas,a propia
bioldgica, que ya hemos evocdo en o general,y que.
Ios eurapeos y fricanos presentaron en ¢l V
Continente en otros tiempos  ritmos; en
lugar, ol mestizaje cultural y ef propio trabjo.
pone en un primer apartado la logica ep
de las enfermedades infecciosas en la historia de
humanidad. Nuestro estudio cusntitativo i
1690, porque algunos archivos parmoquiales,
primaria de nuestra lsbor, han preservado
tonces las actas de bautizos y defunciones de I
blacion de que somos descendientes. A Ias f
demogréficas ancestrales de este continente s sur
ron durante Ia época colonial lus fuerzas
cas europeas y afticanas, und  ofra en p
similares hasta el siglo xvi, de s que también:
‘herederos y las cuales debieron continuar la a
cidn epidemioldgica a que nos hemos referido:
erun descendientes de generaciones sobrevi
fermedades contugiosas antiguss como la
sarampion, b fiebre amarillay, porello,

‘mis “adaptados”a ellas, habia enfermedades
‘ifo, durante la épaca colonial, de reciente a
en Europa, o cl colera, en el siglo xux, contra
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podsian no estar mis protegidos, en téminos epide-
uiolégicos, que Ia poblacién originaria de este conti-
neate.

1.0 datos en el presente capiulo se refieren sobre
todo al valle de Toluca. Los problemas aqui abor-
ados demandan proceder puso a paso, por vasables

spectos, asenfamientos, ayunaientos o parroquias,
pos de poblacién que pueden ser significati-
w05 y representativos de los problennas de I pobla-
6 mesoamericana del Altplano,en o general,y del
scrual teritorio del Estaco de Mésico,en particular.
L poblacidn del valle de Toluca, durante el periodo
e se sbord, representaba s de un tercio de la
poblacién comspondiente al actul teitorio del Bs-
‘2o de Mésico. eguiremos, cn partcular entre 1690,
19l dermotero de I poblacin de que somos des-
cendientes.El periodo de estudio seabre con el i-
m0 decerio del siglo xvit, cusndo sc habla de una
criss agricola sealadamente selacionada por a his-
‘orin y In historiografia con una crsis poliics y una

crisis epidémica. Cerramos con el inicio de a Revo
lucion que marcars mucvos derroteros demogrificos.
ol capitulo se desarrollaen oo a dos interrogan-
s findamentales. En este periodo, las cpidemias
causaron proporciomlmente més muertes entre la
poblacion indigena que entre I poblacion curopea,
afcana y mestiza? Hay una chara correlacion causal
¥ secuencial,como todavis se postuls, entre variacion
climitica (sequias, heladas), erisis o dificultades agico-
las y alimentarias (hambrunas, posculan algunos), epi-
dernias ; por dltimo, incrementos significativas de la
mortalidad entre Ta poblacion indigena y campesina?

ELDESPOBLAMIENTO
EN EL $1GLO DE LAS CONQUISTAS

La incxistente unidad de los pucblos originarios del

actual temitorio mexicano y las enfermedades infecto-

fosas portadas por el conquistador determina-
o0 T derrota militar del gobierno mexica que poseia

1 hegemonia de gran parte de Mesoamé= Lo morandt
sica. Esta derrota significd el inicio de la £ 20/
conquista politica y ya no solo militar del 7{;17; b

resto de los pucblos mesoamericanos,asi  Codiee
como la conquista teritorial pero no o= it
litica de los pueblos de Aridoamérica,es 40
decir,de gran parte de las tierras ubicadas

al norte del Trspico de Cincer. Lu conquista politica
iba de I mano de la conquista espisitual, ealizada
‘por los frailes en cl mismo siglo xv1, que snplicaba ¢l
trueque de deidades, de formas de concebir el mundo,
de prejuicios cotidianos, asi como la aceptacion resig-
nada de los nuevos poderes. Estos, por derecho de
conquista, se apropiaron de recursos naturales y de
buena parte del trabajo de los conquistados: diczmos,
repartimientos y tributaciones en especie, dinero y
trabajo. Asi, el siglo de Ia conquista, a k. par que la
debacle demogrifica que hemos evocado, culmina en

el estableciniento de un nuevo orden: la pax hispéni-
ca.Fsta paz favorecid los procesos de adopeidn culru-
l, por parte de nuestra poblacidn originaria, de
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GRAFICA 115, Entierros de espafioles adultos e indios de pueblos, parvulos y adultos;
precios mensuales del maiz. Curvas “promedio normal” y reales.

> Goma) 19

da Ta evocada coincidencia de 1798170,

mientras que durante i gran epidemia

de tifo en 1913, 1a segunda mis mortifera

Avcaitlonde todo el periodo colonial observado, el

fapiadein beeio cae dristicamente en més de un

tescio de su valor: de 261 n 19112 205, 218

Y164 en 1812,1813 y 1814, respectivamente,

affos de expansion sin pausa del fo por todo el Mé-

ico central. Cabe concluir que el precio parece haber
dejado de reflejar In dificultad agefcola.

Para profundizar nuestra observacion, presenta-

mos cn T GRAFICA 115 los indices de precios del maiz

ylos de fuersa de £/ Nk, fendmena climitico que pa-

rece seguir la teoria del caos y que repercute desde hace
siglos en el il limitco mundial a través de cambios
de temperatura de las corrientes maritimas que, 2 su
vez, modifican la de Los vientos, con o que los regime-

nes phiviomérricos y de temperaturas se modifican.”
Los ufios de ausencia de E/ Vo pueden conside-
sasse ciclos climiticos normales o de efectos opues-
tos, s decir, anos en que se mantiene o desciende la

7 Se dice que aparece EJ Niro cerca de Navidad, cuando la
temparaturs de la comiente mariima Hlambolde ube de 12
6 gradosen l Pacfico orcatal y disminuye de 12 3 gradosen:
el Paciico ocsidental (Arotz y Fabebach, 19g6), suficentes
para provocar un caos pluviométrico en varios contincntes.
Por regioncs, sc modifica la distibucion espacial y emporal
de las precipitaciones dentro de rangos que son o
porloscientifcos, stadisticamente para el pasado, probabi-
listicamente para el fturo, Las vaiaciones siguen patrones
enerals,pero el estudio po eegiones apens s i L5
uiente paso corresponde tanto  u previion corio  suapli=
cacicn a los diversos cultivos. E indice de £/ e vata de
26, wanque en s grificas, para resalver dicultades el
s, aplicamos un fator;s fienen de ¢l moticias histricas e
cubren nuesten perioda de estudio, de hecho desde o mo-
mento de b Conguista.

Maizpreciomensuareal

& EINiRo ndicepor3)

Toluca, diciembre de 1779

liciembre de 1787

/A/ Entiaos deaduiosindiosdepueblo.// Promedio “normal”enieros adoitos  Febrero

/N Maizpreciopromedio ‘ormal” Abeit

y socioétnico. Almoloy:

e depreciodelmatcen Touca /i nios

/o) adiosindios

/1 Enirosdepraosncis dpustle % Entirr d spafoles acutos - dunio

1690-1720
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POBLACION, CULTURA MATERIAL
Y RECURSOS EN EL VALLE DE ToLuca

PEDRO CANALES GUERRERO

INTRODUCCION

Crist\ihzl Colén llegs a América en 1492,y Cortés

conquistd Tenochtitlan, corazdn militar de Me-
soamérica, n 15zr. El probable arribo vikingo a costas
americanas, por Groenlandia, hacia el afio 1000, no
tuvo consecuencia alguna. El encuentro de Colon, del
Vicjo Continente con el Nuevo, tendri consecuen-
cias descables ¢ indeseables, ineluctables en la medida
que no dependieron de voluntades humanas indivi-
duales y conscientes sino de la biologfa y la cultura.
El hecho significaba el reencuentro biologico y cul-
wural de la humanidad desde Ia didspora que implic
el poblamiento de la Tierra toda luego que el hombre
emigrd, hace 60,000 aros, por oleadas desde el con-
tinente afficano sin saber unos de otros hasta quedar
aislados en diversos coninentes: Europa, Asia y Afii-
ca, por un lado, América y Oceania, por el otro, Tarde
o temprano la humanidad volveria a reconocerse
como tna en el mismo planeta. Cualquier ocupacién
del Viejo Continente con América u Oceania, poste-
ior a su aislamiento y anterior a las guerras mundia-
Ies del siglo xx, habria significado lo que de hecho
significs en términos hioldgicos: la unificacion mi-
crobiana del planeta y consecuencias letales para mu-

chos individuos, como resultado de Ia nueva relacién
intercontinental de hombres y animales. Cultural-
mente el hombre no estaba preparado para cllo por-
que no existia la ciencia médica; estaba, en cambio,
preparado biologicamente, aunque esto nos resulte
paradsjico. En esta logica de la naturaleza, la vida

misma es paradéjica: los individuos mueren para que
Ia especie viva, de otra manera no habria vida, se ex-
tinguiria, segin postula la teoria de Darwin. Y esto,
como sabemos,significa L sobrevivencia del mis apto.
Asi, el reencuentro del Viejo Continente se tradujo,
paracl caso de América, tras el siglo de la Conquista,
en la reduccién en 90% de la poblacién americana cn
general, mesoamericana y del valle de Toluca en par-
ticular. Si cuando ocurre la Conquista la frerza de-
mogrifica indigena mesoamericana, segin la propuesta
de Borah y Cook, era de 25 millones, al inicio del si-
gloxv llegaba apenas a un millon, equivalente a 4%
de Ia poblacién prescnte al momento de la Conquis-
ta. La poblacién americana pagd este altisimo precio
en un muy corto plazo —el mis breve de la historia
humana respecto de la importancia del impacto—,
pero I poblacién europea debié pagar un precio
equivalente, por ejemplo, con la legada a Europa de
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cuapko 111, Disponibilidad alimentari:

digena en el valle de Toluca
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CuADRO 11.1. Disponibilidad alimentaria indigen:
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el valle de Toluca (conclusién)

Friol lycoe)

Calsbzs 7 Zor)

T Tun
Tomare Capulines, wjocoe £ B
[ ey i

[ Duaes §

G

—

Nabos coraores)

[ —
[e——

g dedosbato (= portmege
Nepal v
Mgy
Zhige

Corsaon

eion mopical —no desértica, coma lo e en gran par-
e el continente aficano en la misma latitud-, que sin
amportar meridiano alberga ol mayor nimero de espe-
cies animales y vegetales de nuestzo planeta. Ademis,
Ia diversidad bidtiea de In region tropical americana
seincrementa por la diversidad climitica determinada,
5 ve7, como ya seilaba Humbolds, por la diversa:
alitud ~condicionada por s cadens montafosss que
foran columnas vertebrales del continente- y a cer-
canioljania de los océanos que bordean b platafor-
ma continental de poloa polo,y de doude proviene la
mayor parte de las precipitaciones pluviales. Esta il-
ima circunstancia favorcee excepeionalmente a gran
parts el teritorio del actual Estado de Mésico, en el

Flor, bonge.

Trachas, crpas,
s

Acocies
Sunseeres (lats]

Papas scviicns

sl Aliplano Central mesicano, pues las precipitaciones
Jonies 0 dependen por completo de s vegetacion sino pre-
Tacamidin a0 o cisamente de las corrientes de aire que fracn las nuba-
[rvp— sidades formadas cn ambos océanos s mencionadas
g . alitudes. Conviene subrayar no sdlo esta diveridad
:::e;w:m v - bidtica —favorecida por I humedad sefalada— del
Ao § T % R w - ontinene amesicano, también llama k atencidn la
Concjos, tiacuaches i

¥ agaves que pucblan tanto Tas regiones
$ del x6pico como Ins regiones desérticas conti-

e dds

guas al mismo, como el resto e lasregiones tropicels,
Il aprovechamiento de estas plantas, por sus caracte-
vistcas bidticas y alimentarias, constinuye l legado
mis importante y abundante del homibre primitivo al
campesino prehispanico, legado enriquecido cultural-
mente por éste. Otro legado fundamental alimenra-
io del hombre primitivo, por las razones ya aducidas,
debi6 estar consinido por el necesario complemento
alimentario: la proteina animal proveniente de insec-
05, Proporcidn guardada de su reducida

masa bidrics, I lita de insectos podria e,
s cas tan larga como la de cacticeasy i e

‘agaves —todas originarias de la América— 5
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productos agicolas y pecutrios que ensiquecieron su

dieta , en menor medida, modificaron su forma de

Iaborar ef campa y transportarse

Por la ocupacidn o poblamiento de territorios es
claro que la conquista de la region mesoamericana por
un de
en dos sentidos: disminucidn demog
téctonas y despoio territorial de la
‘misma poblacién disminuida no sélo demogrifica

pate de los espai oblamiento

a catastrofica
de Tos pucblos a

sino politicay culturalmente, a manos de un pucblo
también agricola pero militarmente superior. Con ¢l
preteto de catequizar de mejor maners il poblacién
indigena que entonces parecia dispersa, a Corons, e
connivencia c

milizres  religiosos conquistadores,
decrets reagrupar territorialmente a los sobrevivien-
s de diversos pucblos en una sola localidad: s tie-
tras asi dispbladas de puchlos congregados ficron
alegremente reposladas por propietarios conquista

dores seginla nueva legalidad con apariencia catequé-
b

todo a partic

ticw. Sin

0, los pueblos lograron resistir, sobre
siglo xvn, impulsados por l incipien-
e recuperacicn demogrifics, hasta el punto de no ser

enteramente despojados de sus ecursos, Los narurales
recurricron a procesos legales para recuperas cabece-
ras 0 independencias perdidas de sus antiguos scho-
tios, 0 por repoblar ierras de donde fucron sustraidos
para congregacion,  fin de no perder su posesion.

in discutir aqui ~incluso si se da por sentada— la
injusticiade la conquista y de la apropiscion de termas
por partede los espadioles, nuestra hipotesis postula que
a cantidad de recursos mteriales disporibles por la

poblacién indis después de la Conquista o determ
16 la eventual produceidn agricola insuficiente para
s reproduceién natural durante el periodo colonial:
habrian contado con tierras y aguas adecuadas.

Los recursos de tierra, agua y bosques que logra-
on conservar los pucblos indios trasa poliica de con-
egaciones reales, miés su gran capacidad cultural les

permitio sobrevi

ry reproducirse en el periodo colo-

nial ~luego de mucho esfiterzo, suftimiento y una alta
dosis de aculturacior

, de acuerdo con la logica del
Antiguo Réginnen que shora comportaba na sobre-
mortalidad ciclica mis alta y frecuente que las prehi

pinicas. La poblacién originaria del valle de Toluca,

comola
ducine a 10% derante el siglo de la Conquista, sgin
datos muy bien documentudos para similires conguis

a5 hacterioldgicas del siglo xux en Ia Isla de Pascua
v Ausrala. As,
dia podia haber disminuido en la misma proporcién
in mengua en la capacidad de produccién, aunque la
conquista cultural hubiera trastocado n organizacion
 capacidad productivs, Exista unz desproporcion te

sritorial entre pueblos indios y propiedad esparola,
habida cuenta de la cantidad de poblacién de uno
yotro grupos en la parroquia de Toluca hallamos, para
el siglo xvm, una proporcidn cercana a 12% de espa-
foles contza 8% de indigenas. La proporcion teri-
torial en el valle debio ser cercana alo inverso: 8o% de
espaioles contra 20% de indios. i embargo, obser~
vamos que Los pueblos conservabun bosques y terrus
ala vera de los ios o cuerpos de agua. Apuntamos, a
manera de cjemplo, que la parmoquia de Tecaxic se
asienta a la vera del rio Teialpa, afluente de Chigna-
huapan; que los pucblos de Temoaya se establecieron
en pendientes de donde descienden permanentes co-
ssentes de aguss que numerosos pueblos disutan de
Tos recursos Incustres por hallarse en sus orillas Los

el Miéxico central n su conjunto, debid re-

el valle de Tohuca la propiedad in-

afluentes del rio Lerma hat

fan permitido a pueblos
como San Pablo Autopan la siembra de riego ~sin
duda en tensidn y disputa frecucne con propictarios
de haciendas y ranchos - sin esperar a luvia de tem
poral toda vez que se trataba, como veremos, d rios
y corrientes de agua permanentes del privilegiado
sistema hidrolégico del valle Si diferenciamos pro-
duccion de productividad, debemos recordar que cl
sistema europeo 10 es mis productivo que el indige-
i es decir, no produce mis alimento en la misma
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dad cspafiola, los indios lograban cosechar suficies
tes productos para no sufrir hambrunas ni deficiencias
alimentarias que deferminaran una mortalidad mu

cho mis alta que la de los espasoles. También he
dicho que esta hipotesis, como todas en el trabajo.
histérico, debe ser contrastada una y otra vz Sin ne-

garla posible influencia de un menor nivel alimenta:
sio en la mayor proporcin de muertes infantiles de
indios, aunque tampoco concediéndola de antemano,
sustento que hay otra muy plausible explicacién de
esa proporcion divergente de entierros infantiles en-
tre uno y otro grupo socioétnico. La explicacion que
‘propongo es otra vez de orden epidemiolgico ¥ s
sustenta en lo expuesto en el segundo apartado. Vea-
mos. Que una enfermedad se convierm en endétmica
quicre decis, sobre todo, que los microorganismos
causantes se hallan presentes de forma ineluctable.
entre la poblacion reservorio, sobre todo cuando se tra-
ta de enfermedades propias del hombre, como es el
caso de laviruela y el sarampicin, y cuando esas enfer-
medades infecciosas causan inmunidad permanente
del individuo después de haberla sufrido una vez.
Esto implica que, com ya dijimos, siempre hay por-
tadores sanos de dichas microorganismos que pue-
den, eventualmente, transinitizlos o individuos que
0 son portadores. Este contagio puede o no conver=
tirse en una epidemia en el ecosistema donde se dae,
incluso, desasrollarse 0 10 en los contagiados como
enfermedad con todos los sintomas graves y su desen=
tace. Este mismo contagio puede también, en dlima
instancia, actuar en los individuos conmgiados sub=

liboratorio de inmunoprogramacion; esto limo e
da e los primeros afos de vida, como postulan Bur=
nety White (Burnet y White, 1982: 10). El conta=

1 Los autores caplican e duraate Ios prisacros s e
os inos nferman de pumerosos contagios e N0
faments sc manifiesan en clevacionce de emperuE
oteos signos detecabls con base e laclinies poresa

clinicamente como mecanismo de seleccion natural ¥

POBLACION, CULTUSA MATFRIAL ¥ RECURSUS EN EL VALLE BE T0LUCA o

gio subelinico, por tanto, puede significar u muerte
el infante porque su sistema fnmunitario no es ca

paz de crear los anficuerpos para vencer l enferme-
dad; i el infante estuvo en contacto con cl virus y no
muri6, significa que tuvo la capacs
azary por herencia~no sélo de rechiazar l enferme

bad genética —por

dad a ravés de la creacion de anticucrpos sino, sobre.
todo, que su sistema inmunitario queds programado
resisti a probables futuros contactos con ¢l mi-
croorganismo en cuestidn. Asi, por efecto de J selec-
cion natural (mecanismo de I nawrlesa para
conseguir Ta sobrevivencia de a cspecie) de los pue-
blos, vemos morir a la poblacién originaria siendo
nifios, 50 con afo, en mayor proporcicu que los de
dencia no india. Este significado tienen, en las

rificas de entierros,las curvas ms altas de pirvulos
adios respecto de sus padres, a la inversa de los no
dios, durante la época colonial,

concLusion
s globalizaciones humana y microbiana eran ine-

sctables, con sus corolarios positivos, negativos y de

porrunidad hacia el fururo. Los dioses prehispéni
<05 ¢ hispinicos no eran mejores i peores unos que
4 occidental no era mejor que la
prehispanica: ésta, con sus remedios o su alimenta-
cién nutzuccutica, no curaba enfermedades infeccio-
s pero o daiaba, como si lo hacan las sangrias

otros. La med:

tadorremedio de los flcbotomanos del protomedicaro
Alfinal de
Ia Colonia los ficbotsmanos sc volvieson dtiles, pues

0 sus hospitales que favorceian el contagi

s¢ cacargaron de la vacuniaciGn. Salo entonces empe-

o infecciones subclinicas. Empeo, son (ersn)
et citos procesos afeceiosos durante los primens anos
e vid Ios que crean Los anticuerpos que los inmunizan de
P vidi contra muchas enfermedades infecciosas de su cco-
SSIEIA par Supucsto que en ese mismo proceso mueren

i los meaos aptos gencticumente, as como aquelios
v sufres desnutricidn grave o altade cuidddos parentales.

26 1a eficacia de la medicina occidental, con 1 vario
ida de Orierte, aplicada e

evenrualmente hacia el iltimo cuarto del

a Nueva Espatia
iglo xvin

v Tn vacunacion mis sistemdtica a principios del xox:

queds ésta como legado hispinico. Ta cuarentena,
potcncialmente eficaz, muy rara vez fuc aplicada con
&xito.

T.a poblacién autoctona padeci6 enformedades
¥ exacciones sin remedio pero estuvo abierta al mes-
tizae cultural pecuario y alimentatio, lo que e permi-
1i6 sobrellevar mejor l dificultad material de perder
secursos y fuerza demogrifica. He propuesto quc a
pesar de los despojos de tierras y aguas durante el si-
o de la Conguista y los de Ia Colonia,y 4 pesar de
laexaccion de tributos civiles y religiosos por parte de
los conquistadores, en el valle de Toluca 1a produc-
cidn y s productividad alimentarias indigenas, e &
nera integral, siguieron siendo mayores respecto de

s espafiolas. Por o misio, en su conjunto, no nece-
sitaban acudi al mercado monezario cspatiol pase ob-
tener satisfuctores alimentarios. La demanda efective,
moncaia, de bienes espanoles era limitack y urbana,
también porque el rabajo de los indigenas 2 menudo
1o era retribuido, pues se trataba de reparcimientos de
trabajo forzado, y cuando era remunerad, no todo ni
sicmpre Lo era en moneda. n consecuencia, a produc-
cion espaiiola no debia incrementarse so pena de ver
desplomarse los precios, lo que sucedia tras arios de
malas cosechas en que sembraban mis, con frecren-
cia por orden de las autoridades temerosas del desa-
basto en los centros urbunos y mineros. Asf se explica
a negativa soterrada, o abierta, de algunos hacendados
asembrar en esas circunstancis, sobce todo al saber
queen Tierra Caliente se haba sembrado ya mis delo
acostumbrado. De ahi mismo resulta o gue se observa
sobre todo en determinados afios: que los hacenda-
dos comerciantes especulan con el precio de los gra-
nos reduciendo la oferta a fin de obtener mayos
sganancias con el precia e garantia de las preocupadas
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contra el edlera,controlaron en el siglo xx las enfer
edades nfeceiosas que azotaron a a poblacion du-

sante el periodo que sbordamos

cLma ¥ TECNOLOGIA
El valle de Toluca, nos
‘hace 23 millones de afios, debido fundamentalmente
i6n tectnica de nuescro planeta en América
La accién volcinica de hace millones de anos confor-

cen los gedlogos, s form

ala

ion cdafolégica bisica
u efecto pri-
mordial se sumaria el efecto de las corrientes de agua

m6 I estructara y a compos

hace unos cien mil afios. A esa accién

superficiales que terminarian de conformar la estruc-
tura del paisaje, poco a paco cuberto de vida vegetal

y animal, mucho antes de acoger  los primeros po-

bladores hace mis de treinta mil afos. Su vegetacion

 fauna son propias de un vlle templado, ubicado en
uni region tropical, en los 19 grados de ltitud norte,
a cuatro grados del Tropico de Cincer pero a una al-
tirud de entre 2800 ¥ 2,500 msnim, en Ny meseta
continental ubicads: de manera casi equidistante de

Tos océanos Atlantico y Pacifica, a 330 y 400 kilome-

tros,respectivamente, Estas circunstancias geogrificas
explican su riqueza bidtica que fvorece lu densidad
demnogrifica, con sus S00 mm de luvia anuales en
anay 1,300 mm en las alts, con 85% de preci-
pitacion entre mayo y ocrubre, que facilitaron gean-
demente la sobrevivencia humana gracias al propio
ingenio del hombre primitivo. Ese ingenio, cuyo stis~
tento y resultante llmamos cultura, le pormitid des-.
cubri as propicdades alimentarias no sclo de a faunal

del ecosistema, ms rica que la actual, sino de nume=

rosos vegetales slvestres, muchos de os cusles afn se
consumen hoy; aunque 1o hacian cn mayor propor-.
cion y diversidad los campesinos del periodo colonial.

El suelo en este valle corresponde al tipo féczem, li=
mos y arenas que pueden calificarse de muy apras pa-
ra la agricultura, como o ha demostrado la misma
historia prehispinica y colonial. De alli obtenia I
poblucicn pluriétnica cel valle el tributo que debia;
entregar a la nobleza mexica en la época prehispi
nica, como consccuencia de la conquista por la T
Alianza de grupos pobladores de L cuenca de
o 1477, lucgo el
mo, tributo y mercaderias agricolas a 1os

encabezads por los mexic

sentados en el propio valle y & los establecidos en la
Ciudad de Mésico,stuada a 6o kilimetros en la mer

cionada cuence, tras i conquista del valle por Sando-
. Bl sistema hidrogrifico del valle resultaba

mis importante para Ia densidad dermogrifica —signo

Je riqueza-, observada desde tiempos prehispénicos,
i s calidad de las tieras o ¢l propio clima, emplado

con lhuvias abunciantes durante casi scis meses y con

tenperatuzas mensuales medias mixima. y minima
de14.7y 9.0 ¢, respectivamente, aunque normalmen-

te con fertes vasiaciones diaras de hasta 20 9 —segin

20 en I inemperic,

an0 ¥ 20 ° en invierno-, Lo que puede sig-
nificas heladas eventusles (temperanuras e hasta = °c)

hacia el amanccer, de veinte u cien dias entre octubre
ymary

ero sobre todo en di

sembre y enero, aun-
que 10 e exchuyen heladas resgosas fuera de este pe-
fiodo, [eladas en septiembre y sobre rodo en mayo
sos graves para el grano y fatales pura a pléntula: el
81400 perders calidud ~como en Ia helada en pleno
agosto (el 1) de

Poricn, obligando a una segunda sicmbra, iesgosa,
conoira

v la planta moricd en alta pro-

wiedad de ciclo corto como el maiz azul.

Elconocimiento de este ciclo climifico  Fionios, nuées

resultaba fundamental par escablocer

turalmente ~sobremanera en tierra fria,

como ¢l v:
dijocs

e de Toluca, pues como se

ital evitar que ks heladas quemen
la planta~ el ciclo del principal cultivo
campesino prehispinico, el maiz, el mis productivo
de los cereales domesticados por el hombre. En este
valle,los pucblos nomadss aprovechaban los escurri-
micntos superficiles,lagos y pantanos,como feserva-
rios de alimentacion donde abundsban p
el delicado al paladar pescado blanco) y ofros anima-
Tes acuiticos y anfibios (diferentes

(como

pecies de ranas),
asi como insectos (inchuidos sus hucvecillos), plantas

¥ aves igratorias como los patos. A Los campesinos

prehispinicos los misros escurrimientos y reservas
acuiferas ~cuya construceion se ve fuclitada por 1a
constunte v suave pendiente que se observa cn casi
todo el valle les permitio asegurar buenas cosechas
de maiz —y por ello de manera fundamental
mento anual, garantia de mayor densidad demogrifi-
ca- aun en afos de largas canien

retraso de la

Huvia, Lstas reservas acuiferas habrian faclitado, por
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triplica entre junio y scptiembre de 1786; 10 pusa exac-
tamente lo mismo con los eatierros, aunque podria
aducirse que si parecen superar ¢l promedio durante
esos meses. Si esto dliimo representa sobremorta-
Iidades y no mayor niimero de poblacidn o mejor re-
gistro de cll, fularia por resolver el hecho de que esos
incrementos se dan mis claramente durante los me-
scs de los aios con buenas cosechas y que los incre-
mentas més altos de los meses de malas cosechas
parecen epidemicos (abrilde 1785 y mayo de 1786) aun-
que 1o tpicos de tres o cuatro meses. La sobremorta:

Tidad de esce dltimo mes se da un rimestre antes del
s fuerte incremento del precio del maiz del perio-
doya pesar de que hay documentos, incluso dirigidos
al ey, anunciando que la crisis de 1785 ha sido supe-
1ada con muy buenas cosechas en 1786; no obstante,
el precio descenderia antes de fin de ano. Otro docu-
‘mento virrcinal de la Alhandiga de principios de 1786
reporta Ia “conversacién familiar de hacenderos aco-
modados” que decidieron sembrar menos de lo acos-
rumbrado pues recelan que los cereales valdrin muy
poca (Garcia Ac
1786 fucron afios de B/ Nis, al pareces, particular-
meate fxios, con granizos y fa famosa helada en pleno
verano, el 28 de agosto de 785, en el valle de Tohuca
M que b malas coscehas,serfun el i y la humedad
los responsables de ks més o menos ligeras sobremor-
talidades que afectaron a todos los grupos socioétni

cos en 1783, 1785 y 1786 coinicidentes con 72 N, con
indices 5,4 4 sobre 6, respectivamentc? Habri que
ivestigar pucs hay documentos para Guadalajara
y México (sundque no para el valle de Toluca), por em-
plo,que hablus de numerosas muertes por enfermedad
en esos afios. Por tltimo, cabe subra
en Tas sobremortalidades ~cpidémicas o no- repre-
sentads en esta grifica: las curvas de los entierros
mensuales de adultos indios y no indios parecen, por
‘momentos, calca una de otra. Mismo efecto, misma
causa:s,sin duda razonable. Jgueldad ante s muerte>

ta et al, 2003). Los ados de 1785

a coincidencia

PEDRO CANALES GUERKERO

Para ol periodo observado, y hasta el punto del andli-
sis desarvolldo, hallamos menos desigualdad de la
postulds generalmente por la historiografa, y
diferencia no estaria dada por el nivel limentario di-
vergente de los grupos socionicos sino por razones
da
4l naces, que adin no hemos calculado, deberd ser in-
ferior para el grupo indi
vida a pardr de los 12 a70s tendria que resultar may
similar.
des wate la muerte que no se correlacionan con ¢l

s

epideiolggicas. Por To mismo, la esperanza de

1, pero b esperana de

1 efectn,algunos daos arrojan desigulda-

grupo socioétnico de pertenencia.

En el CuADRO 112 se aprecian ejermplos de lus di-
vergentes proporciones en que los distintas grupos
socioémicos fucron afectados mortalmente durante fa
epidemia de tfo en el valle e Toluca en 1813 (Cana=
s, 1996). All se constatan iveles de mortalidad
muy por arriba de la mortalidad ordinaria en ambos
la parroquiz, se-
i el grupo de edad ¢l ugar de residencia. Se trata
de una enermedad que afecta s a los adultos. Ob=
sérvese en particular ¢l factor por el que se multiplics.
el nimero promedia de entierros de espafoles en la
ciudad de Toluca y de espasoles y mestizos en los
barrios de Metepec

Por tltimo, en 14 GrAFICa 16, que s refere al ini-
cio del periodo analizado (década de 16go), observa=
mos cinco curvas que sepresentan los entiomos de
pirvalos y adultos, de uno y ofro grupo socioéenied,

grupos socioétnicos, diversos

o Agradesce s cstudiances de a Facaltd de Humanidades
el s que han parccipado en mi semirario d ress e
Problensas de histori e 1 poblacio, festimulo de s
s, generosidad al faclarme parte e los datos que
en st trabaos»slgunos, su apoyo,sobes odon el p
declboracin delos mapas, en pariculra And Betha
Alfredo Gonzler, Ana Rosalis Aguilers, Verdic Flos
Masibel Ipare, Jenire Escobar, Miriam Torresy

4 M. de Jsis Villgas, Roberr Cuero Elsa Jvier
Herninder, Sivia Alefandsa G, Josué Sevey |

Ortega,Tsabel Mascs, Francisco Zarzay Anal

¢l indice anual del precio del maiz en ¢l valle de
ol segin a subasta de diezmos durante el hstro
4 cuestion. Integrar este indice cumple, otra vez, con
ol ohietivo de contrastar a todavia frecuente afirma-
2 de que la incidencia de muchas
enfermedades es resultado de bajos nivelos alimenta-

tios, i el ineremento del precio coincide con 1 cpide-

cion historiog;

mis, puede o no inferirse la relacidn cansal entre cf
prisncro y la segunda; en caso de no conidis se verd
exchiida tal relacion causal: ges esto tlimo Lo que se
obscrva en I gréfica? Cabe recordar que el precio alto
del maiz reflein mala cosocha anual de esey otros pro-
ductos vitales como el frjol, principal faeute de pro
teinas cuya carencia grave, u niveles criticos inhibe el
Lorecto funcionamiento del sistema inmunitario fren-
e enfermedades infecciosas.

detemminan, en general, los dificultades
agricolas. A lainversa, el precio bajo reflea buena co-

sequi

e
e dutinan
s

Elchocolae
enlacasa de
<ampo, diuis
Pt
Flipe Santiags
Guticres
imediadas

del it ).

secha, por lo regular, producto de lhuvias oportunas,
Io que favorece en términos alimentarios a los cam-
pesinos. Precisamente,a pesar de una buena cosecha
en 1601, el precio desciende por debajo del indice pro-
medio del periodo y ¢ nimero de entierros se riplica
entre pirvulos y adultos indios (de treinta a cien y de
cineuenta a 350, respectivamente). Al aio siguiente
(1692) sc observa ls continuidad del incremento cn el
nimero de entierros de parvulos (de casi 150 2 250),
ahora la par que el precio del maz. Como se trara de
Ta confinuacion del mismo incremento entre pirvulos
¥ de que el nimezo de eutierros de adultos ~que ha-
bia subido~ s estanca (en menos de cien), erecmos
que pucde descartarse a influencia de la probable di-
ficulrad alimentaria sobre el avance de a cpidemnia en-
tre pirvulos; este wio ya se observa incidencia entre
os pirvulos no indios, aunque puede objerarse que,
evidentemente,l fectivo de los no indios es muy baj.
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autoridades virmeinales urbunas. Gran pacte de los
documentos de eses fumosas crisis eflan est preocu-
pacicn de gobierno, prevencidn y juegos de especula-

ci6n y limosna, mis que crisis alimentaria

mayoria de la poblacion que era campes

Desinos fienen muy pocos incentivos para participar

en ¢l mercado laboral o en el mereado de bienes. Los

hacendados tumpoco tienen estizmulos pasa incre-
mentar L produccidn sobre sus terras baldias de re-
serva i para invertir en mayor productividad, ya que
privaban I agriculs Solo
a fines el siglo xux y principios del xx habré produc-
tores que empezardn 4 introduci maguinasis (Torto

2y ganaderia extens

lero, 1998). Este conjunto de variables que se sefierzan
unas a otzzs tenia el sello de mentalidad feudal en los
conquistadores y sus descendientes, incluso durante
l siglo xrx independiente.

Hemos visto como la logica cpidemiologica de
terming lu cvolucion de b poblacion @ través de las

pandemias y Jas endemias, durante el ciclo colonial

sobrevolado. Ni el clima i las dificultades alimenta-

rias i I especulacién comercial de los hacendados
frenaron Ia lenta recuperacion demogrifica de 1a po-
blacion originaria, Tampoco se vieron frenados los

cimientos de a poblacidn cuyos ascendientes no habian

nacido en este continente. Fue la cultura ancestral

yeampesina,junto a l respuesta biclogica humanay la

baja densidad demografi
ogrifica observada, La esperanza de
vida de los indigenss campesinos muy probablemente
pero, al

o que permitis la lenta

recuperacifin

era menor que la de esparioles y me:
parecera causa de La mostalidad infontil v uvenil ma-
yor en el primer grupo. Esto no guarda relacién con
los niveles alimentarios, pues las sobremortalidades
criticas se observan casi siempre entre los dos grupos
sociocnicos ¢ independicnremente de los niveles de
procios v del ciclo climitico: I herencia productiva
i prebispénica y el mestizaje cultural re

presentado por la adopcidn de granas y animales do-

y alimenta

mésicos curopeos habrfa favorecido rambién el nivel

alimentario. Las diferencias de mortalidad se obser~
van con mayor claridad por grupo de cdad: hay crisis

que sdlo afectan i los prirvalos de ambos grupos, pe

o aparentemmente perjudican mis  los indigenas.

Ll nulo retorno deTa exaccion tributaria hecha por
Ia Corona justficaria la Tndependencia y dejasiacn la
nueva Patria |a responsabilidad de su fururo: esto es
lo que significa la libertad que festejamos, En el si=
o xuxindependiente el pais heredaba las enfermeda=
desy las sémoras socioeconémicas que buscarka superar.

Las preocupaciones revolucionasias culminarian la
ucha contra s atas tasas de mortalicad gracias a las

vacunas, aplicables por cfecto de L globalizacién cul

taral de la ciencia y Ia medicina. La

yoria de la

poblaci6n habia interiorizado que ¢l mestizaje cultu-
ral hace vislombras mefores horizontes. Al muevo Es-
tado le commesponderia universalizar y multiplicar la
semilla de algunos elementos culturales valiosos
Occidente que no habfan Tlegado con Ia Conquists,
levada  cabo con mentalidad feudal. EL nuevo pro-

yecto comprendia cl alfzbeto para toda ln poblacién,

alores de la Tlustracidn, el Liberalismo individual,

I ciencia y 2, b medicr

w aplic

profilictica,

ura sanitaria preventiva, nacional ¢ individual. En

muchos sentidos, como sucede con ¢l mestizaje ali-

ntario ~primitivo y agricola, prehispnico ¢ hispi-

co-, los cambios culturales son més importantes
o

materiales y casi siempre los preceden

Temos visto a I poblacién adecu

se 4 sus recur-
al punto que durante el siglo x1x independien-

e a la franca recuperacion. Esta recuperacion

su muldplicacion al limite de los recursos
srales de tierras y agua, cuando menos en s re
s de mayor densidad. El incremento demogri-

10 un problema de

€0 muy pronto representaria y

produccion sino de productividad: el reparto de l te-

£ra perse nada resolveria. I os rasgos culturales urbanos

atraen. El reo de la Revolucion serd sbandonar la -
i malthusiasu: disminuir a tasa de mortalidad por
medio de las vacunas, asf como la fecundidad y, sobre
todo, desarrollar conocimicntos nuevos, renovar deas

Gt cotidiana), adems de aplicar enery

inani
‘madaa los diferentes ramos de la produccion. m
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Tas cantidades que algunos pucblos agricolas (agro-
pecuarios) ¢ industrales consumen en anos de abun.
dancia, exceden con mucho la necesidad biologica
indispensable ¢ Por o que respecta s a cultuza alimen-
taria propiamente agricola, e citado ibro de Paredes
dedica capitulos y apartados especificos u las bon-
dades alimentarias, nutracéuticss, del maiz, del ol
¥ de la combinacién cultural de ambos, por ciemplo.
La hipétesis sustentada en cste apartado tendri que
ser contrastada en las diferentes circunstancias geo-
gificas ¢ historicas, pero parece concluyente que coo-
sistemnas como el del valle de Toluca permitieron la
sobrevivencia de pucblos con relaivamente alta densi-
dad, sunque muy baja en comparacidn con las de Asia

# Seginla 740, I er ctante sequier consaie g5 grammos
dision de provein; 1z gestanes, 4, y adolescents y dltos,
35 Sincher Mora, i950: 7 ). No especific que den ses e
origen animal, minque (s coniene los aminodcidos necesi-
sios pura su asimilacion, ientras que las de erigen vegeral
como el frol) deben ser combinadas con otros alimentos
como ¢l mats) paa complementarse adccuadamente. Los
pronduc de crigen aniesal pucden s las cames deammales
lomésticos o silvestrs, pescados, anfibios, s, gusanos, s
sectos, st com susderivados oo queso eche, huevos (de
aves, pescados, insectos). U solo buevo de olore, s ha-
blar dc su carne y toudos los producios enieados, cubre los
requeriaiientos proeinicos. Paredes. et . (3006: 15153
consiruyen dos cuadros con alista de quince fposde nscetos
comestibles (339 especie), ¢ indican loestacos e I Repd-
blce n que todavia sc consumen,

PEDRO CANALES CUERRERG

y Europa en la misma época. La recuperacion demo-
rifica de Jos pueblos en visperas de la Independen-
cia se evidencia en ¢l hecho de que habia mis de
tseinta il habitantes en los pucblos del valle de To-
uca Trtlahuaca (Tanck, 2005).

CIFRAS DEMOGRAFICAS,
LABORATORIO HISTORICO
SOBRE CAUSALIDAD

Abordamos ahora Ja parte cuantitativa. Si habia sufi-
cieates recursos alimentarios - ordinarios y de emer~
gencia— como acabamos de proponer, ol crecimiento.
e la poblacion indigena sdlo habria sido frenado por
las refteradas epidemias con frecuente cardcter de pan-
demia. Su cultura y ¢l Anciguo Régimen demogrifico
implicabas matrimonio universal,fecundidad sin con-
trol y alta mortalidad, mis alta entonces que en el
‘periodo prehis Iisto es o que podemos obser-
var enlas GRAFICAS 111y 1.2 (Zinacantepec 1707-1816),
elshoradas con base ¢n los datos anuales de bautizos
o nacimientos y entierros dc cstas parmoquias en el valle
de Toluca.

Es claro que el ndamero de bautizos durane los si-
glos xvIT1-x1x se frena por los picos altos del nimera
de enticrros; resulta més afecrado el nfuero de naci-
‘micntos por unas epidemias que por otras, y ~como
es ligico mis en aquellas epidemias que afectan fun-
damentalmente a los adulros, cl grupo reproductor.
Esto es claro si sc mira el pico de entierros y lu caida
de bautizos o nacimientos en 1757, 762,181, 1835 y 1850,
Las caidas de Ia curva de nacimicntos no ligadas  so-
bremortalidades de adultos son lagunas de registro,
Notese cdmo se clovan coincidentemente en estas pan-

demias coloniales Tos entierros de ambos grupos so-
ciodtricos, ya se trate de pirvulos o de adultos,lo que:
indica que ambos grupos las padecen, aunque quizds
en proporciones diferentes, Falra por medir con mayor.
exctitud estas proporciones de un epidernia 1 otrs,
de una region a otra. La mortalidad infinil siempre

inacantepec 1707-1816

oo i s 4l 174 i

ndice deprecosdefmz o/ Entemos: adutos ncs R/ enterros:adutos noindes

Grérica 1.2 Movimiento secular de entierros de parvulos
e indice de precios del maiz. Zinacantepec 1707-1816
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las exigencias de adapracién que enfiente la especie

Cabe subrayar que h reproduccion sexuada de algu-
nas especies —resultudo también azaroso de la evolu-

cidn- representa un paradigma de lo que acabamos de

. pues este tipo de reproduccion offece mds

ventajas 4 la pervivencia de I especie que la repro-
duccidn por simple division celular. En la division

cclular las caracteristic s de los nuevos seres

son pricticamente idénticas; en la reproduccion
sexuada, como entze muchas plantas o entre los ma-
miferos, la variabilidad genética se mulriplica expo-
nencialmente entrelos individuos e la misma especie,
por ¢l simple hecho de que cada progenitor aporta,al.
azar, un cromosoma de cada par de los 22 cromoso

mas homologos que posee, mis l par de cromosomss

que determinan ¢l sexo. El codiga genético humano

contiene 24 secuencias cromossmicas, unos 25

de 3,200 millones de pares base: es en 3.2
millones de alelos, el suficiente 0.1% de a anterior ci-

fral,donde se determinan las diferencias mdividuales.

Elhombre, hasta el momento que estudiamos, er

resuliado de esta feliz evolucion azarosa. Desde lavacu-

nacién, invencion cultural, somos resultado también

de este tipo de procedimientos profilicricos. Parads-
jicamente, esto tiene tanto consceuencias ventajosas
como riesgosas; ventajosas en el corto y mediano pla-

205, que son las que observamos & partir del siglo xo¢

¥ que explican la e ties-

losion demogrifica munds

gosas en el largo plazo si la cultura médica y estatal

o es capaz de responder oportunamento a infeccio-
nes mucvas para s que la historia natural del sistema
inmunolégico humano no estd preparado,

decir,no

ionado por  mucrte de los menos aptos, Tode

via hoy observamos consecuencias de la evolucion
y seleccion natural del hombre, segiin sefalan estu-
diosos del tema (Duncan ¥ Scott, 2005), relacionadas
Se calcula que 0% de la
poblacion descendiente de europeos sobrevivientes 4

con lo que analizamos aqui

Tt peste e meistente al Vet aunque este virus se o~

duzca en su sangre, lnausencia (g

éica) del alelo cens,

que es el receptor de dicho virus en el
sistema inmunolgico, impide que afecte a a persona
(Gorzilez de Alba, 2000).3 Fista modificacion gené-
o azaroso de I evolucidn referida. S
in el modelo maemitico propu

tica cs resul

o por los autores
que citamos, la peste con sus eiterados atuques en
Europa entre 1347 y 1670 habeia forzads (multiplica:
do) la seleccion arural de quienes poseian esta ci-
racreristica que les habia permitido sobrevivira dicha
2 Europa. Como ello resulta insuficiente
para csplicar que 10% de descendientes curopeos s

epidemi

resstente l v, proponen los autores que u en

medad recurrente, la fiebre hemorrigica, desde hace

2,500 aftos presions la seleccion nanural a favor de las

persanas que poseian dicha modificacién genética
¥ cuyos desc

dientes, cn cierta proporcion, siguien=
do la Iogica mendliana de la herencia, estarfan pro-
segidos contr esas enfermeddes,incluida ln vinuela,

Este contexto general nos permite entender mejor
los procesos naturales de I viruela y otras enferme=
dades incciosas que padecieron muesrros ancestros
hasta la aplcacian de procedimientos cientificos y cul-
turales,ya no naurales. Puesto que estas enfermedades;
1o tienen propiamente curacidn, los procedimientos
debieron ser proflticos coma s vacunas; preventi-
vos com el dicloro-difeni-triclosoetano (po) el uso!

de jubon para lavasse las manos o el cloro para desin=

e, asi como remediales como re=

fectar ¢l agna por
hidratar a los enfermos de colera. Algunos de estos
procedimientos son simples, pero requicren de Ja vo=
untad de Estados con capacidad de aecin y de indi=
viduos que scepten l importancia de realizar pequefias

acciones preventivas. | vacuna cantra la viruca el

D contra los piojos que diseminan el tifo, el cloro

. de Al (s009), esie hall
20 punto de partid una primers observacion

Seygin L Gon g0 w0 €0
fendmens
ran porrudosas

pero mo e nfermaben pues psean et st EEACTS

enree prosinras kemianas 3 1904, L cusles
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Tecanic retados por cl cumpesino prehispinico del hombre  corar enfermedades en ol ser humanc’ (Paredes e al,
3 i prisniivo complementan —n aros agricols norma-  2006). Bl nopal y el mguey, con su hrga lisa de sub-
a4a 5 ey suplen con bastante eficacia —en afios de esca-  productos, son sin duda los productos vegetales mis
7 57 567 ol remaso e ks llvias—Tos alimentos deorigen  importantes i cntre s egados por el hombre prii-
" agiola Se trata de alimentos nutricios y muracéuti- tivo que cumplen la funcion propuesta, La acuaculfu-
s <05,e5 deci que tenen “no sélo I capacidad demurrir  rayel consumo deinsectos y presus medanas de caceria

satisficer sequecimientos de calorias y micronutri,
- e, sino también de prevenir  en ocasiones hasta

habrian sido suficente fuenre de proteita animal,
indispensable parz la alimentacion humang; en cfects,
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Pura provechables, variedades diversas cuya

Jee bioanquitectura les permite reproducirse
simnitsssin cortapisa ~por su mecanismo de re-
s produccion: no a traves de semillas sino
Frae S por lu diision simple de celulas en pen-
Fmysiecas que caen a ierma en casi todos los

ccosistomas americanos de las regiones
topical y subtropical, en particular en los dridos. EI
CUADRO TLI propone una lista inicial con el senala-
miento de a estacionalidad de cosecha 0 recaleccion
indigenas, no solo para determinar e ciclo producti-
vo alimentatio sino para observar hasta qué punto los
ciclos alimentarios de los diversos prodiuctas se cor-
plementan, o e suplen cn tiempos de eventual escaser.
de alguno de ellos (curoro 111).
A esto cabe anadir—variable olvidadi con frecuen-
cia- s téenieas autderonas y adoptadas de conserva-
cion de alimentos durante periodos mis o menos azgos,

PEDRO CANALES GUERRERO

o que les permite hacer frente 2 la variaciones clim-
ticas que determinan lus dificultudes alimentarias de
los puehlos campesinos. i este renglé, cale ecordar
técnicas paralelas de los pucblos andinos y mesoume-
ticanos. Los primeros inventaron la técnica lamada
lioflizaci
alimentaria qe prepara purés o sopas s que se anade.
simplemente agua. Esta consistente en deshidratar pro-
ductos como tubézeulos o cereales para lograr uma
prolongada conservacion y un transporte mucho me-
n0s oneroso (1a papa pierde cerea de go% de su peso)S
Los grancros propios de cada regitn mesoamericana.
‘para conservar el maiz cosechzdo durante unos cuatro
ciclos, eran diversas precisamente en funcion de las
condiciones climiticas: cuescomate de barro par tie-
s aliente o zincolote de madera a manera de huacal
gigante para tierra fra y hiimeda como el valle que.
05 ocupa. Por otro lado, compartian algunas técaieas
como cl cocimicnto a punto de deshidratacién —para
su conservacion prolongada y ficil transporte- del
matz en forma de tortilla (tostads, tostada muy del-
gada, tostada delgada con pequenas perforaciones),asi
como b alternativa de tostar y moler el matz —lama=
do entonces pinole— para su preparacion o consumo .
posterior, Fstas sencills técuicas siguen siendo utli-
#zadas por las amas de casa campesinas, las
artesanales y las compaiis indusriales que fibrican
tostadas, otapos, tacos dorados, Dessconocennos s pr

icaban ofras récnicas de conservacion de ali

lo cierto es que, sin duda, en la época colonial
taron a las suyas o adoptaron técnicas trafdes po
conquistadores: cocimiento y reiterado

hoy en dia tedescubierta por n industria

26n; conserva en manteca, cn almibary a2

£ L préneipion de f tiics son b isos hoy en a nds
ria que o que desc micho sroes perviven enirelg
ardlas: st deshidrtan a paga~qe cumpl
ciones aimentarias nergéicss e fcereal—
i nocturmo de vurios grados o ero de 1 l
dina que s eherncon el ol quemarte deTa s
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como ahumado y deshidratado de carnes y pescados.
Toussaint-Samat (1992) senala ¢l origen (autéctono)
de métodos de conservacidn como el ahumado y la
deshidratacion de la carne: “El tasajo, de América del
Sur [pelotas de tiras de came extremadamente fi-
nas]... se remonta a fiempos inmemoriales”. “Ahumar
secar la came era ya una antigua prictica en esas islas
[Sunto Domingo]. El voeablo original que a designa-
ba mouken o brudken, procede de una lengua cariberia
desaparecida.”

A\ propésito de técnicas de conservacion alimen-
taria compartidas, cabe recordar los productos del Vie-
jo Continente adoptados tés o menos ripidamente
porla poblacién indigena novohispana. La presencia
e la manteca es tan importante —30% del mesoame.
ricanisiono tamal- que 00 cabe dudar de la adopeion
del cerdo, cuya cualiciad econdinica no hay que olvi-
dar: come todo tipo de desperdicio y nack de ¢l se
desecha; udemds, sa camne cra la mis barata si tenia
e comprasse en el mercado y sin duda su sabor en-
riguecis la cultura culinaria indigens, Lesn Garcia
oo u8) cita un documento que confirma la cria e
cerdos por parte de los naturales del valle de Toluca;
T nisma autora realiza un bello recucnto de productos
comerciados ~infiern que, por lo mismo, consumi-
dos— por indiggenas, a partir de documentos,  trabajos
historiogrificos, donde sobresale un trabajo de Me-
negus Bomnemann (1g9s). Liama L atencion que en la
st poreentual de productos vendidos por comer-
ciantes indigenas la cebada ocupe ef primer lugar con
casi 30%, 1o que indicarfa también que debieron utili-
zarls como alimenta para los cexdos y, tal vez en par-
e, para hacer pulque curado y para suplis ke eventual
escasez de maiz: se mezela molida con la masa de
mixtamal para hacer tortilles. EL hombre digiere con-
venientemente dicho grano, al purto que Paredes ef al,
(3056 184) Io enlistan en ol tercer rango de los ali-
L0 con mejores propicdades nutracéuricas. Otro
documento, citado en Garcia Avosta ezl (2003 334),

para pedir relevo de tibutos por luhela- vt
da de 1785 sobre l valle, confrma lapro- 50
duccién indigena de sorgo. En cambia, g:‘";‘-;_gézu
no queda parente si, y hasta qué punto,

en Toluca—con sus numerosas huciendas

igueras~ los indigenas habian adoptado el pan; en
Mésico,los trabajos de Garcia Acosta (198) y cl ex-
celente trabajo de Fnriqueta Quiroz (3005) ~que v
nic a abonar nuestra hipdresis (por su demostracion
e los satifactorios niveles alimentarios de In pobla-
cion durante el siglo xvan), de k no correlacién entre
imentacion y epidemias, ol menos cn la Ciudad de
México-, mucstran claramente cmo ¢l pun era con
sumido por la poblacion indigens. La galling curopea
y ol ganado menor fueron también ripidamente
adoprados por la poblacidn, toda vez que no pesd
‘probibicion sobre los indigenas para poseerlos, como
sise les prolibi el caballo y ol ganado mayor a los

macchuales, para el que de hecho no tenian espacio
¥ gue por ¢l contrasio invadia sus milpas. La adopcion
temprans del borrego debe inferirse también por su
coceidn tipica en ¢ Meéxico central ~la harbacoa en
hormo bajo fierra con pencas de magucy - reconocida.
cultura culinaria del valle que se esrudia. El rastrojo
fresco de la milpa tras T cosecha debi alimentar cer-
dos y el seco a los ovinos.

Aun sin considerar los alimentos de origen curo-
peo referidos en e pérrafo anterior,los alimentos he-
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rirca 1. Indice de los precios del maiz en México
e indice del fenémeno dlimatolégico I Nifio, 1707-1816
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Gririca 1.4, Entierros de indios, parvulos y adultos, y precios mensu
Curvas “promedio normal” y reales. Zinacantepec, 1

Precio mensuei el delmeiz /A Adiosiodios
N/ Irecopromedis “nonml” delmotz, /N Paraiosindios
1750 1508 4/ tieras promedio” depirwios
ndios, 1736 1755
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esalta en las sociedades del Antiguo Régimen, prein-
ustriales, previas a la invencion y aplicacidn de vacu-
s, por Lo que entra en I logica cpidemiologica, con
base biolgica (Burnet, 1982), propiz de la reproduc-
cidn de dichas sociedades; de cunlquier manera, esa
sobremortalidad infuntil influye tambicn en el lento
ento de las poblaciones del Antiguo Régimen
(GRAFICAS 1L, 122, 103).

A pesar de csos frenos ciclicos al crecimiento de
nuestra poblacisn por I mortalidad adulta y de fre-
nos s estructurales por l infantil los retornos epi-
démicos de las enfermedades infintiles parecen ser,si.
10 cada ve myis distanciados,cada vez menos morti-

feros. Fsto se observa en que los picos anuales de so-
bremortalidad, sobre todo adulta, durante ¢l siglo x1x
ya o suelen rebasar la curva de macimicntos como.
ocurria en el siglo anterior. La explicacién epidemio-
1gica es la gradual prevalencia de a lgica endémica
s que epidémica o pandémica, aun consideranda
‘o enfermedad “nucv’del siglo x1x, el dlera. Lo ante-
ior redundaria en el mayor crecimiento en el siglo xix
en comparacion con a estabilidad en el siglo xvim.
Actoslmente investigamos en qué medida la vacuna-
cién contra la viruels, por un lado, y Iz endemicidad
e Iss enfermedades infectocontagiosas, por otro, tu
vieron que ver con este proceso.

En las 6rAFIcas 11, 112 y 116 pucde observarse
asimismo el indice anual del precio del maiz (Flores-
ano, 1965; Romero, 1999), alimento bisico de la g
mayoria de la poblacién y, por lo mismo, grano cuyo
precio influye de forma determinante en los demis.
Para fines del siglo xvi los precios corresponden a To-
lucey para el resto de Ia Gpoca colonial a a Cindad de
Mesico. A medida que el precio se cleva por encima del
Ppromedio puede pensarse en dificultades agricolas
aunque también, como veremos, en la especulacién de
Somerciantes como resultado de cambios bruscos en
elciclo climitico,sobre todo por sequiss. La ntencidn
e yuxtapaner T curva de precios en estas grificas de

entierros seculares fuc contrastar sucoin-  Fyandt
cidencia para inferir I incidencia de las 7

probables dificultades agricolasen lamor- fadaer
9 ey 155
talidad, mediada 0 0 por las cpidemias.
Ao largo del periodo colonial observado solo se ha-
Iz coincidencia en dos epidemias, entre las menos
importantes, por lo que b de concluirse que no se
descarta, pero tampoco se demucstra, la probable inci-
al en ambas. En el resto —las mis graves—
1as epidemias no s siguen de las dificultades agricolas
i de sus posibles consecuencias negativascn I alimen-
tacién. En los uios para los que contamos con el in-
dice de precios,entre 1690 y 1813, hay dos coincidencias
de elevacion de precios y entierros, e 1780 y 17981799,
De hecho,estacoincidencaserd exchdl analarel
movimiento mensualen s gréfica .: fa
fantil se da en enero con el precio por debajo del pro-
‘medio. Para el resto de s epidernias ~las tds graves

dencia ca

yal parecer todas de fifo—sc llega a observar lo inver-
50 que coinciden con la bia o con el indice prome-
dio del precio: 1690, 1737, 1762 y 1813. Entre 1780 y 1815
ya nos hallamos en un #rend multianual de aumento
deprecios del maiz,no por mayores dificultades agrico.

1as sino por el control alcanzado de los precios a través
de L oferta anual por parte de los hacendados comer-
ciantes, lo que habian buscado cuando menos desde i
década de 1690, donde iniciamos nusira observacicn,
‘como veremos. En ese iiltimo treintenio colonial se
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ez, s decir, no necesaiamente de marzo u agosto
Las haciendas, controladaras de este riego, lograrian
doble cosecha de trigo anual durante la Coloni, en
‘mayo y noviembre. Si ¢l envio de productos limenta-
ios sobre todo maiz, 1 la cuenca de México desde
tiempos prehispinicos es un reficjo de la fertilidad
del valle de Toluca, I toponimia de esta region evoca
a menudo b causa de dicha fertlidad: I sbundancia
e agua e ograba sercontrolada por el rabajo huma-
no,como queda dicho. Fin efecto, son muchos los pue-
blos y localidades del valle cuyos topénimos estin
formados parcialmente por aices de palibras que ha-
cen refereacia ol agua (Olaguibel 075, Pefafiel 1355]
1967); en ndhuarl, 2 significa “agua’, mesl, "en me-
dio del agual,y ye 0 e, e otomi significa “agua’ Lsto
nefeja, como deciamos, que dichas localidades cuen-
tan con ojos de agua o importantes recursos acuife-
105, mits o menos importantes todavia hoy en dia. En
uni primera revision, y sia contar Jas localidades que
Hevan: por nombre Ojo de Agua, dentificamos las si-
guientes: el nombre del propio volcin que domina el
valle, Xinantécar; dos A[lomoloya, uno que da ori-
genal principal rioy sus mueve lagnas,de acuerdo con
el significado de sm nombre (Chignahuapan),y otro
donde mace uno de sus principales aflucntes; Mexte-
pec,“manantial’; Ameslco y Ameyaleo, en los manan-
tiales”; Atizapn, “sobre cl agua blanci’s Apataaleo,
“agun delgad’; Axalaco, “agua arenosd’s Adisac,“agua
blanea”; Analeo,"al otro lado del agua; Amomolulco,
“lugar de manantiales”; Atenco, junto al agus’s Coa=
panoaya, “vado por donde se pasa el rio”; Atlapuleo,
“en medio del agua’ Mimiapan, lago donde florca l
maiz”; Chimuliapan, “agua dulee”, Chichipicas, “ugua
en chorros”; Endent, ‘manantial’; Botordejé, “mean-
dro del ro'; Atlatishuca,“agua colorads’s Almays, “agua
extendida’s Mezapa, ‘refleo de la luna cn ¢l agua’; Ti

Iapa,“agua oscurd’, Autopan, “ferra enpapd’, AdlJo-
tonileo, “en las aguas termales”. El ventajoso sisterna
hidroldgico del valle en su porcidn sur, o Alto Lerma,

favorece una mayor densidad demogrifica. La region
sur del valle a atraviesan importantes rios superficia-
les y subterrineos que en su mayora se forman cn las
fadas altas del voledn Xinantécarl, el cual dominaba
y daba nombre al espacio en cuestion; se mata de
afluentes del ro que nace en el sureste del propio vall,
42,600 msnm, o surcan desde iempos milenarios
en direccidn noroeste. Los rios subterrineos y man-
tos freticos deben ser numerosos en cl vlle, pucs los
poz0s no necesitan ser muy profundos. Desde lus ie-
ras de cultivo en s faldas del voledn, a 2,800 msnm,
lura mixima a a que el campesino prehispénico ha-
bia logrado adaptar la planta del maiz, la pendicnte
de 300 metros, formada hace milenos, desciende sua-
vemente a lo ancho de una veintena de kilometros
hasta legar 2 los 2,500 msnm por donde corre el o
Lerma. Esta pendiente ligera come desde la ladera.
del volcin en una largs franfa semieliptica que mide
alrededar de 35 por 20 kilmetros de ancho (700 kne).
Al frene, en cl este, del otro Tado del rio Lermay se
halla la vertiente de pendiente mds pronunciada que
desciende de Ia sierra de las Cruces, la cua separa el
valle de Tohuca do Ta cuenca de Mexico. En numero-
sas de estas laderas con suave pendiente que bordean
por ambos lados el io del valle de ‘Toluca,se forman
estunques, lagos y pantanos —gracias 2 numerosos
ojos de agua y escurrimicntos superficiales-, que per=
mitieron ks continuidad de la acuacultura alimentaria
Legada por el hombe primitivo al aggiculror El inge=
nioso control de dichos crierpos de agua por part

campesino prehispinico —en canales, bordos, j
yes, camellons y la admirable chinampa (Ezet
2001148} permifis altas densidades dexno
el valle,al garantizar la suficiente humedad
ciclico cultivo de las diversas variedades de

‘mismo campesino, retarda el agotamicnto
El nitrogeno necesario para el maiz, o fijael

PORIACION, CULTURA MATERIAL Y RECUKSOS EX FL VALLE DE TOLUCA

follse de la calabaa ayuda a conservar la humedad,
evitar la erosion e incluso inbibir ol crecimiento de
cierta maleza. Los fruros de las tres plantas quc con-
forman la milpa son a Ja vee la busc energética ai-
mentaria indigena: ¢l maiz en primer lugar por su
contenido energético (hidratos de carbono como en
todo cereal, seudocereal, nibéreulo), en sus diferents
variedades,agunas de cilo corto pasa sobrepunerse al
retraso de las lluvias; la calabaza con su muy corto ci-
clo'y su flor ambién comestible; e frijol —en forma
de ejote (verdura fresca) o de semilla madura y seca-,
no de los dos frutos cultivados por el hombre con
mayor contenido mutricional, proteinas, pero sobre
todo hierro, que evita I anemia causante de debili-
dad mortal, y dcido folico, cuya necesidad humana
queda cubierta con este producto en so% (Pusedks,
200t). Por afiadidura, la propia cultura refincionalizg
e mejor manera | mayoria de as plagas de la mil-
i s Tangostas o chapulines, rasas en el vall, les
sportaban proteina animal, ko mismo que topos y rato-
s de campo; el hongo del mafz enriquecta s varic-
i aimentari, culinaria y nutracéurica; diferentes
variedades de quelites o el tréhol, por ejemplo, enrique-
dieta en vitamings y minerales. Una plaga que no
¢ it a la cultura culinaria e el chahuisele, in-
secto e en el valle que nos ocupa recibe e ingenioso
y revelador nombre de fraile, sin duda como una for-
1 de recordar que éstos diezmaban ancalmente tan-
0l cosecha india (ol levantara) commo su produccion
pecuaria (en a fiesta de Corpus Christi en L mes de ju-
nio)tras haber diezmado b propiedud de termusy agua
también indias dusante I conquista militar y
qQuista espiritual. La mencionada triada agriculrural
¥ 505 g (todo tipo de quelites y chapulines), junto
ala jivennud y relativamente baja densidad del po-
blamicnto americano, hacta innccesario el basbecho
de duracion anual en las sociedudes wgricolas, sobre
000 del Altiplano Central, y con mayor razon de la
regitn de Los lagos y volcanes de los actuales Estado

chinsi

con-

de Mésico y la capital de la Repiblica. Fl barbecho
en Luropa se entendia como defar descansar 4 tierra
uno e caca cuatro tes o dos afios, lo que se practico
de manera casi generalizada hasea o siglo xvant (De-
ryy Trevor, 1985: 994).

CULTURA Y ALIMENTACION
Cada grupo humano establece una relacion diversa
¥ propi con la naturaleza, aun trtindose de ecosis
temas semejantes. Llamamos cultura a a resultante de
sa relacion de los grupos humanos con su medio
ambiente y sus semcjantes. Los primeros habitantes
del continente americuno usawon ¢l valle de Toluca
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como un lugar de asentamiento transitorio o,si s¢ pre-
fiere, con la logica de poblamientos itincrantes, cicli-
o, dcbido a que debfan asegurar a sobrevivencia por
su trabsjo de recoleccidn de fruros (ciclicos),de I pes-
cay de la caza de aves —algunas ciclicamente migrato-
rias— o pequeias, medianas y grandes presas como
liebres, concjos,tacuaches, armadillos, venados y
s este ditimo probablemente hasta su extincidn
por I misma depredacion humana. No menos im-

portaate que el legada alimentario scuacultural del
hombre primitivo es ¢l legado alimentario vegetal,
como veremos,

Apenas hace flta recordar que todas las culruras
han sido admirablemente eficaces en su relaci6n con
la naturaleza, al menos hasta su desapasicidn, laro,
La eficacia cultural,la reproduccion social, o nece-
sariamente alcanza a todos Los n

viduos: unos mue-
ren mucho antes que otros por razones mis o menos
naturales (en todas las sociedades) como las enferme.

dades congénitas, cuya causalidd pucd considerarse
aleatoria (hasta antes de los muy recientes adelantos
médico genéticos), 0 por razones de diferencias socio

econdmicas (en sociedades mis catratificadas como las
agricolas que deben pagar tributo). Lus socicdades pri-
mitivas, por definici6n, no son estratificadas, viven en
hilbitats dispersos y,por clo, habrian padecido rchas
‘menos enfermedades,lo que o quicre decir que tuvie-
ran una vida ficil i garantizada la reproduccion de-
L reto de dicha reproduccin dependia
de la dificultad de obtener suficientes alimentos para

o

poblaciones numerosas, debido u su limitada capaci-
dad de inversion energética: sabian cosechar y apro-
vechar innumerables prodictos de Ia naturaleza y; por
ello, incluso respetar los respectivos ecosistemas, pem
o invertian paa incrementar la produccion de i te-
i como1o harian Las sociedades agricolas. Asi uno de.
los mecanismos mis importantes para garantizar sin
mayor riesgo la continuidad de los pucbios primifivos:
era el control de su tamatio. Listo, entre los pucblas
prisitivos -por su reducida eficiencia produciva, de=
rerminada por lo imitado de sus herramientas— se
llevaba a cabo frecuentemente restringiendo el ni-
‘mezo de hijos,inchiso a ravés del aborto y el sbandono
de recién nacidos. Si cllos no restringian su creci-
miento,a cortedad de recursos obrenidos de a natu-
raleza tracria la muerte de los mis débiles. Aungue
puede pensarse que el crecimiento demogrifico cons

tituyera un probable impulso a la innovacion cultural

{ONLACION, CULTURA MATERIAL ¥ RECURSOS BN E1, ¥ALLE DE TOLUCA -

para incrementar s produccidn del grupo, lu gran
mayoria de las veces ls logica malthusiana cobraba
tributa en las sociedades preindustriales, primitivas
o agicolas. En efecto, a naturalezz entrega frutos al
hombre en forma directamente proporcional s in-

crsion en ingenio, herramientas y energia: a historia
misma del hombre, de su crecimicnto, de su movili-
el para poblar la tiera, todo tipo de pisfes, s resul

ado de esa

nversiones; cupero, el bombre pr
dependié mis de su ingenio para adapfarse a los di-
versos medios ambientales que de la innovacion de

crsamientas, No por ello es menos adirable b cul-
tura del hombre primitivo de cuslquier latitud, l vez
l contrario; parafraseando un dicho: hombre primi-
tivo vale por dos. Asf
cidad de reproduccion material en medio ambientes

ulta admirable por su capa

sbsolutamente inhdspitos, ya no digamos para el ham-
bre industrial incluso para el campesin el primitivo
resultn admirable tumbién por su capucidad de repro-

1y sobre todo por s reprociuceidn polii

duccién s0

I sociedad contza ¢l Estado segin el modelo inter-

pretativo propuesto por Clastres (Clastres,1976).

A los puchlos campesinos prehispénicos de Améri
cacentral les debemos fundumentalinente la domesti-
cacicn y cultusa culinaria del maic en sus variedades, el
amaranto, alganos frutes silvestres como las calaba-
zas, los fijoles, el jitomate, Tx inmensa variedad de
chiles, us como de animales domésticos coma el es-
cuintley el guaolote. También tenemos una deuda con
los campesinos prehispinicos por ¢l mantenimiento
hasca nuestros dias del legado alimentario del hom-
Dre primitivo,

No es exagerado enlistar cntre los legados todos
os alimentos de origen vegetal y animal de la region
que casi 0 necesitin inversion energética para verlos
multiplicarse
secharlos. EJ ccosstema americano se ha mostrado

lo inversién en trahajo para co-

admirablemente prédigo, sobre todo por sus caracte-
sisticas geogrificas, al frataree del continente que en
continuum cubre todas las laticudes, en particular la
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temperatura de h corriente maritima Humboldt fren

e Peri. Al descenso se le llama hoy 72 Nina, de la
que no hay datos histdricos anteriores a 950 De cual-
quier manera, para efectos de este capitulo, s trata de.
‘medir la coineidencia de los cambios climiicos pro-
ducidos por Ef Niia 0, inchso, segiin inferencia
opuesta, por La Niria,y el alza de los precios del maz.

Estas coincidencias reficjarfan la rlacion causal: can-
bios climiticos,sequias, dificulrades agricolas, afecta-
ci6n de los niveles alimentarios de la mayoria de la
poblacion y efectos directos en manifiestas sobre-
morcalidades. De acuerdo con 1o anterior, zes posible
identificar en la GRAFICA 1.3, al menos por coinciden-
cia, la influencia climvitica de £/ Nisia y La Niria (por
ausencia) en los precios,reflejo de s favorables o des-
favorabls cosechas? Estos precios estdn a su ver re-
prescntados en ¢l resto de las grificas, junto a los
enticrros. La GRAFICA 113 o muestra coresponden-
cia consistente a través del periodo entre presencia y
fuerza de £/ Niio,o su ausencia, y la variacion de los
precios en sentidos definidos. Como apuntamos ya, el
fendmeno es compleja no sélo por su intensidad sino
porque puede impactar mis o menos festemente de
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un afio a otro, de una subregidn « otza, de un cultivo
2 otro, Listudios recientes (Pereyra-Diaz et al, 2004;
Al etal, 3004) scalan tendencias estadisticas pero
0 univocas:ni £/ Nins i La Nisu siempre y en todas
as regiones o subregiones causan sequia en b esta-
cion seca, en la de llwvia y en la canicula.® ;Pucde ha-
blarse de que el promedio anual de precipitacion en la
region del Golfo dusante E/Ni
tras que durante La Nia disminuye?, oy ocure a la
inversa para el Aliplano influido por las corrientes
nubosas del Pacifico? De cualquicr manera, un pro-
‘medio anual no nos indica que Ja precipitacion respete.
1as proporciones normales en las diferentes regiones
y subregiones durante los trs periodos en que se sub-
divide el ciclo anul: estacidn seca, hiimeda y sema-
a5 de canicula, T2l vez por I referida complejidad de
variablesy los valores cambiantes o se observa sigai-
fcativa y consistente coincidencia entre el fendmeno.
climdticoy ol movimiento de los precios que utlizamos.
en este capitulo, Tal vez Io que se observa es el intento.
mis o menos exitoso, por parte de los hacendados co-
‘merciantas, de aprovechar l presencia de sequias o u-
vias excesivas para influir en la determinacion de los
precios a la alza. Sin excluir esta cxplicacion, pudo!
suceder,simplemente, que esas varizciones no influye=
ran tanto en los culivos de regiones con la cantidad.

scincrementa mien-

¥ Por cjemplo, entre otros daros, ol primer estudio senala o s
guicnt: “Meclante un il sadistico e a precpitacién
‘mensual se hallé una relacidn entre El Nifio/Oscilacion del
St (o) y I caniul 0 sequfs nraestival e s presentaen
dcsnaudqu:mmmmnmm.mm
o desspicion de la canicula para a region costera del estadd
(leve mis) y un incremcero para ke pates alas uanda
‘presenta cl enso (lueve menos) . El mismo estudio para I =
dad de Villahermosa sefala, en niimero de dias de- a,
iendisparaosaosnorales, o pace o s de BN
120 para los afos mixtos y 130 para s anos de La Nesa.

segundo artiulo, paa cl Estdo de Jaisco sl cn un

o menor preciitacion durane dos quincenas de camiculs

‘agosto, Dicha disminuci6n no cubre las mismas regiones

uincens  ota, mi tampoco cn el o promedio de B

queen el o promedio e La Nite.
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de humedad del valle de Tofuca, Carmbios relaciva-
mente leves deben impactar mis en regiones drida

al norte del trdpico, donde la prolorgacién de la ca-
niculs puede sigaificar [ mucrte de plantas agricolas

(n0 de las cacticeas) y animales en cria extensiva. En

estas regiones limite estamos plenamente en la logica
malthusiana y de ahi sus s bajas densidades demo-
s, comparadas con las de Mesoamerica. De
cualquier manera, en el valle de Toluca debi baber

retrasos de lhavia y mayor nifmero de semanas canicu

Tares, pero a juzgar por las GRAFICAS 111, 112 y 114,
que hemos visto, 113 y 1.6, que veremos, donde e
alza de precio casi nunca coincide con las sobrernor
alidades,se confirmaria que L cultura indigena logra
b sobrellevar bien esos cambios climéicos durante
1 época colonial gracias al control de las aguas super-
ficiales, I eficaz reserva y conservacion de alimen-
tosy al ancestral acopio de frutos de recoleccion, caza.
v pesca a que nos referimos antes.

Revisemos ahora brevemente en las ariricas 14

v 1.5, donde representamos la evolucién mensusl real

0s precios del mai7 contrastada con e precio pro-
medio mensual noraf del mismo grano, ¢l némero
promedio también mensual normal de entierros de

indigenas y, por ltimo, el miimero real de
del m

tierros

mo grupo socioétnico, junto a los entierros de
lultos espafoles en dos parroquias del mismo valle
de Tainca durante los periodoseritcos: uno claramente:
epidémico (1813)y otzo de dif

altact agricola reportudy
por numerosos documentos confempordneos e i785

1786. La GRAFICA 1.5, de vasiaciones mensuales, con-
firma Io adelantado a propsito de I GRAFICA 1Lt I
aparicin y propagacion del ifo es independiente del
prccio del maiz que muestza precios reales muy supe-
siores 4l promedio durante Tos meses previos al tifo

sin e secbserve incidencia en el nimero de entiesros
que oscila

como era de esperarse, por arriba y por
bijo del promedio mensual calculado. Por otra par-
6 aunquc no sea muy evidente en la grfice, ¢l precio

tiende a bajar desde 1812y s observa el cenit de lamor-

talidad dusante los meses en que el precio del maiz
siempre e bajo: agosto  septiembre, cuando el fruto ha
wmadurado y puede consumirse fresco, Asf, s excluye

como causa cualquier carencia alimentaria, pues ¢l pre

cio baja mientras la gente mucre por ¢l tifo. La ri-
FICA 1.4 versa sobre a tal vz énica— crisi del campo
del tramo colonial estudiado aqui, que se habria con-
vertido en dificltad alimentasia entre los indigenas de!
valle de Toluca causando direct o indircctamente cier-
ta sobremortlidad. Los daros mensudles de entierros
no coinciden con la tendencia al alza de los precios
del mafz: las curvas de entierros en esos meses evolu-

cionan al margen de los precios del maiz; cllo no solo
respecto de los entierros de pirvulos y adultos indios
sino también de los espafioles adultas. Asi,cf usual
supuesto historiogréfico de que los indios suffen ma-
yormente las dificultades agroclimiticas con sceuclas
negativas en su ivel alimentario y de salud rampoco
se ve confirmado con estos datos, no cuando menos
medido en términos de incremento en L mortalidad,
que seria un refio de morbilidades més amplias, Pa-
rece concluyente que la crisis agricola bistoriogrifica-
mente mis importante del siglo Xvill no repercutio
en ¢l movimicnto natural de la poblacion de ningin
‘rupo socioétrica del vall de Toluca, o bien,no o hizo
de manera diferenciads. Esto refljan los datos repre-
sentados en la grifica. Mientras los precios en 1780
1784 permanceen en el promedio, 0 incluso son infe

o, se observan claramente dos sobremortalidades
tipicas de epiden
den tan ripido como subieron, en tres o cuatmo meses.
Enla de 1780 se ven afectados sobre todo los pirv
indios; en 1784 se observa otra sobremortalidad cua-
trimestral, epidémica de ninos indios. Si estas cpide-
mias no dependieron de dificuliades agricolas, ;las
siguientes sobremortalidades mensuales s Observe-

 incrementos fertes que descica-

mos:a partir de mayo de 1785

duplica el precio del
matz durante casi dos aios subsccrentes,  incluso sc





