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Introduccién

La comida dei Valle de Toluca, asi como sus ingredientes,
técnicasy utensilios, constituyen un patrimonio gastrondmico
valioso que inicid hace miles de afios, han dado identidad
cultural 2 ta zona; dan cuenta de esto estudios comeo el de
Romero ef al. (2010). Pocas investigaciones existen sobre la
comida de la region en periodos especilicos; Ledn (2002)
par ejemplo, cubre el periodo de 1750 a 1800, pero poco se
conoce sobre los ingredientes y alimentos que s¢ consumian
durante el siglo XIX.

En 2010 se festejé ¢l bicentenario de la Independencia de
México y el centenario de la Revolucién mexicana, por lo cual
se considerd oportuno indagar la bibliografia existente para
identificar las caracteristicas del medio fisico prevaleciente
en el estado de México, y particularmente en ¢f Valle de
Toluca, asi como los ingredientes vegetales y animales que se
empleaban en las cocinas de la época y algunas preparaciones
comunes. La informacién encontrada se resumié y organizé
tanta por grupo de alimentos como cronol6gicamente.

Profesor-Investigador de la Facultad de Turismo y Gastronomia de la
UAEM. Correo electrénico: carvigo_9@hotmail.com
* Profesora-Investigadora de la Facultad de Turismo y Gastronomia
de la UAEM. Correo electrénico: danielabarrera_uaem@yahoo.com.mx
> Profesor-Investigador de la Facultad de Turismo y Gastronomifa de la
UARM. Correo electrdnico: xifave@hotmail.com
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