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M v poblacion es un indicador directo del nivel de
satisfaccién de la misma y estd en funcion de factores vinculados con sus creen-
cias, valores, cultura, religion, situacién geografica, ctcétera,

La propuesta que presentamos al lectot, econoce y recupera las cosmovisio-
nes de los pueblos originatios, especialnente aquellas que los mantenian concc-
tados con la natualeza, con el cosmosy con la comunidad. Las investigaciones
han arrojado que ese tipo de vida contiene muchos de los principios que tanto
Ia filosofia de In No-viclencia y como del Decrecimiento, practican y defienden:
equidad y justicia en su integralidad, mds alld del antropocentrismo, incluyente
de toda vida.

Otro indicador importante dentro de la calidad de vida, tiene que ver con la
armoniay la congruencia personal, por su impacto individual, asf como en la vida
colectiva intra ¢ intercultural. Por lo que la segunda parte del libro integra temas
como Ia No-violencia desde la perspectiva ambicntal, el deporte y la educacién
para la paz, cl artetcrapia como instrumento sistémico pata la educacion no-vio-
lenta, la psicohigiene como herramienta para 1a’ calidad de vida interior, y las
pricticas de paz para la calidad de vida.

Creemos que es igualmente importante trabajar el florecimiento individual
asi como el comunitario, porque es a partir de las dos esferas que se co-crea la
realidad que elegimos vivir.
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