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| disefio, en todas sus expresiones, es una disciplina que se ha filtrado a lo mas sensible de nuestro

quehacer diario, cada acciéon que realizamos conlleva cierta parte de disefio, a veces previsto a

veces no. La lectura es una de esas actividades que resulta fructuosa toda vez que se conjunta el

buen disefio del autor al narrar la historia, un funcional disefio de la edicién impresa o electrénica

y el sagaz disefio publicitario con que se promocione dicha obra, ademas del disefio oportuno de
politicas publicas para fomentar la lectura que repercuta en espacios publicos mejor ambientados para
realizar dicha actividad. Acciones que intervienen en el consumo de los libros en México, esto se traduce
en las conductas lectoras de la sociedad, es decir, jcuéntos lectores asiduos hay en el pais? ;cuantos
libros en promedio lee un mexicano al afo? ;qué tipo de lecturas son las que mas circulan entre los
lectores? Estas y otras preguntas son las que se tratan de responder a través de encuestas nacionales e
internacionales y que ponen a nuestro pais en una situacion poco prestigiada, pues pese a las variadas
propuestas e iniciativas que se han publicado, seguimos siendo una nacién con pocos lectores y pocos
libros leidos al afio.

La lectura ha sido un tema de discusién desde hace ya varios afios, ya que se cree que podria ayudar
a solventar las carencias educativas, asi como una sana “cadena del libro’, nombre con qué se ha descrito
al ciclo de la produccion editorial. Al formar parte de la industria cultural, la compra, venta y consumo
de los libros también representa una fuerte aportacion del Producto Interno Bruto (PIB), ya que hasta
el 2012 se facturd un total de 10,406,647,613 pesos, segun estadisticas de la Camara Nacional de la
Industria Editorial Mexicana (véase caniem,’Estadisticas’, 2014: web). Aparte de lo que respecta al consumo
econdmico y cultural, la lectura también es una actividad que confiere a los que la practican beneficios
en tres partes importantes de la vida humana: el desarrollo cognitivo, social y linglistico. Por lo cual la
presente investigacién tiene como objetivo esbozar estas bondades en el desarrollo y aprendizaje de la
lectura en un publico infantil, el cudl, dicho sea de paso se encuentra en la edad perfecta para fomentar
esta practica que derive en lectores mds constantes y conscientes de lo que leen.

Esta exploracidon converge en la propuesta de un modelo para disefar espacios escenificados con
fragmentos de literatura infantil, dicho proyecto pretende motivar los actos de lectura en nifios de 11
a 13 afos de edad. El documento esta dividido en tres capitulos cefiidos por la lectura y los nifos en
este rango de edad. En el primer apartado se desglosan los beneficios que conlleva leer, desde una
perspectiva de las neurociencias se vislumbra la lectura como el ejercicio méas adecuado para que
el cerebro realice sus procesos neuronales y proteicos de maduracién. Al revisar la aportacion de la
neurocientifica Marianne Wolf, quien publicara en 2008 su cuantiosa investigacion sobre el proceso
que vivié la humanidad a través del aprendizaje de esta actividad, podremos entender por qué es de
suma importancia aprender a leer y hacerlo de la manera correcta segun cada etapa lectora, asi mismo
los gustos y preferencias por los libros. Se mencionan algunas maneras en las que los nifos pueden
desarrollar este aprendizaje encontrando mayor motivacion. También se enuncian las principales

caracteristicas que tiene esta audiencia.



Por otra parte, hablaremos de la accesibilidad al libro y sus lecturas desde varios enfoques para
enmarcar el escenario del libro en nuestro pais y mayormente en la localidad de Toluca, lugar donde
tiene origen esta investigacién. En ese sentido el segundo capitulo nos permite tener un panorama de
como acercar los libros a los nifios y cuales son eso puntos de encuentro entre los lectores y las lecturas.
En México uno de los principales problemas de la“cadena del libro” es la exhibicién de la oferta editorial,
en otras palabras, no nos esta llegando a todos los mexicanos la gran oferta editorial que se emite
especialmente para nifios. Si bien con las bibliotecas escolares y de aulas se ha tratado de subsanar
esta necesidad, son pocos los libros para nifos que se comercializan al interior de la republica, esto nos
impide poner a la disposicion de los pequefios aprendices lecturas més actualizadas, que atiendan su
gusto y etapa lectora. Con una critica constructiva, se analizan las competencias lectoras que nos marca
la SEP, asi como los esfuerzos hechos por el gobierno y la sociedad civil para fomentar la lectura.

El capitulo ultimo contiene la propuesta de disefio observada desde distintas teorias. Al ser una
investigacion integrada por las tres vertientes del disefio (arquitecténico, grafico e industrial) nos da pie
a enunciar las varias areas de la disciplina, pues es un proyecto tridimensional tiene que echar mano de
los recursos del espacio, de los objetos y de las comunicaciones para poder conjuntar los conocimientos
que auxilien a proyectar la propuesta. Por ese motivo se abordan en este apartado algunos ejemplos
que ayudan a entender mejor la idea desde un fenémeno de la comunicacién visual. Principalmente,
el disefio editorial es el perfil con el cual se pudo proponer el resultado de la investigacion, ya que los
soportes de los textos estdn cambiando con los avances tecnoldgicos, para el autor trasciende la manera
en que nos estamos acostumbrando a leer, con esta misma dindmica nos presenta esta alternativa de
verter fragmentos extraidos de los libros para nifios y con ello disefar espacios urbanos cotidianos, que
permitan a los pequeios lectores tener contacto con las diversas lecturas, asi puedan tener mayores
argumentos a la hora de elegir qué leer; darse cuenta que la lectura es una actividad de entretenimiento
bastante viable y que se puede realizar en casi cualquier lado.

La propuesta del modelo se propone aplicar para la Casa Hogar “Por una nifiez feliz” A.C. donde
el investigador tuvo oportunidad de interactuar con niflos de este rango de edad, al fungir como
mediador de lectura en este espacio para que se realizara esta actividad de manera habitual. Finalmente,
se muestra un acercamiento a la propuesta con una prueba piloto en la cual se aplicé el modelo para
disefar espacios escenificados con fragmentos de la literatura infantil. Asi se pudo comprobar que este
modelo fuera tan versétil como para funcionar en distintas situaciones y espacios a escenificar. Tras dos
anos de trabajo se pudo concluir de manera satisfactoria la investigacion, al dejar una iniciativa que
se promocione para encontrar alianzas con distintas instituciones publicas y privadas con quienes se
coedite o patrocinen varias escenarios en los cuales circunde un ambiente de lectura y se expandan los

puntos de encuentro con mediadores de lectura, lectores, libros y todos aquellos agentes culturales que

intervienen en la produccién editorial dirigida para nifios.




1.1.1. Algo de antecedentes

a humanidad ha pasado por un proceso paulatino que demandé que

nuestro cerebro se fuera preparando para leer, esto nos ha dotado

de ciertos atributos que nos permiten realizar esta actividad y gozar

de los beneficios que le otorga al desarrollo del intelecto. El hombre

ha aprendido a leer por una creciente necesidad de perdurar en el
tiempo, por lo cual, el surgimiento del cerebro lector viene acompafado de
los sistemas de escritura, pues esasi como el hombre inventa cédigos que
le permitan portar conceptos, que hasta ese momento sélo los emitia de
manera verbal. Asi surge la palabra escrita, la palabra que espera ser leida
e interpretada, con el firme propdsito de transmitir ideas, pensamientos,
sentimientos, acciones, hechos y un sin fin de expresiones del ser humano.
Asi nace la lectura.

Cuando tratamos de comprender el proceso de lectura, nos damos
cuenta que leer no es un acto natural del ser humano. La necesidad
de trascender que tenian algunas culturas antiguas o de retener cierta
informacién que les permitiera tener un corte en el tiempo, tuvo mucho
que ver en este proceso. La profesora de desarrollo infantil Marianne
Wolf, en la Tufts University, en Cambrige, Massachusetts, ha investigado
mucho sobre este tema y nos da a conocer que la escritura empezé en
Sumeria, Egipto y Creta, “porque es en la escritura cuneiforme sumeria,
los jeroglificos egipcios y una escritura protoalfabética de reciente
descubrimiento donde podemos encontrar el todavia misterioso
nacimiento del lenguaje escrito” (Wolf, 2008: 35). Estas creaciones son las

que hacen ese primer cambio en la historia del cerebro lector, después, la

transiciéon de la cultura oral a la escrita.




Imagen 2: Jeroglificos
egipcios encontrados en las
paredes de la piramides en
Egipto. Fuente(2014): http://
pementeiradas.blogspot.mx

Imagen1.Tabla con escritura
cuneiforme sumeria. Fuente
(2014): http://tentulogo.
es/blog/historia-de-la-

tipografia-i-origenes/

Mas de dos milenios tuvieron que acontecer entre los sistemas de

escritura arcaicos y el casi perfecto alfabeto desarrollado por los antiguos
griegos, pues el cerebro de nuestros antepasados tuvo que cambiar en
muchas cosas para que pudiera entender que los sonidos ahora también
pueden ser representados visualmente y ambos significan lo mismo. Es
asi como el alfabeto, en su origen, implica una profunda comprensién
para entender que cada palabra del lenguaje hablado esta formada por
un conjunto finito de sonidos, que se pueden representar por un grupo
finito de letras. Esto con el tiempo permitié que cada palabra hablada de
cualquier idioma fuera trasladada a la escritura. En ese tiempo, Sécrates
se oponia al aprendizaje del alfabeto griego, sus motivos son parte
de una anécdota histérica poco conocida de la lectura, en la cual él se
oponia a que se escribieran los discursos mientras su discipulo Platén,
de manera secreta, los iba conservando en escritos. Su argumento lo
podemos entender bien ahora, es algo similar a lo que vivimos nosotros
y nuestros hijos con la transicion de una cultura escrita a otra cada vez

mas impulsada por las imagenes visuales y la abundancia de informacion

digital a la cual nos vemos expuestos.




Algunas de las aportaciones que nos dejan estudios como los de Wolf

son de verdadera importancia para conocer los procesos cognitivos a los
que se sometié el cerebro a lo largo de la historia para poder aprender a
leer. No pretendo profundizar en el tema porque no es objetivo de esta
investigacién; sin embargo, sucintamente lo podemos resumir en tres
cosas primordiales por las cuales se dio este avance. Primero, la aparicion
de la nueva representacion simbdlica que llegé a tener relacion directa
con las formas del mundo natural. El segundo gran avance fue utilizar un
sistema de simbolos para comunicarse a través del tiempo y el espacio,
asi trascender culturalmente. El tercer progreso: la correspondencia
sonido-simbolo; lo complejo y abreviado de entender que todas las
palabras estan formadas por unidades de sonido; y que cada sonido esta
representada de manera fisica por un simbolo.

Como podemos ver la lectura es un proceso que tomé miles de afios
aprender a nuestros ancestros, algo que ahora nuestros hijos aprenden en
apenas unos cuantos anos. Nos queda pendiente revisar el esfuerzo que
implica para un niflo este proceso de aprendizaje, pero antes, debemos
comprender jqué significa leer hoy por hoy? ;por qué le representa al nifio un
beneficio hacerlo? Es aqui donde la investigacién toma proposito que iremos

desenmaranado en las siguientes paginas.

1.1.2. Y a todo esto, ;qué significa leer?

Primero acotaremos la concepcion que existe en el sistema educativo de
nuestro pais cuando describe la lectura como un “elemento de aprendizaje
indispensable para el desempeio académico de los propios educandos”
(sep, 2013: web). El nifo debe desarrollar una “competencia lectora” de
acuerdo al grado escolar. También contar con dos habilidades lectoras que
involucran principalmente: la identificacion de palabras o “decodificacion”y
la comprension de significado de un texto. Estas seran evaluadas de manera
formativa por el profesor, conforme a los siguientes cuestionamientos que ya

estan estandarizados (véase sep, “Habilidad Lectora’, web):

1. ¢Cudntas palabras por minuto lee el alumno en voz alta
(Velocidad de Lectura)?

2. ;Qué tanto entiende el alumno de lo que lee (Comprension
Lectora)?

3. ;Cémo lee el alumno en voz alta (Fluidez Lectora)?

Esta informacion se concentra en el portal de Internet de la Secretaria
de Educacion Publica (ser) para evaluar las habilidades lectoras, aqui se
nos muestra una tabla que indica la cantidad de palabras por minuto y el
grado escolar de acuerdo con los estdndares , por otra parte, nos indican

la importancia de la lectura de la siguiente manera (véase sep, “Habilidad

Lectora’, web):
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El desarrollo de la competencia lectora es una de las claves
para un buen aprendizaje en todas las dreas del conocimiento,

tanto en la escuela como fuera de ésta.

La practica de la lectura desarrolla la capacidad de observacion,
atencion, concentracién, andlisis y espiritu critico, ademds de

generar reflexion y didlogo.

Estudios han comprobado que el buen desarrollo de la
competencia lectora es uno de los elementos que aumenta la

probabilidad de tener un mejor empleo y mejores salarios.

A través de la lectura uno puede divertirse, reflexionar,

estimular y satisfacer la curiosidad sobre los temas de interés.

NIVEL GRADO PALABRAS LEIDAS
POR MINUTO

Primaria 1° 35a59
o 60284
3° 85299
4° 100a114
5° 1153124
6° 1252134
Secundaria 1° 1353144
2° 14523154
3° 15523160

Gréfica 1. Estandarizacion del desempeiio de velocidad de lectura. Fuente (2014):
www.leer.sep.gob.mx.

et
e

Grado Escolar

Gréfica 2. Desempenio de velocidad de lectura y su clasificacion. Fuente (2014):

www.leer.sep.gob.mx.




Como notar

podemos

nos presentan
la lectura como una manera de conocer y
sobrellevarnos con nuestro entorno, también
como una tarea divertida y estimulante para las
capacidades comunicativas de los nifos. Todo
esto tiene su verdad, lo que parece relevante para
esta investigacion es la manera en que se sigue
cuantificando la lectura, cuando primordialmente
es un acto cualitativo para cada individuo. Se
entiende que de algiin modo se trate de evaluar la
“competencia lectora”; sin embargo, este método
no estd obteniendo los resultados esperados, ya
que a la hora de analizar si se ha incrementado
el nimero de lectores en nuestro pais la cifras
siguen siendo desalentadoras.

La lectura, asi como el incremento de lectores,
siempre ha sido materia prima en la produccion
editorial, pues desde que el hombre ha trasladado
la palabra oral a la escrita se han generado un sin
fin de acervos, mismos que pueden llegar a ser de
gran utilidad para el aprendizaje y el conocimiento.
Por ello, se ha detectado la necesidad de que
la habilidad de

temprana edad, ya que dota al cerebro de procesos

leer sea desarrollada desde

neuronales que le permiten al ser humano adquirir
capacidades cognoscitivas y lingliisticas para un
desenvolvimiento més libre en la sociedad.
Maryanne Wolf (2008: 21) nos dice que
“la aptitud del cerebro para aprender a leer
es el resultado de su proteica capacidad para
establecer conexiones y circuitos dedicados
originalmente a otros procesos cerebrales mas
basicos’, ademads, “pocas cosas reflejan con tanta
claridad la asombrosa capacidad del cerebro
humano para reorganizarse a fin de aprender
una nueva funcién intelectual que el acto de leer”
Aqui podemos observar que la lectura concede al
cerebro lector la capacidad de generar reacciones
neuronales que otras acciones de aprendizaje
pocas veces lo hacen de manera tan completa.
Marcel Proust consideraba la lectura como
una especie de un “santuario intelectual” (citado
por Wolf, 2008: 22), cuando se refiere a esta

acciéon como una posibilidad de tener acceso a

otras realidades diferentes, que el ser humano
no hubiera ni conocido ni comprendido de no
ser por la lectura, sin ni siquiera levantarse del
sillon. Asi también, la lectura en su evolucién
permitioé al hombre encontrarse con los mundos
posibles de lo inimaginable, de acuerdo con
las manifestaciones del propio autor, pero lo
verdaderamente importante es como se fue
dotando el cerebro de atributos para que los
lectores fueran seres de pensamientos mas
profundos, con una comprensién lingiistica mas
desarrollada y profunda. Esto me parece que esta

bien definido en las palabras escritas por Wolf:

Cuando transmigramos a los pensamientos de
un caballero, a los sentimientos de un esclavo, al
comportamiento de una heroina y a la forma que tiene
un malhechor de arrepentirse o renegar de sus fechorias,
nunca regresamos a nosotros mismos completamente
iguales; a veces volveremos inspirados, a veces
apenados, pero siempre enriquecidos. Por medio de esta
‘exposicion’, aprendemos lo que nuestros pensamientos
tienen tanto en comun como de propio; que somos
individuos pero que no estamos solos.

En cuanto esto sucede ya no estamos limitados por los
confines de nuestro propio pensamiento. Estuvieran
donde estuviesen situados, nuestros limites originales
son desafiados, provocados y, poco a poco, movidos a
un nuevo lugar. Una expansiva sensacién de amenidad
cambia lo que somos y, lo que es de una importancia
trascendental para los nifios, lo que creemos que
podemos llegar a ser (2008:24).

La palabra escrita ha tenido varias posibilidades
de transmigrarse entre individuos para que cada
uno le dé esa otra lectura, la intima, que se da
cuando es interiorizado lo que se lee y despierta en
el lector inquietudes, analogias, historias reflejadas,
fantasias, disgustos, en fin, un sin nimero de
sentimientos y emociones que, como comenta
Wolf, permiten al lector tener una experiencia que
lo reinterprete; dicho en las realidades paralelas de
Marcel Proust (citado por Wolf, 2008: 22), cambie su
perspectiva de algiin modo.

Tenemos otras acepciones de la lectura
que resultan interesantes de analizar, pues nos
otorgan mas elementos para ahondar en lo que
conlleva este acto de descifrar letras, palabras,
oraciones, libros, lecturas. Todo eso implicito en la

accion de leer:
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La lectura no es una habilidad mecénica. Leer bien
es razonar bien y ejercitar uno de los mas elevados
procesos mentales, que incluye diferentes formas del
pensamiento: la evaluacion critica, la formacién de
juicios, la imaginacion y la resolucion de problemas.
(Argudiny Luna, 20006: 14).

Aqui, las autoras dejan claro que la lectura
es un acto intelectual que implica el uso del
pensamiento de una manera critica, esto dota
al cerebro de toma de decisiones a la hora de
resolver conflictos. Me parece atractivo como
en su definicion pueden abarcar todo tipo
de procesos mentales que se originan al leer.
También tenemos autores que consideran en sus

definiciones el aspecto social:

La lectura es la relacién, refacién en los dos sentidos
de la palabra: como ‘relato’ y como 'lazo con el otro'
Encuentro con los personajes del libro, encuentro con el
que transmite, felicidad de conmoverse junto con otros
nifios que alrededor nuestro escuchan y viven, cada uno,
su experiencia personal a partir de una misma historia.
(Patte, 2011: 94).

Para Geneviéve Patte la lectura involucra el
hecho de socializar, tener especial comunion
con los demas, por lo menos en el momento de
la lectura en grupo, pues nos habla de compartir
con los otros el acto de leer. Esta parte es también
una gran oportunidad de compartir experiencias,
de conocer cémo afecta a cada individuo, segun
sea su interiorizacién en la lectura, ya que también
se origina el contacto con los pensamientos del
autor y de los personajes.

Otra de las concepciones que nos puede
resultar mas familiary que en lo personal me sigue
inspirando mucho es la de Vasili, pues en breves
palabras nos alude que a través de los libros y el
mundo de la lectura, podemos ponernos esos
anteojos que nos permitiran disfrutar de la vida

de otra manera mas poética, con mayor euforia:

La lectura es una ventana a través de la cual los nifios y
nifias ven y conocen el mundo y se conocen a si mismos
[...]No verd el nifio la belleza del mundo circundante si
no ha percibido la belleza de la palabra leida en el libro.
(Sujomlinsky, 1992: 33)

Asi es que llegamos a posturas como la

de Jorge de Buen (2008: 83) quien nos explica

la lectura como una acciéon en paralelo de los

hemisferios que permite, a través de los ojos,
recrear palabras con la decodificacion de los
signos lingisticos, por lo cual, implica también
cuidar aspectos de la creacion de esos signos
(tipografias) y su correcto entendimiento
(legibilidad) para el cerebro lector. Podemos
concretar que la lectura es un proceso complejo
que acude a varias funciones cognoscitivas, ya
que exhorta a que la simple accion de leer detone
una actividad intelectual importante. Permite que
el lector desarrolle capacidades que le ayuden a
resolver mejor procesos mentales en su quehacer
diario. Por eso, para efectos de esta investigacion
entenderemos la lectura como aquella actividad
cerebral que potencializa el pensamiento del
lector para que este sea capaz de entender mejor
su entorno e incluso tenga mayores atributos en
la comunicacion con sus similares, es decir, tenga

habilidades lingiisticas mds desarrolladas.



1.2. Comienzos del desarrollo de la lectura en el niino

| 3

Imagen 3. Papa leyendo antes de dormir. Fuente: https://biblioabrazo.wordpress.
com/tag/papas/

{Quién no tiene en lamente esaimagen de un adulto leyéndole a un nifio
esos cuentos que se leen antes de ir a dormir? Por lo menos es laimagen que
muchos de clase media anhelamos en algiin momento de nuestra infancia.
Parece sorprendente que desde bebés los nifos estdn preparados para

recibir informacién de lo que significa leer, Wolf lo explica de mejor manera:

El cerebro del nifio pequefio se prepara para leer bastante antes de lo que uno jamas
sospecharia, y utiliza para ello casi toda la materia prima de la primera infancia,
cada imagen, cada concepto, cada palabra. Y lo hace aprendiendo a utilizar todas las
estructuras importantes que constituirdn el sistema de lectura universal del cerebro
[...] Decenios de investigadores demuestran que la cantidad de tiempo que un nifio
escucha leerasus padresy a los demas seres queridos predice con bastante exactitud el
nivel de lectura que alcanzard afios después (Wolf, 2008:103).

Esto sucede porque mientras el nifo observa ilustraciones o
imagenes fabulosas, en tanto escucha cuentos o relatos nuevos, esta
aprendiendo poco a poco que los renglones se forman por letras, que las
letras forman palabras, que las palabras crean historias y que las historias
se pueden leer una y otra vez. Estos son los principales antecedentes
para el desarrollo de un nifio lector. Por el contrario, cuanto se le puede
rezagar a un nifo que no ha escuchado muchos cuentos, que no se le ha
dado la oportunidad de conocer nuevo vocabulario, jvamos! que se le ha

limitado la lectura incluso antes de aprender a leer.
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Es asi que el acercamiento de los libros al nifio
es fundamental para que éste desarrolle muchas
habilidades tanto cognitivas como verbales y de
pensamiento que le permitirdan un mejor desarrollo
de su psique y que ademas podria ser el preludio
para una ciudadania activa (Petit, 2011: 108). Méas
aun, evitar que sienta miedo por enfrentarse ante
objetos llenos de texto que tiene que descifrar, este

miedo esta latente auin en la sociedad:

Hablaré de ese miedo al libro, 0 al menos de algunos de
sus aspectos, pues me parece que sigue vivo, aun cuando
a veces cobra formas més sutiles que las precedentes.
Aclaro de antemano que ese miedo no es solamente
algo que atafie a los jévenes. Se encuentra también en
su entorno, sobre todo cuando nacieron en un medio
en el que el libro es poco familiar. Puede estar activo en
sus familias, en sus barrios, entre sus amigos, incluso
entre profesores. Pero también se encuentra presente en
el poder, detrds de los bellos discursos de los politicos
sobre la difusion de la lectura.

Con demasiada frecuencia se piensa que el acceso al
libro deberia ser algo "natural’, a partir del momento en
que tiene uno ciertas capacidades, en que tiene uno un
grado escolar. Sin embargo la préctica de la lectura puede
resultarimposible, o arriesgada, particularmente cuando
presupone entrar en conflicto con las costumbres, con
los valores del grupo, del lugar en el que se vive (Petit,
2001:107).

Como podemos apreciar la autora aqui se
refiere a que la lectura tiene también un poder
colectivo de colaboracién, que puede ocasionar
que el infante se sienta atraido o distante ante la
lectura en los libros.

En el 6ptimo escenario un nifo puede
empezard relacionar el acto de leer con el
sentimiento de ser querido, ésta es la primera
concepcién de que lalecturaes unacto de vinculo,
de relacionarse. Ya nos lo ha dicho Genevieve
Patte (2011), la autora de ,Qué los hace leer
asi?, que la lectura es acto de acompanar, es
un lazo emocional entre quien escribe, quienes
personifican, quien lee y quienes escuchan. Es asi
que el nifo lector conoce las bondades de saber
leer, asi como de tener a alguien que comparta
experiencias de lo leido, donde haya lugar al
didlogo, a las cosas en comun, a las moralejas, en
fin a compartir la lectura.

Ademas desde muy pequerio el nifo entiende

que leer también implica conocer un juego de

palabras que no se usan cotidianamente cuando
hablamos, sino que es un lenguaje propio de la
lectura. Por otro lado, se sumerge al interminable
mundo de que todas las cosas tienen un nombre por
el cual se les llama y que todo eso se puede saber
cuando se lee. Esta clara conciencia la presenta un
bebé desde los 18 meses de vida, cuando su cerebro
estd listo para hacer esas conexiones, resultados que

arroja la investigacion de Wolf.

Imagen 4. Se transmite la confianza de abrir y entender

un libro, mis dos hijas, la mayor leyendo a la menor.
Fotografia: autor.

1.3. ;Por qué un niino debe leer? (la
situacion cognitiva)

Ya hemos expuesto los beneficios neuronales,
lingliisticos y sociales que conlleva el acto de leer,
pero no hemos abordado, especificamente, como
es que sedesarrollan cada una de estas capacidades
del ser humano a través de la lectura. El cerebro es
un 6rgano por medio del cual los individuos entran
en contacto con su entorno a través de los sentidos.
En él se orquestan un sin fin de acciones que
controlan nuestro organismo, por ello la primera
cosa que debemos resaltar de la lectura es que
ofrece al cerebro una gran estimulaciéon para que
su actividad sea mas completa y desarrollada.

Los primeros cinco afos de vida el nifio comienza
los procesos cognitivos interrelacionados que lo
preparan para que esté posibilitado en su desarrollo

como lector.



El cerebro del nifio pequefio se prepara para leer bastante antes de lo que jamds
uno sospecharia, y utiliza para ello casi toda la materia prima de la primera infancia,
cada imagen, cada concepto y cada palabra. Y lo hace aprendiendo a utilizar todas las
estructuras importantes que constituiran el sistema de lectura universal del cerebro.
(Wolf, 2008: 105).

Esto quiere decir que los beneficios que le otorga la lectura no son
aspectos aislados sino habilidades y procesos coordinados y adyacentes,
ya que a la par el pequefio va madurando su cerebro, a la vez que
enriquece su léxico y su desenvolvimiento social; sin embargo, trataré de
desmembrar cada una de estas destrezas para que se comprendan los
beneficios de la lectura en el cerebro de un nifo.

Noolvidemos quelalectura“es unactoneuronal eintelectual tortuoso,
enriquecido tanto por los impredecibles rodeos de las deducciones y
pensamientos de un lector como por el mensaje que llega directamente
al ojo desde el texto”. (Wolf, 2008: 32). Por eso cuando un cerebro esta
leyendo (e incluso, escuchando leer) comienza a organizarse y a utilizar
ciertas zonas de corteza cerebral simultdneamente. Esto quiere decir que
esta actividad intelectual estimula regiones en los cuatro Ié6bulos, pues
se comienza el proceso decodificador de las palabras; se hace uso de
los recursos visuales de la imaginacion; se almacena informacion leida;
y se hace uso de la semantica y fonética de las palabras. Debo aclarar
que segun un innovador estudio realizado por cientificos cognitivos
de la Universidad de Pittsburg concluye en que las zonas estimuladas
dependen del idioma en que estemos leyendo ya que cada sistema de
escritura tiene su propio esfuerzo para ser descifrado, por lo cual esto es
aplicable en quienes dependemos del sistema alfabético griego.

Otro beneficio que resulta del acto de leer es el manejo y uso del
lenguaje, pues el utilizado en los libros es distinto al usado en la lengua
hablada. Lo preponderante de todo esto es que al leer aprendemos a
desarrollar el manejo del habla de manera intrinseca. En su investigacion
Wolf nos alude a que el desarrollo del «genio lingtistico» en el infante
repercute en los siguientes aspectos (2008: 106-107):

El desarrollo fonolégico —o cdmo el nifio aprende gradualmente a
oir, distinguir y comprender las unidades minimas de sonido que forman
las palabras— afecta de manera esencial a la aptitud del nifio para captar
y aprender las normas de los sonidos de las letras que forman el nucleo
de la decodificacién.

El desarrollo ortografico —o cémo el nifio aprende que su sistema
de escritura representa la lengua hablada— proporciona una base
esencial para lo que sigue. El niflo debe aprender los aspectos visuales
de la letra impresa —como los rasgos de la letras, los patrones comunes
y las palabras «a simple vista» en su idioma— y también la manera de
deletrear todas esas nuevas palabras.

El desarrollo semantico o practico —los niflos aprenden cada vez mas

sobre los significados y la cultura que los rodea— potencia y agiliza la




capacidad de los pequeios para reconocer una
palabra que les cuesta descifrar y comprender.

El desarrollo sintactico —los nifios aprenden
las formas gramaticales y la estructura de las
oraciones— les permite encontrar sentido a las
maneras en que son utilizadas las palabras para
construir oraciones, parrafos e historias. También
les ensefa a relacionar unos acontecimientos con
otros en un texto.

El desarrollo morfoldgico, quizds menos
estudiado, prepara al nifo para que aprenda las
convenciones que rodean la formacion de las
palabras a partir de lexemas y desinencias. El nifio
aprende que «desenfadado» esta formado por
tres partes (des - enfad - ado) que puede leer y
reconocer mejor y mas de prisa la palabra.

Cabe hacer hincapié, que al leer se ejercita
cerebro del como si

arduamente el nino,

estuviéramos ante el entrenamiento de
campeonato de un fisicoculturista que se
obsesiona por mostrar cada musculo de su
cuerpo por diminuto que sea; la lectura, es este
adiestramiento que permite que el lector muestre
cada uno de esos recovecos que forman sus
pensamientos y que estan listos para expresarse
en mensajes, al mismo tiempo que engrandece
el uso de su lenguaje podemos introducirlo
en el mundo de la palabra escrita. Otra de las
dimensiones que favorece la practica de leer es el
desarrollo de una psique saludable, por lo menos
para no quedar relegados por las carencias
educativas que tanto aquejan nuestra nacion.
Rene Diatkine se expresa de la lectura
como: “actividad psiquica esencial, que le
permite al sujeto convertirse en narrador de su
propia historia y le brinda asi una gran libertad
interior”(citado por Patte, 2011: 52). Pues leer es
un acto de intimidad donde la subjetividad del
autor se testerea con la subjetividad del lector.
De este encuentro salen algunos acuerdos o
desacuerdos que permiten e invitan a mostrar
alguna postura al lector. Dicho en las palabras de
un nifo, si esta dispuesto a jugar con los objetos

que tiene enfrente o simplemente pasa de largo.

Obviamente todo esto sucede en la imaginacién

del infante quien recrea o da forma a las
intenciones del escritor. La lectura es también la
oportunidad para que el nifio sepa que los juegos
pueden ser mentales, que con su imaginacion
puede llevar ese juego hasta donde su capacidad
lo admita, entonces es cuando se puede volver
una persona mas confiado en si mismo y en su
capacidad de imaginar.

Recordando a Geneviéve Patte (2011), lalectura
se puede tomar en el sentido de crear vinculos o
lazos que anclan de muchas maneras a los que
intervienen en el proceso de leer. Regresemos a la
imagen del nifo en el regazo de su padre quien le
esta leyendo su cuento favorito. Este es uno de los
vinculos mas fuertes que se puede dar en el acto
de la lectura, pues se ha demostrado que son de
los momentos en los cuales el infante se siente
protegido, orientado y confortado en un acto que
le demuestra amor, apoyo y confianza. En esta
postal podemos predecir la seguridad con la que
este nifo crecerd y se acercard a las lecturas que
se encuentran en los libros, esta misma seguridad
le proveerd otras maneras de relacionarse con
los de su entorno, pues aprende que las ideas se
transmiten, se leen o se dicen sin temor a la opinién
de otras personas. Esta relacién puede aun ser mas
poderosa si de lo que se esta leyendo propicia una
moraleja en la vida diaria de este nifio. Por eso
también es fundamental que lecturas las podemos
acercar a nuestros pequefos, por lo menos en su
iniciacion, en lo que ellos desarrollan su propio
criterio de eleccion.

En la pelicula adaptada que lleva el mismo
nombre del libro “La ladrona de libros” nos narra la
historia de una nifa que se convierte en ladrona
de los libros, pero que a su vez regala palabras. Esta
cruel historia situada en Alemania, en la dictadura
Nazi, nos da el ejemplo de que a través de los libros
podemos recibir y compartir la“palabra viva”y cémo
en la lectura podemos encontrar la sanacién del
alma.Comonosalude Alberto Manguel ensuarticulo

Biblioterapia:"En todo caso, los libros, que convienen

a cada ocasion, se convierten para su lector en



diario intimo, en crénica de estadia o de viaje, en

aide-mémoire para una futura lectura” (2011:20).
Nos plantea que los contenidos se eligen a partir de
una situacién y vienen a “curar” el alma de manera
neutralizadora otorgando historias o fantasias que
el espiritu demande. Definitivamente el acto de leer
es de confortabilidad para el espiritu; sin embargo,
depende en mucho que los primeros encuentros
con la lectura sean afortunados y poco alejados de
los rigurosos escenarios escolares. También que la
accesibilidad que tengan los nifos a los libros sean
en mejores condiciones comprendiendo su derecho
a leer, pero de este tema me gustaria profundizar en
el siguiente capitulo.

Son muchos los autores que convergen en que
la lectura no sélo ofrece a los niflos una autoestima
sana, sino mas segura y mejor desarrollada, en la
que se vislumbre ante diferentes realidades a
la suya, para que a partir de ello puedan tomar
conciencia de su propia realidad y vislumbrarse
en su quehacer futuro. Marianne Wolf, en su
investigacion, nos da un recorrido por todos los
efectos neurocientificos que implica leer, pero
también nos da un amplio panorama de lo que
origina la lectura en aspectos de la conciencia y
la sociabilidad. Pues describe lo que en ella misma
provoco la lectura, ya que desde muy pequeia
sus padres se vieron interesados en fomentar su
dotes leedores a recomendacion de su institutriz.
A partir de ese suceso su vida se rodeo de libros,
ella reconoce como transformé sus pensamiento
por historias de autores como Paul Bunyan, Tom
Sawyer, Rimpelstilskin, por mencionar algunos.

La vida de esta investigadora de las
neurociencias sélo es una de los muchos casos
en los que podemos encontrar que los libros
cambiaron perspectivas de pensamiento, condi-
ciones emocionales, enfoques de profesion,
misiones de vida, en fin determinantes que
tienen que ver mas con la esencia de las personas
que con sus habilidades lectoras. En mi propia
experiencia entender que convertirme en lector

podia ayudar a mejorar mi manera de ver la

vida fue una de las cosas que me dejo la lectura.

Recuerdo que de pequeio tenia un par de
libros favoritos, desafortunadamente recuerdo
también alejarme de los libros a causa de las
exigencias de mi profesora de segundo grado,
quien a la minima distraccién tiraba de mis
cabellos como si mi cabeza fuera una palanca de
velocidades de un auto de la Férmula 1, a la vez
que sus gritos me atemorizaban, resultdndome
en una pésima experiencia del acto de leer.
Durante afos estuve ausente de los libros. Por
fortuna he retomado el camino y mi creciente
preocupacion por sembrar en mis hijas el placer
a leer y disfrutar de las lecturas ha sido mi motor
para indagar en esta investigacion, pues ahora
no s6lo me preocupo por ellas, sino por entender
que a este pais lo que le siguen faltando son
lectores. A colaciéon del término “lector”, primero
definamos qué son las etapas lectoras para
saber los tipos de lectura que podemos poner al
alcance de los nifos.

La pregunta que nos puede surgir como
interesados en ensefar a leer a un nifo es:
;desde qué edad puede empezar a leer un nino?
Nuevamente Wolf nos comenta que salvo las
excepciones un nifo estd en las condiciones
neuronales idéneas a partir de los cuatro o cinco
anos de edad, que por mucho que se obligue a
los pequefios para que aprendan a hacerlo con
anterioridad es “biolégicamente precipitado y
potencialmente contraproducente en muchos
casos” (Wolf, 2008:, por lo cual se corre el riesgo de
atrofiar la naturalidad con la que aprende el nifo.
Por eso me dedicaré en los siguientes parrafos a
presentar algunos esfuerzos por catalogar a los
diferentes tipos de lector y sus etapas, es decir, a
las habilidades que permite a un lector descifrar,
entender y recordar las palabras, que se traduce
en lafluidez con la que realizan la lectura. Tenemos
diversas fuentes que dividen a los lectores seguin
su madurez para leer, para esta investigacion
nos centraremos en el estudio realizado por
Marianne Wolf y para entender mejor los tipos
de lectores daremos algunos otras referencias de

instituciones que tienen su propia clasificacion.




1.4. Etapas lectoras

Las etapas lectoras son una clasificacion que
se realizé con la finalidad de conocer los niveles
de compresion y fluidez que tienen los infantes
desde su mas temprana edad. La categoria de
cada una responde mas a las caracteristicas
que desarrolla un lector conforme evoluciona
en su aprendizaje para leer. Deja del lado la
cronologia de las edades para tomar como eje
las habilidades que va adquiriendo el cerebro
para poder realizar las operaciones neuronales
que le permitan leer bien. Asi pasar a desvelar
los cédigos linglisticos que nos permitan
comprender a profundidad lo que estamos
leyendo. En ese sentido, Wolf nos da una gran
referencia en el desarrollo de la lectura.

Me gustaria como predmbulo de este
apartado que ahondemos en qué es un lector y
mas aun qué es un nifo lector. Podemos acotar

que para hacer una clasificacién

tenemos la destreza de los lectores. Los libros por lo
general exigen un alto nivel de entrenamiento; los
perceptores poco experimentados pierden con mucha
facilidad la secuencia de sus renglones [...] Podemos
hablar de lectores con alto nivel de entrenamiento; o
bien, para abreviar, altos lectores y bajos lectores (De
Buen, 2008: 219).

De lo anterior podemos vislumbrar que un
lector debe tener ciertas habilidades perceptibles
con respecto a un texto. Mas aun, un lector
comienza cuando se involucra en entender las
letras, el significado de las palabras como nos

comenta Garrido:

Hace falta formar en més gente el habito de leer, hace
falta que més gente sea capaz de acometer lecturas mas
exigentes; de comprenderlas, sentirlas y aprovecharlas.
[...] para convertir a una persona en lector basta con
ensefiarle a reconocer las letras, a deletrear las palabras,
a descifrar los sonidos de la escritura. Reconocer los
signos de la escritura, sin embargo, es apenas el
principio de una carrera de lector (2004: 30).

Entonces el lector es el personaje que desea
descifrar el contenido de los textos, cualesquiera
sean estos o donde

que se encuentren,

principalmente en los libros. Pareceria obvio

que un nifo lector es en este caso un menor

aprendiendo a leer, pero hasta hace algunas

décadas esto no se tenia claro.

¢Qué lugar puede ocupar la lectura en la vida de un
nifio y, mas adn, en la vida de un ser humano? [...]
De manera paraddjica, una respuesta clara y fuerte
proviene de los més pequefios. Desde principios de la
década de los ochenta los més pequefios ganaron, por
fortuna, reconocimiento en el seno de nuestro universo
cultural; hasta ese momento, habian estado condenados
a quedarse en el umbral de las bibliotecas, porque se
pensaba, no sabian leer. Hoy, ellos mismos nos ayudan
a cambiar nuestra perspectiva sobre la realidad de su
lectura y, en cierto modo, también sobre la lectura en
general. Hoy, nos ayudan a pensar en las condiciones
que debemos propiciar para que la lectura profundice y
florezca a lo largo de toda la vida. (Patté, 2011: 85).

Parece ser que actualmente ya se ha
entendido que al pensar en los comienzos de un
lector debemos atender las condiciones en las
que aprenden a leer los nifos, pues son realmente
ellos quienes pueden desarrollar esa madurez

lectora con mayor eficacia.

1.4.1. El prelector incipiente (0 a 5
anos de vida, contacto con la letra
escrita)

Un prelector incipiente es aquel que
disfruta el cuento y los “dibujitos” que tiene el
libro que le estdn leyendo, “degusta y aprende
un repertorio completo de multiples sonidos,
palabras, conceptos, imdgenes e historias, tiene
contacto con la letra escrita y con materiales de
alfabetizaciéon y goza de la simple charla durante
los primeros cinco aios de vida” (Wolf, 2008: 140).
Las “nanas” cantadas, las rimas memorizadas, los
juegos de palabras, los trabalenguas son algunos
de los recursos que encaminan a un prelector
incipiente a que tenga afos de acumular
vocabulario que poco a poco incorpora en el
uso de su hablar diario. Como lo hemos dicho en
apartados anteriores, depende mucho de cémo él
o los adultos intervienen en la educacion lectora
del infante para que éste pueda comunicarse
mejor y con ello pueda incrementar un sano
desarrollo social.

Otra de las clasificaciones que me ha parecido

bastante atinada al proceso del aprendizaje



de la lectura es la que realizd el Fondo de Cultura Econémica (FCE) en

su coleccién “A la orilla del viento’, especializada en publicaciones
juveniles e infantiles. En esta categorizacion dividen en cuatro niveles
que corresponden a las etapas lectoras, se clasifican de acuerdo con
la madurez y capacidad lectora que muestra el publico receptor. El
primer nivel se llama “para los que estan aprendiendo a leer’, en él se
dedican a seleccionar “historias breves, destinadas a nifios que estan
familiarizdndose con el alfabeto y que ya son capaces de disfrutar de una
narracién. También estan dirigidas a los nifos que tienen la suerte de
contar con algun adulto al que le guste leer en voz alta. Con el objeto de
expandir las posibilidades narrativas a través de la imagen, estos libros
estan ricamen