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Las colaboraciones deben ser originales e inéditas, de caracter académico y
cultural. Referentes a los temas segun la seccién, deberan incluir la siguiente
informacion:

Datos generales del autor(es): nombre completo, semestre, espacio académi-
co, teléfono, correo electrénico y actividad o grado académico, en caso de ser
personal administrativo.

2. Los trabajos que se entreguen para su publicacion deberan ser redactados de

manera clara y precisa, con un lenguaje comprensible y apto para estudiantes
de preparatoria.

3. Los trabajos deberan cumplir con las siguientes caracteristicas:

* En formato Word a un espacio y medio (1.5), en tipo Arial 12 puntos, sin cortes
de palabras, con una extension de una cuartilla y media maximo.

* Las fotografias, deberan enviarse en formato jpg, png a 300 dpi como minimo.

* La bibliografia debera contener (en este mismo orden): nombre completo del
autor (si se tienen los dos apellidos, separados por un guion), afio de edicion
(entre paréntesis), titulo del articulo (entrecomillado) y titulo del libro o re-
vista (en cursivas), ciudad, editorial. Ejemplo: Rodriguez, Victoria (1999), La
descentralizacion en México. De la reforma municipal a Solidaridad y el nuevo
federalismo, México, Fondo de Cultura Econdmica (FCE).

* Se usara la notacion Harvard para las referencias dentro del texto; es decir:
apellido del autor, afio y pagina escrito entre paréntesis: (Alcantara, 1995: 28).

* Los articulos podran enviarse via correo electrénico a la direccion:
revistadigitalprepa@gmail.com

* Las colaboraciones aceptadas estan sujetas a correccion de estilo y edicion.

Mayores informes

Direccién del Programa Editorial

Revista Conecte UAEM
Tels. (722) 2 77 38 35/36
correo: revistadigitalprepa@gmail.com y en nuestras
redes sociales.
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Entre letras vivimos Abril, mes de la lectura, juegos,
conferencias y campanias para leer, fueron parte de las
actividades que realizd la UAEM y los planteles. Aunado a
esto, la cultura fue la cereza del pastel, reconocemos en
esta edicion el compromiso de estudiantes y docentes
por llevar a cabo exposicion de talento, arte y deporte.

Nuestra universidad, comprometida con sus estudiantes,
nos dio la noticia de que pronto tendremos nuevo
Plantel, ubicado en el municipio de Zinacantepec;
asimismo, la UAEM en conjunto con el Gobierno del
Edomex, ponen en marcha la Estrategia Estatal contra
las Adicciones en el Estado de México para prevenir
adicciones y enfermedades de transmisién sexual entre
adolescentes de secundaria y preparatoria de escuelas
publicas y privadas.

Lee el contenido que preparamos para ti,
tecnologia, entrevistas, salud y deportes
encontraras en nuestra edicion. No olvides
compartir la informacion.
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Torneo copa Rubik

Si disfrutas horas resolviendo el cubo de Rubik
esta convocatoria es para ti

A TODOS LOS AFICIONADOS Y AL PUBLICO EN

GENERAL DE LA REPUBLICA MEXICANA, QUE

RESUELVAN EL CUBO DE RUBIK, SE LES INVITA A
PARTICIPAR EN LA:

'COPA RUBIK SIGI 2016

—%
BASES

L
El torneo se llevara a cabo el dia sabado 24 de septiembre en las
instalaciones de la Universidad Auténoma del Estado de México en
Toluca, Estado de México.

A) A travis de internet ingresa a ls pagina de: &

fendeadora,mx
wimpulsa ol proyecto:

Copa Rubik Sigi | Promoviendo el
Speedoubing

i o eliges.

iListo!
ITienes tu lugar asegurado en Copa Rubik Sigi 20161

Enlace al proyecto ﬂ
en fondeadora

MAS INFORMACION

https://fondeadora.mx/projects/
copa-rubik-sigi-promoviendo
-el-speedcubing

0

Convocatoria
de Joven a Joven
por la salud

+ SI TIENES ENTRE 12 ¥ 29 ANOS-

PARTICIPA

"De Joven a Joven por la
Salud Integral a través del Arte”

#EOTOCARTEL
BVIDED

H#IMJUVE #CONAVIM

MAS INFORMACION

http://www.imjuventud.gob.mx/ Q
imgs/uploads/Convocatoria_DE_
JOVEN_A_JOVEN2016.pdf

CONVOCATORIA [X

(]

,‘Bachillerato

aDistanciara= Migrantes

MAS INFORMACION Q
http://nuevoingreso.uaemex.mx/migrantes/

Texto: Dara Natahel Medina Valle, reportera

del Plantel “Dr. Angel Ma. Garibay Kintana”.

a Asamblea General de las Naciones Uni-
das estableci6 el 3 de Mayo de 1993 como el
Dia Mundial de la Libertad de Prensa, el cual
menciona cuatro puntos:

« Celebrar los principios fundamentales de
la libertad de prensa.

« Evaluar la situacion de la libertad de pren-
sa en el mundo.

« Defender los medios de comunicacién de
los atentados contra su independencia.

« Rendir homenaje a los periodistas que han
perdido la vida en el cumplimiento de su
deber.

El término prensa refiere al conjunto de per-
sonas que se dedican a la comunicacion de
noticias diarias con el objetivo de impactar a
la sociedad; quien se dedica a la redaccion de
notas informativas, entrevistas y reportajes
se le llama reportero.

Derechos y deberes de un periodista
« Derecho a la vida en el ejercicio profesio-
nal: el periodista esta expuesto a sufrir

.

.
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violencia en el cumplimiento de su traba-
jo o incluso perder la vida mientras busca
noticias veridicas.

Derecho a la informacion: brindar y recibir
informacion de sucesos relevantes.
Derecho a las fuentes informativas: el
periodista, en caso de no contar informa-
cion, puede buscarla.

Derecho de autor: tiene proteccién a su
obra escrita, es decir, que la obra posee el
nombramiento del autor.

Derecho al “secreto” profesional: si el pe-
riodista lo desea no relevara los nombres
de su fuente de informaciéon y no publi-
cara lo que haya recibido como “confi-
dencial”.

Derecho a la clausula de conciencia: el pe-
riodista es consciente de que el producto
de su actividad profesional no es asépti-
o, sino que toda comunicacion vincula
valores e intereses éticos e influye en uno
u otro sentido en la formacion de la opi-
nién publica.

Derecho a un salario digno y justo: el pe-
riodista debe recibir un salario justo sin
importar raza, sexo, edad, creencias.

Deberes:

Deberes para el publico en general: el pe-
riodista debe de proporcionar verdad y
objetividad, correccién y rectificacion de
errores, asi como de proporcionar notas

. Inicio
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que sean de interés publico. Por el contra-
rio, debe evitar pornografia, violencia y
terrorismo; distinguir noticia y comenta-
rio. Evitar informacion amarillista.
Deberes para con otras personas: evitar
la calumnia o algin acto de discrimina-
cién. Debe mostrar respeto por la intimi-
dad vy la vida privada; no debe culpar a una
persona (toda persona es inocente hasta
demostrarse lo contrario).

Deberes para si mismo: dignidad e integri-
dad profesional, adquirir informacion por
medios licitos (medios justos, honestos
y legales); evitar hacer propaganda a un
grupo, institucién o persona, seguridad,
estabilidad y soberania nacional. El perio-
dista debe escribir a conciencia y entregar
notas veridicas al publico.

Deberes para sus colegas: el periodista
debe mostrar solidaridad, ayudar a los
periodistas que lo necesiten y mostrar un
circulo fraternal con sus compaiieros, ade-
mas, debe reconocer cuando las notas no
son de él y mencionar el nombre del autor.

Fuentes:
http://www.mercaba.org/DicTM/TM_periodista.htm
http://www.un.org/es/events/pressfreedomday/
http://periodistasdenavarra.es/legislacion-y-juris-

prudencia/estatuto-del-periodista-profesional/
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Texto: Dara Natahel Medina Valle, reportera

del Plantel “Dr. Angel Ma. Garibay Kintana”.

La risoterapia es la forma de cambiar el
estado de animo de una persona mediante
la risa, principalmente, aunque también in-
tervienen otros elementos como caracteri-
zacion y juegos, los cuales pueden estimular
positivamente a un individuo con sintomas
de tristeza o depresion.

Esta técnica se le atribuye al médico Patch
Adams (1945), quien se dio cuenta que los
nifios afrontan de manera distinta la muerte
en comparacién con los adultos, esto sucede
porque disfrutan y no se preocupan. A partir
de ese momento, pensé que los nifios que se

encuentran en etapa terminal debido al can-
cer merecen permanecer tranquilos a través
de mdsica, humor, juegos y amor.

Visitod varios hospitales para ofrecer risa a
los pacientes, sin embargo, y a pesar de sus
esfuerzos, fue criticado y en ocasiones insul-
tado por sus colegas. Supo reponerse y en
1971 fundo el Instituto Gesundheit, donde
ofrece terapias gratuitas.

i Patch Adams, no invent6 la risoterapia,
porque ésta ya existia, sin embargo, la
introdujo en el campo médico.

& Es utilizada en Israel, Africa, India y Amé-
rica.

& En Europa se celebra en fiestas anuales.

@ En tiempos antiguos las ceremonias se
llevaban a cabo por sacerdotes que se
disfrazaban de payasos.

Fuentes:
http://www.risoterapia.es/historia-risoterapia.html
http://telefe.com/historias-de-corazon/patch-

adams-el-inventor-de-la-risoterapia/#

. Inicio
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Texto: Redaccion equipo Conecte UAEM

Fotos: Secretaria de Rectoria y equipo Conecte UAEM

EI pasado 8 de abril, el rector de la UAEM, Jorge Olvera Garcia, infor-
mo sobre el décimo Plantel de la Escuela Preparatoria que se sumara
a los cinco de Toluca y cuatro foraneos, Amecameca, Atlacomulco,
Tenancingo y Texcoco, el cual estara ubicado en la calle José Maria
Morelos s/n en el municipio de Zinacantepec, Estado de México.

Durante la xI Sesiéon Ordinaria de Cabildo del H. Ayuntamiento de
Zinacantepec el Presidente Municipal, Manuel Castrejon Morales,
entregd al rector la Constancia de Posesion del terreno donde se
construird este nuevo espacio académico de 13 mil 432.81 metros
cuadrados. Asimismo, Jorge Olvera menciond que gestionara a tra-
vés de las camaras de diputados estatal y federal el apoyo que se
requiera para la edificacion.

Conecte UAEM, felicita y agradece el apoyo de ambas partes por
contribuir al desarrollo académico de los estudiantes de Nivel Medio
Superior.
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Cultura y deporte r@Yaavedra,
& cnlaprepal
— kakespeare

Texto y fotos: Coordinacién de Difusién Cultural del Plantel
“Adolfo Lépez Mateos”.
Texto y fotos: Dolores Gimez Nava, Coordinadora de

gQué hace la comunidad estudiantil por la cultura?

- El pasado 21 de abril se realizé en el plantel la segunda sema-
na de Jueves Culturales. Grupo Danzart y Big Band, banda de
rock fueron los protagonistas de este evento.

Difusion Cultural del Plantel “Texcoco”.

EI 25 de abril, en el marco del programa
“Abril, mes de la lectura”, la comunidad del
Plantel “Texcoco” realizé un ejercicio de lec-
tura en donde se proclama el valor de la pa-
labra en voz alta, en punto de las 12 horas
y en conjunto con los espacios de la UAEM
- El equipo de animacién “Los troyanos” participé en la etapa final de los se rindi6 homenaje a Miguel de Cervantes
35 Juegos Selectivos Universitarios, que se llevé a cabo en el Estadio Saavedra y William Shakespeare, pues este
de Futbol Americano “Lic. Juan Josafat Pichardo Cruz: alegriay en- afo se celebra su 400 aniversario luctuoso.

tusiasmo se vefan reflejados en los rostros de los espectadores

« El Programa de Proteccion al Ambiente llevo a cabo Tour

“Cinema planeta’, en el que especialistas platicaron y crearon
conciencia entre los estudiantes sobre el cuidado y la importancia
del medio ambiente.

al ver la participacion éstos.

'« EI Gobierno de la Republica, a través del Consejo Nacional

de Poblacion (coNAPO) en conjunto con el Fondo de Poblacién
de las Naciones Unidas (UNFPA) y los Consejos Estatales de
Poblacion (coespo) y organismos equivalentes del pafs, te invi-
tan a visitar la exposicion de dibujos ganadores del xxii Concurso
Nacional de Dibujo y Pintura Infantil y Juvenil 2015 “Tic, tac-tic, tac,
acompanando al tiempo: dibuja tu vejez” expuesta en la Biblioteca del plan-
tel. jAsiste!

+ Alumnos de segundo semestre del turno matutino realizaron el 28 de
abril el evento “Un billon de pie”, movimiento pacifico cuya herramienta es
el baile para manifestarse en contra de la trata de personas y la no violencia
hacia las mujeres.
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La lectura va de la mano con la musica
y para conjugar una buena letra tienen
que conocer sobre lirica, versos y autores.

Los integrantes mencionaron que han tenido una evolucién, pues en
un inicio eran independientes para difundir lo que hacian, sin embar-
g0, y gracias al Festival Vive Latino, lograron un contrato con el que
obtuvieron una mayor inversion que los llevara a crecer en calidad.

En 2017, el grupo espera tener mas presentaciones debido a la pro-

LOS DANIELS

mocién de su disco, siente una gran responsabilidad para mostrar un
show que tenga satisfecho al piblico y que componer es un ejercicio

° « ° )) en el que la practica hace la diferencia, “tal vez trabajemos con otras
C | e r ra n r | | I I e S e a e C t u ra bandas como DLD”. Ademas, se ha dado cuenta que se tiene que
)

preparar en otros aspectos y no sélo en el artistico.

. o
.G . Texto: Brandon Alvarez Gonzalez, reportero del Plantel
b “Lic. Adolfo Lopez Mateos”.
9 Fotos: Brandon Alvarez Gonzalez, SD, SDC y DGCU.

de la ] ectu
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“Abril, mes de la lectura” concluyé con el concierto de Los Daniels,
Kj) SIX ; al que asistieron alrededor de cinco mil personas. El objetivo de este
mes, dedicado al enriquecimiento cultural, es incentivar a la comuni-
dad universitaria y sociedad en general a leer.

En conferencia previa al evento, la banda coment6 que se encuen-
tra trabajando en su album titulado Inmortal, mismo que lanzara en
agosto, y recientemente estrend su sencillo Ahora. Planea difundir
sus canciones a través de plataformas digitales de manera paulati-
na para que el publico se mantenga a la expectativa, “durante este
tiempo hemos compuesto musica para renovar lo que los fans ya
han escuchado y asi también ganar otros oidos”.
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Una cancioén a diferencia de un
libro, cuenta con un espacio
menor para expresarse pero

productivo. Charlie Palomares,

quien se encarga de la guitarra,
afirmé que los libros lo han !
preparado para calmary & - B
controlar sus ideas, Deja de ser [ -
td es un ejemplar de superacion
que le ha sido util.

Los Daniels comentan que la lectura va de la mano con la mdsica y
para conjugar una buena letra tienen que conocer sobre lirica, ver-
sos y autores. Una cancion a diferencia de un libro, cuenta con un
espacio menor para expresarse pero productivo. Charlie Palomares,
quien se encarga de la guitarra, afirmé que los libros lo han prepara-
do para calmar y controlar sus ideas, Deja de ser tU es un ejemplar
de superacion que le ha sido util.

No hay lectura que no sirva, de esa manera pueden consolidar mu-
sica y contenido con grandes temas, la literatura que buscan es cer-
cana a las melodias, vieron a “Abril, mes de la lectura” como
una oportunidad para pro-
moverse entre el publico

universitario.

La agrupaciéon menciond que
cada show es distinto, Unico

y que la energia de la gente los
contagia siempre de forma dife-
rente, se queda en su memo-

ria con un codigo especial. Tenfan expectativa por el nuevo tema,
“esperamos que les guste, seguramente algunos la van a cantar, la
subimos a redes sociales y va bien; queremos verlos saltar, gritar y
divertirse, planeamos que este espectaculo se ponga bueno, ade-
mas tiene una vibra especial porque es un lugar publico y gratuito,
eso cambia las cosas”, afirmaron.

Para concluir, la banda dijo que las tocadas son una oportunidad para
mostrar su musica y siempre se presenta con la idea de que puede
ser la Ultima vez, pensar asi ha hecho que los integrantes entreguen
todo, no importa el lugar, la hora y el publico.

El Jardin de la Autonomia disfruté de la mdsica de Los Daniels, la
gente se emociond, el agua llegd de distintas partes, incluso Ismael
Salcedo, el vocalista, particip0, eso prendié a todos.

La banda hace musica que pega, jesclchalos! Ver que participan de
forma activa en cualquier medio engrandece a lo que ellos llaman
“familia Daniels”.

;!
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PALABRAS A
LA ESPANOLA

Texto: Maria Fernanda Flores Lépez,
reportera del Plantel “Nezahualcdyotl”.

Foto: Secretaria de Difusion Cultural.

En "Abril, mes de la lectura” la poesia no se
quedd atras, en la Facultad de Ciencias Po-
liticas y Sociales se presentaron los poetas
espafioles Rafael Saravia, Cecilia Quilez y
Viktor Gomez para hablar de lo significa la
poesia, como llegaron a ella y lo que provo-
ca. A pesar de que no es un tema interesan-
te para algunos de los alumnos —excepto
los que estan enamorados—, se mostraron
atentos, ya que los conferencistas transmi-
tieron pasion en cada poema.

Rafael Saravia buscé desde un inicio empa-
tia con los jovenes, mencioné que muchos
de nosotros no nos interesamos porque no

tonacion. Por Ultimo, pidi6 que trataran de
encontrar el fin del poema con ideas y com-
plementos que quisieran.

Por su parte, Viktor Gémez mostré poemas
rudos, concretos, pero conquistadores. Su
modo de hablar, entonar y la forma cruda,
y poco enmascarada de escribir denoté una
faceta que vivio.

Para finalizar, tocé el turno a Cecilia Quilez,
quien ofrecié poemas clasicos, sencillos,
bellos y capaces de profundizar hasta en el
mas minimo detalle.

Los tres poetas hicieron énfasis en el interés

que tienen por el publico joven, objetivo que
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Texto y fotos: Coordinacion de Difusion Cultural

del Plantel “Dr. Pablo Gonzalez Casanova”.

on motivo al 22 de abril, Dia Internacio-
nal de la Madre Tierra, la Academia interna
de la asignatura de geografia, ambiente y so-
ciedad organizé la “Campana de Difusion”, en
la cual alumnos de cuarto semestre de am-
bos turnos dieron un mensaje conservacio-
nista. Este evento tuvo como objetivo crear
conciencia en la poblacién de este espacio
universitario para contribuir al bienestar del
entorno cercano y ambiente en general, ade-
mas invitaron a reducir, reutilizar y reciclar
desechos sélidos del hogar.

+ “Emprender es una gran
experiencia”, impartida por

Alan Garcia Bernal, lider de
' la empresa “Ixta Bike
~ Tours”, “Emprendien-

do mi Negocio”, por

- El 20 de abril la directora del plantel, Sandra Chavez Marin, recibio

4 la visita del Presidente Municipal Constitucional de Tenancingo de

) Degollado, Roberto Sanchez Pompa, para atender temas relacio-
J nados con la infraestructura de la preparatoria. Emilio Tovar Pérez,

Maria Elena Delgado Ayala, experta en ne-
gocios y marketing y “Vamos a Emprender”, < -

por Adolfo Nava Estrada, lider de “Maliemo- - — I)
J IS G .

ciones”, han sido parte de las conferencias
| ’ ’ director General de Centros Universitarios y Unidades Académicas

dirigidas a estudiantes de sexto semestre
para que desarrollen habilidades sobre la l ) Profesionales; Raonel Vences Diaz, re-
presentante del Secretario Técnico de

estructura de un proyecto, lo anterior como
— Rectoria e Ivette Michelle Valdespin

parte de las actividades internas de la asig-
Valdés, directora del Centro Universita-
J ’
—JIN\EJALININ_SUUNI\__

)

natura Cultura Emprendedora.

rio UAEM Tenancingo, quienes realiza-
ron un recorrido para analizar las nece-
sidades del espacio educativo.

« El pasado 21 de abril alumnos del Plantel
presentaron los talleres artisticos de anima-
cién y baile de salén en el Jardin Morelos del
municipio, como parte del programa

“Un Rincdn de Riquezas”, organiza-
da por estudiantes de sexto se-
mestre de la Licenciatura en Turis-
mo del Centro Universitario UAEM
Tenancingo.

J)

- En el marco de “Abril mes de la
lectura”, se llevo a
cabo la exposicion de dibujos en honor al poeta
Horacio ZUiiga, realizados por alumnos de sex-
k to semestre de la asignatura de Expresion del
" Arte. Creatividad y talento se fusionaron con la
. literatura.

Estudiantes del plantel
realizaron el examen de
conocimientos de filoso-
fia, etapa interna, para
competir en el Concur-
so Interpreparatoriano,
através de la Academia
general de Filosofia, en
coordinacién con la Di-
reccion de Estudios del . J
Nivel Medio Superior, 7 o ) Lot N i I ] ’ ‘ b G 1 2 o
que se llevara a cabo en A 1l : ' /. " . Consejeros universitarios pertene-
proximas fechas. cientes a las facultades de Conta-
duria, Antropologia, Ciencias y Len-

- También se realiz6 el curso- taller
Comunicacién y Expresion, a través

de la obra de Juan Gomez Hernan-
dez, artista plastico, originario del
Estado de México y “Proyectos Li-
terarios” en conjunto con “Asaltos
Literarios”, quienes dieron lectura y
representaron partes de textos lite-
rarios clasicos.
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guas, dieron la conferencia “Un Encuentro
con tu Profesion”, con el objetivo de guiar a
los estudiantes de sexto semestre a elegir
acertadamente su carrera.

« Por segundo afo consecutivo se
realizé el evento “1 Km del Libro”,
en el que se donaron obras litera-
rias. Los titulos se integraran en
los circulos de lectores que realiza
esta preparatoria.

- Nidia Milena Moreno Lopez, pro-
fesora de la Facultad de Ciencias
de la Conducta de la uaem, plati-
¢6 con padres de familia de los alumnos del
plantel con el propoésito de fortalecer la co-
municacion, contribuir el bienestar personal
y fortalecer los valores entre sus hijos.

- El pasado 12 de abril se realizé la convivencia
atlética nocturna “4 x 400 por la Lectura” en
la pista de atletismo del plantel, este evento
forma parte de las actividades contempladas
dentro del programa “Abril, mes de la lectura”.

+ El 12 de abril 140 alumnos de sexto se-
mestre respondieron la prueba PLANEA 2016
para evaluar las competencias desarrolladas
en los campos de formaciéon de Matemati-
cas, Lenguaje y Comunicacioén. A partir de
este ejercicio, se generara el analisis corres-
pondiente para crear estrategias en benefi-
cio de la educacion del espacio universitario.
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oficial en

Texto y foto: Miriam Fernanda Gomez Delgado, reportera
del Plantel “Dr. Angel Ma. Garibay Kintana”.

EI pasado 8 de abril se vivid una experiencia in-
crefble en el Plantel “Dr. Angel Ma. Garibay Kintana”;
“Soy prepa 5”, mostré mucha energia y robd la aten-
cién de la comunidad estudiantil. Se llevaron a cabo
varias actividades y la participacién de los estudiantes
y autoridades fue el ingrediente especial, convivieron al
ritmo de la musica y se sintié buena vibra.

Texto y fotos: Andrea Vianey Maldonado Zuiiga,

alumna del Plantel “Nezahualcéyotl”.

a Sociedad Novohispana de Estudios Sociales,
Filosoficos y Humanisticos A.C (ANEFH), la inicia-
tiva Prolectores, en conjunto con la UAEM y el H.
Ayuntamiento De Toluca llevaron a cabo la pri-
mer feria “Libros libres” el pasado 24 de abril en
la Plaza Gonzalez Arratia y La Concha Acustica,
cuya sede fue la Casa de las Diligencias.

Para llevar a cabo dicho evento, la directora
del plantel, Laura Espinoza Avila, llevé a cabo el
Libroton 2016, en el cual se recaudaron 360 libros
para ser donados en “Libros libres” con el objetivo
de crear conciencia sobre los habitos de lectura
en México. Asimismo se obsequiaron libros con
Se llevé a cabo el pasado 8 de abril en las instalacio- la tnica condicion de que al finalizar la lectura los
nes del plantel la inauguracion de la mascota, evento en w R . , . regalaran nuevamente y asi generar una cadena
e N Prolectores” es una iniciativa de Martin Aguilar | hi el @ i »
el que estuvo presente el ya representativo “Potro” de la ) ) ectora, de ahi el nombre de “Libros libres”.
g o o @ R Herrera y Melany Mendezcarlo, quienes gracias
UAEM. Durante éste hubo musica, “El payaso del rodeo” no .
. . al apoyo de la UAEM y autoridades del Plantel
pudo faltar, puso a bailar a los alumnos, quienes se mostra- 7 . .
. Nezahualcoyotl, han logrado difundir y fomen-
ban entusiasmados en todo el evento. Para complementar el , .
. . . , o tar la lectura en el Estado de México a lo largo
festejo, la directora del plantel, Georgina de Jesus Garcia, dio
un reconocimiento a los alumnos de mejor promedio, enfatizé
sobre el sentido de identidad universitaria.

Alumnos manifestaron que fue un evento en el que se hizo
evidente el sentido de pertenencia al plantel y a la Univer-
sidad, gracias al apoyo de los directivos, organizacion y
trabajo colectivo.

Texto: Karla Estefania Rodriguez Aleman, reportera

del Plantel “Dr. Angel Ma. Garibay Kintana”.

Prepa 5 promueve identidad y fomenta actividades
culturales con las que los estudiantes se identifican.

de cuatro afos.
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Texto: Fernanda Elena Lépez Jiménez, reportera del Plan-

Texto y fotos: Miriam Fernanda Gémez Delgado, reportera del tel “Nezahualcéyot!”.

Plantel “Dr. Angel Ma. Garibay Kintana”. Fotos: Vivian Lizbeht Castillo Villamares y Secretaria de

Rectoria.

El 19 de abril tuve la oportunidad de entrevistar
a la joven y exitosa atleta Vivian Lizbeht Castillo
Villamares, estudiante del Plantel “Nezahual-
coyotl”, quien por su constancia y perspicacia
representara a la UAEM y a México en la Copa
Mundial de Marcha, Roma 2016.

Vivian Lizbeth comenz6 a practicar atletismo
desde los nueve afos y tiene siete dedicandose
a la caminata; esta disciplina llamo6 mi atencion
a partir de que mis primos me contagiaron la
pasion por el deporte, entonces decidi integrarme

D ) ) a su club deportivo, después poco a poco me
entro del plan cultural de la prepa 5 se brindan diversos talleres , , L

o ] ] . gust6 tanto que me quedé, menciond.
culturales sobre idiomas y baile; sin embargo, uno de los mas am-
biciosos es el de dibujo, donde no sdlo se enseia a disenar trazos

estéticos, sino también se muestran distintas técnicas y estilos para

Con el paso del tiempo y las practicas descubrio
, que era buena en atletismo, sabia que seria dificil
que los alumnos encuentren el suyo: lapiz, tinta y acuarelas. . . X

pero también que podia lograrlo. Agradece el

apoyo de sus papas y entrenador, ya que sin ellos

no hubiera conseguido lo que hoy ha hecho. £

En entrevista con una de las alumnas, Rocio Hernandez Alvirde,
comento que el taller es grato y entretenido, pero
lo mas importante es que le ayuda a desarrollar
habilidades para la carrera que quiere estudiar y
prepararse mientras llega el momento.

Respecto al campeonato mundial comentb que se siente feliz y satisfecha,

pues fueron afios de dedicacion para obtener resultados, ademas de orgullosa
por representar a su Universidad y pais en una competencia de esta magnitud.

Por su parte, Raul Torres Villanueva, menciono que es una sen-

sacion sumamente grata ser parte de un grupo en el que se

estimula a crecer como personas y sociedad cultural mexicana.
Invita a los demés alumnos a darse una vuelta,
ya que son gratuitos y hay espacio.

tienen la ilusion de convertirse en grandes atletas a luchar y no darse por

.. Finalmente, Castillo Villamares motiva a los jovenes y nifios deportistas que
. vencidos hasta conseguirlo. El deporte exige dedicacion y disciplina, pero no

es imposible aplicarse cuando se trata de convertir un suefio en realidad.

Le deseamos suerte
en el campeonato. jExito!
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Texto: Marlenne Astrid P. Colin, equipo Conecte UAEM

SegL’m el Informe Mundial sobre las Drogas 2015 reporta que una
de cada 20 personas en el mundo entre 15 y 64 afios de edad consu-
mi6 drogas ilicitas en 2013. Mientras que la Gltima Encuesta Nacio-
nal de Adicciones 2011 revela que la droga ilicita de mayor consumo
‘en México por adolescentes, entre 12 y 17 afos, es la mariguana,
seguida de la cocaina.

Frente a este problema de salud, Eruviel Avila Villegas, gobernador
de la identidad mexiquense, pondra en marcha la Estrategia Esta-
tal contra las Adicciones en el Estado de México, la cual tiene como
objetivo aplicar a 500 mil alumnos de secundarias y preparatorias
publicas y privadas de los municipios con mayor indice de consumi-
dores de drogas (Ecatepec, Naucalpan, Nezahualcéyotl, Tlalnepant-
la'y Toluca) pruebas de tamizaje para brindar prevencion y atencion
temprana de la adiccién.

Asimismo se realizaran exdmenes médicos para detectar enferme-
dades de transmisién sexual, viH y sifilis; se repartira un total de seis
millones de condones entre los estudiantes y se llevara a cabo la
puesta en escena Decisiéon mortal, de la compafia de teatro Man-
zana verde multimedia, para crear conciencia entre los estudiantes
a través del arte.

Durante la presentacion de este programa, que se llevd a cabo en
la Unidad Académica Profesional de Nezahualcoyotl de la UAEM el
pasado 21 de abril, el gobernador enfatizé que el Edomex cuenta

con el Centro Especializado de Prevencion y
Rehabilitacion, el cual ofrece atencién gratui-
ta a pacientes con problemas de adicciones.

A pesar de que el Senado de la Republica y
la Camara de diputados estan discutiendo y
analizando la legalizacion de la marihuana,
el consumo de esta planta, segln investiga-
ciones cientificas del Instituto Nacional de
Psiquiatria y el Centro de Integracion Juvenil,
afirman que el uso de cannabis tiene afec-
taciones respiratorias, malformaciones en
los neonatos, infertilidad, arritmias severas,
alteraciones en el ciclo menstrual, aumenta
el riesgo de cancer testicular, aumenta el
riesgo de contraer ViH, sufrir esquizofrenia,
depresion, paranoia, alucinaciones visuales,
etcétera.

El consumo de sustancias ilegales genera
alteraciones fisicas, mentales y sociales. Ac-
tualmente, México se encuentra en un nivel
de consumo similar al de Colombia y Brasil,
un millén 198 mil 685 de habitantes.

Informate sobre la prevencion y consumo
de drogas entre los adolescentes en:

:: Centro de Integracion Juvenil
http://www.cij.gob.mx/#leyenda

<2 Instituyo Mexiquense Contra las
Adicciones Secretaria de Salud

http://salud.edomex.gob.mx/imca/home.html

¢ Sistema Municipal para el

Desarrollo Integral de la Familia Fuentes:

Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el De-
lito (2015), Informe Mundial sobre las Drogas 2015

de Toluca

http://diftoluca.gob.mx/
Resumen ejecutivo, disponible en https://www.unodc.

org/documents/mexicoandcentralamerica/even-
tos/2015/WDD2015/WDR15_ExSum_S.pdf

Gobierno Federal Salud (2012), Encuesta Nacional de

:¢ Instituto Nacional de Psiquiatria
Ramon de la Fuente Muiiiz

http://www.inprf.gob.mx/
Adicciones 2011: Reporte de Drogas, Instituto Nacio-

nal de Psiquiatria Ramdn de la Fuente Mufiiz, México,

Lee, pregunta y conoce
qué pasa
con las drogas entre
los adolescentes.

disponible en  http://www.conadic.salud.gob.mx/
pdfs/ENA_2011_DROGAS_ILICITAS_.pdf

Fernandez, Emilio (2016), Aplicaran test de adiccio-
nes a jovenes estudiantes, El Universal, disponible en
http://www.eluniversal.com.mx/articulo/metropoli/
edomex/2016/04/22/aplicaran-test-de-adicciones-

jovenes-estudiantes

Sosa, Ariel (2016), Anuncia Eruviel Avila pruebas
alumnos de secundaria y preparatoria para detectar
y atender adicciones, Enfoque Noticias, disponible
en http://www.enfoquenoticias.com.mx/noticias/
estado-de-mexico/anuncia-eruviel-avila-pruebas-a-
alumnos-de-secundaria-y-preparatoria-para-detec-
tar-y-atender-adicciones

Valadez, Blanca (2013), En México hay 5.7 millones
de consumidores de mariguana, Milenio, disponible en
http://www.milenio.com/tendencias/Mexico-millo-

nes-consumidores-mariguana_0_131387115.html




Descarga ¥

http://potrobus.uaemex.mx/appPB.php

El Sistema de Trasporte Escolar Universitario Potrobus
extiende su servicio a todos los alumnos de la uaem
y ahora con una nueva aplicacion movil

Enfra a [a pégina del Polrotx)s y localiza L pastafia H Consulta las 4 rutas oficiales:

nambrada como “App Potrobds” = ¥

Oro: Znacantepec-CU-Coldn

Verde: Melepec-Coldn-ClL-Frepa 4

Blanca Metepec-Frepa 2-FACICO-Prepa 3-Los Unbe
a: Asropuerto-FACICO-Prepa 3-Prepa 4-CU-Coldn

a clic en la letra que las identifica ¥ revisa los
horarios de cada uno de los tres furmos

Descargala en tu dispositve 105 o Android dasde
la tienda en linea pertinente (es gratis)

Con tu cuenta de comeo Instituconal de aumno
i U contraseia ingress & B ADD

mas cercano a tu ubkcackdn, cbtenida a fraves del ors

@ Visualiza los espacios universilancs e identifica e paradero
e tu despositiveg

@ Desfruta la comodedad de la App en tu mdil

SEGUR

IMSS

Texto: Equipo Conecte UAEM

Fotos: Secretaria de Rectoria e IMSS.

El Gobierno de la Repiblica anuncié que todos
los estudiantes de instituciones ptblicas de edu-
cacién media superior y superior tienen derecho
a afiliarse al Instituto Mexicano del Segu-
ro Social (IMSS).

La UAEM otorga este servicio a w
sus alumnos inscritos en Nivel & i
Medio Superior, Superior, Educa-
cion a Distancia y Posgrado. Sin " DIGITAL
embargo, para las personas que 3
cuenten con otro tipo de seguridad

social por parte de padres o trabajo el Seguro
de Salud para Estudiantes queda sin efecto. La
prestacion es valida el tiempo que duren los es-
tudios, al finalizar éstos se da por terminada. En
caso de baja temporal también se suspende hasta
que el alumno se reincorpore y realice el tramite
de reingreso.
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Consulta tu nimero de afiliacion al |55

]

Deberas ingresar con tu
g Nuamero de Cuenta y CURP

e Autenticacién de Usuarios

Numero de
cuenta:
CURP:
L
=) Ademas podras:
Al » Solicitar tu afiliacion si no te enc Ie'lt’c.b vigente,

* Consultar la Unidad de Medicina familiar (uv)
que te coresponde.

. 3\\\
Ingresa aqui

Diecciéa 4o Services »f Univorsiaio

‘ Entra a la pagina http://www.uaemex.

dad de Medicina Familiar (UMF) que te co-
rresponde.

Presenta en la UMF nimero de seguridad
social, acta de nacimiento, CURP,

Recuerda, el servicio del Potrobus es gratuito

http://potrobus.uaemex.mx

Universidad Auténoma
del Estado de México

El Seguro de Salud para Estudiantes ofrece distintos
servicios, como consulta médica, analisis de labora-
torio, dotaciéon de medicamentos, hospitalizacion,
asistencia médico quirtirgica y obstétrica (mujeres).

Para poder contar con este apoyo necesitas reali-
zar los siguientes pasos:

mx/SEyV/Alumnos/salud/consulta.
html y consulta tu nimero de afiliacion,
con tu nimero de cuenta y CURP. Tam-
bién puedes solicitar tu afiliaciéon si no
te encuentras vigente y consultar la Uni-

comprobante de domicilio, identificacion
oficial (credencial de elector o escolar)
y dos fotografias tamafo infantil para
obtener tu carnet.
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Una propuesta para

mantenernos informados

Texto: Equipo Conecte UAEM

Imagenes: www.facebook.com/UAEM2.0/

Jorge Olvera, rector de la Universidad, dio a conocer
UAEM 2.0, propuesta informativa que consiste en presen-
tar mediante un video blog semanal temas académicos,
culturales, de investigacién y deportivos. Su objetivo es di-
fundir e informar de manera sencilla y amena sobre los di-
ferentes acontecimientos institucionales que se suscitan
en nuestra comunidad, a través de las principales redes
sociales Facebook UAEM 2.0 y Twitter @UAEM2puntoO.

Con esta propuesta informativa se pretende mejorar la
comunicacion e interaccién entre los universitarios, for-
talecer el didlogo y sobre todo dar a conocer los logros
alcanzados por nuestra Maxima Casa de Estudios y de
quienes formamos parte de ella.

Cada jueves a partir del medio dia estara
disponible un nuevo episodio, siguelo.

Texto: Maria Fernanda Flores Lopez,

Reportera del Plantel “Nezahualcdyotl”.

Hace unos meses comencé la tarea de escribir textos ba-
sados en lo que percibo, siento y concluyo. Los comparto
dentro de una plataforma con la intencién de que la gente
los vea y quiza se identifique con algunos de ellos.

Es un pequefo sitio en la plataforma de WordPress que
se cred en 2015 y funciona como memoria o respaldo que
poco a poco sin ser compartida a gran escala consigui6 popularidad.

En esta plataforma estableci categorias basicas para facilitar el acce-
so a los usuarios y a las tematicas: amor, pérdida, amistad, desamor
y engafno. Muchos de los textos cuentan con ideas clave, metaforas,
conceptos; ademas brindo detalles de lo que quiero proyectar, por
ejemplo, una imagen relacionada con lo escrito. Busco un mundo es-
pecifico para transportar a los lectores y que comprendan de cerca la
visién que pretendo.

“Letras como arte de vida”, lema en el que me inspiro, se transforma
en una experiencia cada vez que plasmo un texto, porque un recuer-
do se vuelve universal si otros lo leen.

Gracias a la web tenemos alcances que nunca hubiéramos imagina-
do, es una herramienta de expresién libre, con la que podemos com-
partir cosas que la mente mecaniza, hacerlas bellas y transportarlas
al mundo.
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El origen de mi blog se dio gracias al consejo de un amigo para man-
tener respaldo en caso de pérdida, luego tomd forma en un taller en
el que el maestro encargado solicito los textos digitales para realizar
un compendio; el nombre surgid por el gusto de “Stefy”, utilizado an-
teriormente como nombre de un personaje, mientras que el Nubila
viene del latin que significa “nublado”.

Si les interesa conocerlo, entren a:

| https://stefynu .wordpress.com/ |
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