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probleméica frecuente en los adultos mayores, siluacién que se acentia en quienes
esiden en espacios rurales y que aicanza mayores riveles en e caso de mujeres adultas

mayores rurales,

La problemstica

La desigualdad entre rjeres y hombres en las comunidades rurales se manflesta en las
acthidades que son asignadas a uno y ol sexo, asi como en la valoracion social de las
mistras. En las comunidades ruralos s estructuras genéricas son més rigicas. tionen
una marcada divsién sexval el frabajo y na ablerla desigualdad en Iz distrbucion del
podary el reconociniento social

En ¢l espacio rura, las mujores siguen siendo las encargadas de les diversas acfividades
domésicas: preparacion de aimentos, iimpieza ce la vhienda, recoleccion de lefa
acarreo de agua, cuidado de animales, lavado da ropa y cuidado de familiares (s &
hijas, hermanos, hermans, padre, madre, personas adulas mayores). Sienda acn ifas,
las mujres rurales particpan actvamente an acividades productivas y raproductivas en
Ia esfera familia, lo que consttuye uno ce los principales abstécuios para su ingreso ¥
permanencia en el sistem ecucalivo formal. Sin embargo, 1o omito reconooer qus se han
generado aigunos cambios e a asignacion y valoracion ce las respansabilidades dentro
¥ fuera cel 4mbilo domésico. asl como en Ia incursien de las mujeres en espacios
anteriomente restringidos para los hambres, pero estos recientes cambios
lamentablemente no aplican o aplican muy marginalmente para a generacion de mujeres
rurales acutas mayores.

Dadas las c:
mujeres rurales adubas mayores involucra el reconocimiento de la dferencia ¥ la

leristcas sociales del medio rural en nueslro pas, la equidad para las

desigualdad en el tralo do génoro y ce generacion, & parlr de tener en cuenta las
diferencias generadas por las condiciones en las que han viido, careclerizadas por la
felts o carencia do senvicos publicos dmiristrativos, oporiunidades  econmicas,
educalivas y socials limitacas. En este sentido, se plantea la doble y tple ciscrminacion
que padecen las mujerss adultas mayores rurales y pobres, on fanto las mujeres adulas
ayores son més disciiminadas que las mujeres en general. Luego, las mujeres adutas
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56 cento de los adltos mayores del pais, en este territorio habia el mayor numers do
Séutos y adultas mayores de la repiblica. En la enlidad, existen mas mujeres que
Pembres de 60 afios y més. Ademds, ol Estado de México

7I-] tene como paricularidad of més ako indice de feminizacién en ef pais, o que
signiica que ol nimero de mujeres es superior al o los hombres entre Ios adullos
Meyores, y tiende a aumentar confome avanza la edad, debido a aue las mujerss
presentan una esperanza de vida mayor uo la de los varones” (Montoya y Montes
de Oca, 2010: 33).

Teritoimente el sur mexiquense se ubica como la regien mas envejecta del estado,
Sspeciaimente los municiics de Amatepec, Tiatlaya, Zacualpan y Tonatico, Estos
municiios son predominantemente rurles, con allos indices o intensidad migratora
nlemacional y nacional. Per su pare, los municisics con menor grado de envejecimionto
S caracterizan por absortor personas en odad joven y se localizan principalment en el
valle de Mexico

En el 2010, el municiio de Tiatlaya regisirt una poblacion de 32,987 personas, que
osidian en 170 locaiidadss, la cabocera municipal, tnica locaiidad urbana, concentra 8.2
por ciento de a poblacién municipa. E resta de la peblacion (30,272 habtantes) es ruraly
so distibuyen en 169 focalidades
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experimentado por el indiiduo entre su aspiracicn natural al creciTiento y madurez y la

decadencia bioligica y social consecuente al avance de los afios

Esté también o enfoque sociocutural (sociolsgicc-antropaldgion) desce el Qs s
sastiene que la posicion de los aduitos mayores esté en relacidn inversa a a proporcion
de personas ancianas en la poblacicn tofa. Es deci, qué las personas de edad adquieren
e mayor relevancia por ser escasas en nimero y esle valor distinuye cuando el
ndmero e mayor. En Méxco, de cierto modo prevalece esta postura en les zonas
indigenas. Desde este enfoquo también s¢ plantea que al mantenerse actios sodlamente
los adulios mayores pueden seguir teniendo cieras gratficacianes personales y respecto
del colectivo, atoutos como la autosstima, la aucnomia, la vids social actva.
responsabildad sobrs su seguridad e independencia y por o tarto un estlo de vida mas

saludabic.

Por oiro laca también esta el enfogue econémico, en ol que la velez se asocia
directamente con Ia poblacian en etro de la actividad scongmica, es declr dejar de ser
productivo,Io cual par o rmenos en nuestra pais no es muy exaclo pues S0l0 una parte de
Ia poblacicn de este grupo de edad ¢
mayores se mantiene reslizando aiguna aciividad econérica por més precaria cue ests

Jenta con una jubilacion y la gran mayoria de adultos

sea. La parlcipacién econémica y fa obtencidn de algin ingreso es de primera
imporiancia para las persanas puss el nivel g ingresos cetermina su ubicscidn en uno u
n e acosso a senicios de salud & incluso en ol tigo de

oiro esirato social, influye
relaciones sociales que la persona dssarrolia

En general, la concepcin predominante & nivel programlico ha side ls consiruccion de la
velez como una etapa de carencias ds diverso tipo: econémicas, fisicas y sociales, las de
corte ecandmico estin identficads con problemas e ingresos, las segundas con la falle

de atonornia y las dlimas con ausencia de roles sociales.

Para aborcar las procleméicas socioeconomicas y de género en el envelecimients, en
st rabajo se considera que la vejez puede ser tanto una elapa de pérdidas como de
Giertas oportunidades, una u otra situacien depende de fa combinacién de recursos y la
esiructura e oportunidadss indhiduales y generacionales @ la que estén expuestas las
porsonas en el transcurso do su vida, de acuerco & su condicién y posicén l nterior de la

socledad, Es deci, la canjugacion de la edad con olras diferencias sociales como el
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blacion adulta mayor

en el disefio de poliicas, programas y proyectos de alencién a la
con perspectiva de género.

Las mujores pueden legar a tener una esperanza dé vida al nacimiento hasla siete afics
mayor que los varones. Las adulias mayores viven solas y pabres, ademds de que, an
en paises ricos, s gran mayoria vivirn escs afos adicinales, dependiendo de alguien y
ademés necesitarén senvicios de cuidados y de salud de largo plazo. Le mayor esperanza
de vida do Ias mujeres es do fomarse muy en cuenta puss hay que considerar cue
aunadas a las desiguakiades sociales que padacen las mujeres (en Ia famiia, e mercado

aboral, en el mitaco accesa a la seguridad social, a las menores condiciones de salud y

el relego sociall. se suman shora los poruicios cel envejecimion'

Otras caracteristcas destacadas de |2 poblacion acuita mayor para el conlexlo de
sosiedades en desarral, son la incidencia de a pobreze ds las personas de edad. Desde
luego que también sobresale la elevada proporcion de personas de edad que na tiene
ingresas por usitacion o trabajo, situecién due efecta mucho més a las mujeres que alos
hombres (Gepal, 2008). Tambien es e sefalar ¢l rogisro e un bajo nivel educativo, lo
QuB o5 mas evidente entre las mujeres, y que las personas de ecad de las zonas rurales
ienen més carencias de servcios bésicos adecuados, esle fasgo es muy mporiants
sobre lodo cuando se tiens el inlerés de generar alguna accion da atencion de las
demandas de la poblacién aduita mayor en contexos rursles sobr todo i tenemos
presento que sf bion en Méxco ls mayoria de las personas do edad vive en zonas
Urbanas, las zonas rurales fiender a estar més envejecides.

que las personas adullas

Tenemos pues que €l envejecimiento y las oroblemal
n, depende ce su nivel socioeconémics y del lugar de residencia. Bl

mayores pade
aveeso a los senvicios dependo o muzho de la disponibiidad de recursos locales, pero

también esté condicionado por ¢l género de a persona, en este senlido, no perdemos de
Vista que las mueres adultes mayores fureles enfrentan mayores cifiuliaces para

resolver su ida coidiana.

En el estado de México, el fenomeno del envejecimiento e la poslacion se ha hecho
evidente desde hace res décadas, cicho proceso ha configurado Ln nuevo escenaric
demogrifico, en el cusl fa depondencia y los cuidados en |2 vejez traerén consigo

impactos, econdmicos y sociales a as familas, siuacion que se acentuard cada vez més
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género, el esiralo socioacanémico o el origen éinico condicionan el acceso y disfrute de
os0s recursos y oportunidades. Esla vision sobre el envejecimiento se enmarca en e

enfoque ca los cerechos humanos.

Aunque la edad de fa vejoz poses un companente bioldgico y aronolégico msosiayable,
desde el punt de vista de los derechos humanas lo mas importante es su construccion

Social (Huerchuan y Rodriguez, 2010:14)

En la region afinoamericana el enfaqua do los derachos humanos ha adquirdo gran
importancia como harzonte normativo y programlico del desarmalo por lo que es cada
vez s frecuente la elaborecidr de leyes aus espe
sociales e insiilucioneles dirigidos a formular poifticas pibiicas desde esta perspectiva

an ciertos derechos o esfuerzos

(Cepal, 2004; Guendel, 2000}, Esto guarda correspondancia can las abligaciones furidicas
ntemacionales vinoulantes que los paises de la regién tienen al ralicar, como lo han

hecho, los ratados sobre los derochos humarics (Huenchuan, 2008).

En ese marco es que fa CEPAL plantad que ‘ol princpio do la tiularidad de cerechos

debe guiar las pollicss pubicas. So trata de crientar el desarrollo conforme &l marco

normtivo < los derechos civies, polilicos, econdmicos, sociales y culturales plasmados

en acuerdos vincuiantes tanto nacianales como infernacionales” {Cepal, 2006 69).

Desde la perspeciiva de los derechos humanos &l punto de parlida no es Ia existencia ce
personas can necesidadss que deben ser asisidas, sino sujetos con Cerecios, es e,
ciudadanos que obligan al Estedo y al resta de la sociedad (Copal, 2008} esta postura
signiica un cambio paradigmético respecto de una etapa de (2 vida que, radicianalmene.
se asocia a carencias de toda ligo, anora el enfoque de s derechos humanos modfica fa
\égica de elaboracidn de leyes, politicas y programas diigidos a adulos mayores en Lanto
ol régimen universal de profeccion do los derechos humanos consttuyen el marco
conceplual, aceptado por la comunidad intemacional, capaz de offecer un sistama
conerente de princpos Y regas para guiarlo (Abramovich, 200¢; Cepal, 2006). Este
enfoqua también permie establecer las obligaciones de los Eslados frente a los derechos
—econsmicos, sociales, cuiturales, civiles y poliicos— involucrados en una estrategia de

largo plazo (Huenchuan y Rodrguez, 2010: 21).
No obstante, en nuestra sociedzd, las instituciones y en consecuencia las polficas y
programas sociales ain no se han adaplado plenamente al enfoque de derechos
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Marco conceptual

Guando hacamos referencia el térming adufto mayor nos enconramos con referencias
demasiado burdas en las que se utlizan palaras con significacion sumamente vagas.
estereolipadas ¢ induso peyorativas. Cominmerte se los designa a los acutos y adulas
mayores por la edad cranolégica dentio de una Sociedad I etigueta de vils como U
miemoro disfuncianal de fa vida actva y produciiva percbiendo la edad como sinénimo de
un deteroro o decacncia. Al respecto, es imporants hacer conencia scerca de fa
discriminacion en que e incurre al referrse en 1érminos peyoratios a las personas de
ecad. Las Naciones Unidas y la Organizacién Munciel ca la Salud han estalecido en
reuniones intemasianales y académicas el términe de zdulto mayor como el adecuado
para referinos & las personzs de 60 aos ¥ mds. Como Eslado miembro do estas
Gonvenciones inlernacionales, acacémicamente y en la administracicn piblica d Méxica
sa uiliza el rmino aduitos mayores.

De acterdo con Huenchuan y Rodriguez (2010: 13] no existe un drico paradigma d la
Velez y el envejscimiento, pues ambos procesos aluden 3 una reslided mullfacéica
alravesada o solo por la edad, sino fambién por aspectos Mioidgicos, sociales ¥
culturales. Los autores plantean que dierencias ertrs los aspectos cronologicos ce la
definicion do vefez y 8 Gonstruccion socal.

En cuanto al enfoque bioldgico, se asocia la pertenscia & esta acad es un proceso
asaciado generalments 3 la disminucién en la eficacia oel fncionariento organice y que
Jlova s tard o mas temprano a la muerte, es un deterioro arganico y celular. Alan
Gokfar {en Zetina, 1998 o define como un proceso fnevitatle y progresivo. de
menoscabo e la capacidad para adaptarse, justarse y sobrevr, La senectud es una
condicién en a cual fa decinacien e la capacidad funcional fisica, mental o de ambas, so
ha manfostads mensurable y signifiativamonte. Muy cercano ce este enfoque se

encuentra el enfoque psicolégico cue concioe a la vejez como el estado de una persana

qua por raz6n ce su crecimiento en edad sufre una decadendia biolégica de su arganismo

¥ un receso de su particpacien sovial. Desdo este punlo de vista psicologico se idenifica

& la vejez como una situacion existencial en crisis, resuliad de un confico intimo
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¥ Ia protecidn de sus derechos humanos (Inmueres, 2011). En ese marco de derechas
56 encuentra el derecho a la certeza juridica sobre la personalicad, lo que se relaciora
con su adscricin  pertenencia la sociedad, la formalizacion de su existencia como
sufeto de derechos y una sorie de mplicaciones acicionales como el reciir un frato digno

¥ adecuado dentro de cualquier proceso ya sea como agraviados o sentenciadas, adem:

ol respeto & sus derechos pudiendo recibi asesoria gratula en cuanto  procecimientos
adminisrativos y udiiales, cantar con especialatancion para ef cidado de su patrimonio
personal y familer, efc. (inmujeres, 2011),

No obstante que México esta obligado a atender la profeccion social ce las todas las
personas en tres dimensiones:

A). Nermativa {doclrina intemacional de las derechos humanos), aue debe basarse
expiciamento en normas intemacionales sobre derechos humanos asi como el prolocolo
de San Salvadar;

B) Procesal (leyes, poliicas y piares) al respecto el Gomits de Derechos Economicos
Sociales y Culturales ha ideniificaco  les personas mayores como grupos susceptbles
de sufi iscriminacidn ce derochos;

G). De contonidos (progremas espacificos o secloriales), los programas deden sar
universales y contar con mecanismos para hacer exighbles las presiaciones y serviios
siondo fundamental que sean accesibles y comprensibles para las personas adufas
mayores en el caso e ser nacesarios (Huenchuan, 2009: 25, 30).

Pero muchas de las necesicados s 2 poblacion adulta mayor no se han logrado aterder,

na puede ser el nalfabelismo y ota la falta de reguianzacion de la documentacion
basica de estas personas, lo que implica que las personas en esta siuscidn no pusdan
acredilar su identidac. Iugar ce residencia, enlre otros y por a falta de la documentacion

quadan al margen de acoeder a diversos senicius y programas Gubernamenlales.

Adultas y adultos mayores del Estado do México

Bl Estado do Méxio, como el resto del pais, transita per la etapa de envejecimionto
demogréfica. La poblacién mexiquense de 60 afos y mds ha incrementads su
participacion respecto de la poblacien total, pasé de representar 5.3 por cionto en 1920, a
6.4 por ciento on 2005 y a 7.5 por cienta en 2010, Ena entida reside poco més do ocho
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humanos y a la nueva compasicion por edades de la_ poblacién, ni en témminos
estructursles i iceclégicos, y contingan funcionando como i el proceso. de

turo. La situacion es més compleia aln para las

envelecimianto fuera un tema del f
mujeres mayores, a quienes e susle interprelar a partr de los paradigmas ya

establecidos, muchos de los cuales las colocan al margen de Iz paricipacion econémica .
Social, son ubicadas més bien en el contexto familar, realizando los trabajos de cudado y

el trabajo domésico.

En el proceso ca envefecimiento hay rasgos ciarcs de inequidades de género cue
repercuten en a calidad de vida & inclusion ce las mujeres adulles mayores, Las mujeres.
rurales padecen problemdticas més dficies que las mujeres urbanas, en la sociedad
mexicana hay discriminacion hacia los hebiantes de 7onas rurales, la escasa
infrastructura y senvicios en sus comunidades lmitan sus oportunicades ce saiir de la
pobreza  difcuta anormemene el proceso de empoderamiento de las mujeres. EI
contexto coloca a las mujeres rurales en Lna situacion desventajosa con respecto d las
mjeres urbanas y de los homores urbancs y rureles pues las mujeres y las nifs esién
en peores condiciones que éstos y que aquéllas, Las mujeres rurales poseen los

ncicadiores més bajos en salud, educacion y ompleo.

Tenemos pues que se considera necesario que el len da género alraviese ol enfoque de
envejecimiento y se insiale on af disefio de fas polficas piblicas pero es imprescindble
<ue en esa actuacisn se idantiiquen s especiicdaces en las necesidades de las
diversas mujeres. En oras palabias, el conocimient de Ia siacién del envejocmiento y
Ja vejez desdo los diversos puntos do visla, es necesario pars a profundizacién analitea y

|a generacion de insumos para elaborar poiicas perinentes y eficentes, es una demanda

Urgente porgue existen diversas omisiones y o consideraciones de la situacion de las
aduilas mayores més adn cuando se irala de mujeres en cuyas vidas s acumuan
diversas cesigualdades, 1o solo como adulias mayores, sino como mujeres rurales,
polores, con esoasa o nul escolaridad y sin documentos de identidad, mujeres que han
transitado su vida sin certeza en su documentacion basica, como es su ac do

nacimiento

Las persanas adulta mayores que no cuenian con acta de nacmi

to o ésta presenta
enmores han debido sortear innumerables ificultades en su vida por no poder demastiar

con toda cerleza su personaidad juridica, esta siuscion no es extraiia, es una

'HORTENCLA GALINDO GALINDO Pigina 8
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La inslitueiér, encargada de cotorgar el documento oficil que avale la identidad de cada
indivicuo es sl Registro civil, dando certeza juridica sobre la personalidad y su estado
civly e, en primera instancia, Iz figura instilucional que responde para Ia regularizacidn

e esta documentacién.

De acterdo con e Reglamento del Registro Civi del Estado do México en su Articuo 2 se

establoca que:

£l Registro Gl e Ia institucién do cardeter pibiico y de interés social, mediante la
cual o estado, a través del ttar y sus Ofiiales investdos de e pudlice, inscrbe,
regista, autoriza, cerifica, da publicidad y solemridad a los actos y hecfos relativos
al estado civl de las personas y expide las aclas relavas 2l nacimient,
recanocimiento de hios, adopcién plena, matrimonio, chvarcio y faleciiento;
asimisme, inscribe Ias rasoluciones que Ia ley autcriza en la forma y téminos que
establece este Roglamento (GEM, 2006)

Fogiamonto go rogieto GVl Gel Estado de Wexico
Publcado en ef Periodico Ofcal Gaceta do Goblero ol 28 o soptismrs del 2005

T Desaroiar y_fomertar_accones con_dlorocis

insincias o matera o regir o, medare s
Susoipion e corweris G soordnadi, son ol

Ariculo 8- El Distor popdailo do covar of vl do s seniice s

Genersl tene las siguienies proporccran:

atrbuciones: 7 Promover pgramas, vilr la comocta apcacitn
I ordinamienos y smitr lineamanias y titefns
nermatios pars of moforaninta y buan funciersr ants
el senico el ol
1. Recatr de ks Oficalie o formacén s hochos
ks e st ol s 5 i e & s i
L Concertar. omeesar. cusnfcar, cosioar

Adiculo 13- B Jofe del osquardar  Inornacon doi manimient rosts

Departamento de Estadistica romido por las Ofceliss. s come iglar &

tine | las  siguientes cumalinto de stz colgacid

atbuciones: 01 Snalzar s inomarin score os _aspectos
soccsmogréfccs ca 3 ey smbe @ dgnisten
conesponc ent
. Elsbora Ioe_estuics socodemacritos & o
minicoios para s aperurs, o cambio co Ubcadén,
reamarizacén y cemede o fcalis;
V. Proparsions! nfomacin sstaisicn 2 crgansmos &
Insttucones pbleas © priadas, fodoralos, osalles y
municpals de acurto 3 s convenios provaments
aslbiedcos; ssi coma 5 medios o comLnicanin §
uswaros gus o sl

HORTENCLA GALINDO GALINDD Pigina 18






index-2_1.jpg
R A RAARQARXRARARIXDDIALIY DD

UINIVERSIDAD AUTGNOMA DEL ESTADO DE MEXICO
FACULTAD DF CIENCIAS POLITICAS ¥ SOCIALES !

TP ATAD GENERD, 10 MG PR A5 FUR A

Titulo

Campafa municipal de regularizacion de documentacién bisica con
perspectiva de género en localidades rurales de Tlatlaya, México.

E1 envefecimiento de I pablacién obedece a tendencias demogréficas historicas. La
reduccion de las tasas de mortaldad desde mediados del sigla pasado y en partcular de
I mortalidad nfanti, rsjo consigo un aumento en Ia esperanza de vida en los paises de
Ia regién Lalinoamericana. Pero sin lugar a dudas el descenso de la focundiced e las
écadas de 1960 y 1970 ha sido la principal fuerza transformadora de las estructuras
emogréficas. Estos cambios impactaron en las distinlos grupos etareos de la polacion
lo que se tradujo en wna dsminucion o la proporcisn de la poblacién infanti v, por
consigients, en un aumento relativo de la proporcion de grupos de edad més avanzada.
Ds acuerdo con los criterios e las Naciones Unidas, una poblacidn puede considerarse
enveiecida, si més del cinco por cento ds sus miemoros erien s de 65 &os, © Simas.
de 10 por cierto tiene 60 afios o més. En México, residen poco més Ce 10 millnes ce
aduitos mayores que represenan el nueve pr cienla de la poblacin del pais.

En México, ol Indics da envejecimionto, es deci el nimero de personas envelecidas de
65 anos y mas por cada 100 menores de 15 afios, ha mostiado un incremento sosterido,
mianiras en 1970 habia ocho adultos mayores por cada 100 menores da 15 afos, en los
37 en 2000, Para

siguientes 30 afos osta relation crece lentamente para ser
siguionts década aumentd de manera notoria por 0 que en 2010 65 ya de 21.4 personas
de 65 afos y més por cada 100 menores de 15 anos (Ham, 2012 41, Las proyecciones
dol Consejo Nacional de Potlacion (Conapo) estiman que después de 2040 haya més
viejos que jovenes.

En este contexo, una do las caracterisicas més sobresslientes del envejssimiento
Gemogréfico es la mayor sabrevivencia de las mujeres (Cepal, 2009). El que las mujores.
ocupen ol mayor porcentale en las poblaciones envejecidas es un dato de suma

importancia en la demografia del envejecimienta y un elemento cenlral a tomar en cuenta
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Sibien, la mayorla de adultos y adutas mayores se encuentra entre os 60 y los 70 afos,

hay poblacion de més de esa edad, sienda més las mujeres.

A partr de Ia Encuesta Sobre Envojocimiento Demogréfics en ef Estado do México'
(ESEDEM 2008) (UAEM, 2010} se puede identificar como rasgos scciodemogrfices més
destacables de los acultos y adultas mayores mexiquenses que Ia vica en pareja es

& deci, con més lrecuencia las mujeres

menos frecuente entre las adultas mayores

viven solas [sin compafiero) e Glimo tramo ce su vida. La causa princicel de este

situacion es la viudez, ya que las mujores, después de perder a su conyuge. por fo

‘general no buscan ofra pareja para acompanarse el resto de su vida, §i 2 esto agregamos
&l aumento de la esperanza de vida, signiica quo las mujsres pasaran sin compaiero

mucho més tiempo ue los nombres en su velez.

Otros rasgos importantes son la deja escolaridad de las mueres, y que [0 largo de su
vida han tenido que lidiar con una mayor desventaia de cesarrolo socialy ecanémice, con
concicionamientos diversos para incorporerse o mantenerse en ol mercado de trabalo, se
ha mencionado ya la particular difculad pera las mujeres furales y de escasas recursos
econémicos y da capital humano. No hay duda que las mujeres ursles adulias mayores
son claramente un grupo on desvenlaja castigada por discrininacion e género, sobreza
¥ marginecion.

Pero no confuncir el reclamo de su situacién y pensar que so soliita atencién a esta
poblacién desde un punto da vista asistencialisa, 10, Ia propuesta es avanzar on una
ruptura de esigmas sociales, prejlicios y preconceptos socisles para oriontar los
esfuerzos institucionles, colectivos @ individuales hacia el accoso & los derechos socales
cviles, pofiicos, econémicos a los que mujeres y hombres tiene derecho.

Ante la ciara situacién de desveniaja social que viven las adulias mayores fureles e
necesaria la formulacién de pollicas piblicas en atencion a esto grupo de poblacion, las
necesidades a fender son diversas pero considero que una priordad o I regulerizacion

de su documentacidn basica, Esta problemalica, de la cual ya he dado referencia arrba,

es posible atenderse con voluntad poliica y con la concurrencia de las instancias

‘qubemamentales responsabios: Ia oficina del registro civly el ayuntamiento muricipal.
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femuneracien oblienen por su desempeiio, si esta es sufiienie para cubfir sus

necesidedes basioas, como se encuentra su estado de salud y si cuentan con algn

apoyo insttucional o no formal para poder continuar su dicla de vica, cual es su situacién
8l termin de su vida en cuanto al reconocimiento de las actvidades que desempeno, y

‘cusl es su situacién do manera general, ente ofras.
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mayores rurales son mayormente discriminadas que las adultas mayores urbanas, que las
mujeres en general y que los hombres en general (urbanos y rurales, adultos mayores o
o) y una fercera discriminacisn podia Ubicarse con las mujeres adultas mayores rurales

pobres.

Per

iles podrian ser las problematicas particulares de las adultas mayores rurales, sin

lugar a dudas

accoso a senicios de salud y el contar con un ingreso que contriouya a
solventar sus necesidades materiales bisicas serian de las principales, pera también
tienen problematicas especifices pendientes de resolver como las aue se generan a partc
el linitzdo acceso & los servicios admirisirativos, a la educacion, a pesar del menor el

de insiruceién, con un elevado analfabetismo, especiaimento entre las mujeres que se

registra en ol medio rural; aunado al marca de discAminacion de género que estas
ijeres hen padecido en su contexto famifar y comunitario desc hace por o menos 60
afios, todo esto se relaciona directamente con une stuacion que muchas de estas
mjeres padegen: iensn problemas con su documentacién bésica (acia de nacirmiento)
han llegado & Ia ejez oon este problema quo por dosatencion de sus padres, do clas
mismas siendo mayores de edac o por desatencién de las instancias oficiales ha

prevalecico.

El subregisra de nacimientos en México alcanza niveles mds o menos importantes

{sequn se tate de dreas urbanas o rursles) y significan omision de los nacimientos

ourridos, los cusles, dada la escasa culura civica y de registro de Importantas sectors

de Ia poblacien, no llsgan a ser nofficados jamés anle las ofichas el Regisiro Civl

siondo, por e, "descanocidos” oficialmente, dando lugar asi i lamado *subregistro” do

nacimientos. Pero més alla de eslo, 1o que importa resaliar en esle trabajo es que esta
ituacion afocia los derechos de una canlidzd importante de personas que, se presurme,

en sumayoria son mujeres urales adutas mayores:

Existen derechos basicos que se deben garanizar para la poblecicn aduta mayor y

ademés se debe hacer una evaluacion si en el vanscurso de su vida ya han sido

gareniizados ciertos derechos. lo que imglica dissfiar y ejecular proyectas especificos

para atender estes necesidades.
E1 Estado mexioano publs on 2002, I Ley de los Derechos de Ias Personas Adulias
Mayores, posteriormente adapté la recomendacion general 27 aprobada en diciernbre
2010 por ol Comits CEDAW para atonder Ia problemtia de las mueres adultas mayores
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en el trascurso del prsente siglo. El Estado do México es la enlicad federativa mas
poblada del pafs y cusnia con el mayor nimero de poblacion can 60 ahos o més en
Wnminos proporcionales ¥ ebsolulos, en la orficad, aclusimente residen cerca de Un
milén e adullos mayores. En esta entidad federative, los municiuios furales conforman

una gran extensién teriorial, con miles de localidades donde habitan aculas y adultos
mayores en coniciones de bajo desarmollo y es ahi en donde un nimero significalivo de

mujeres ha vivida sin confar can fa ceteza juridioa a 'a que tiens derecho.
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una solucion viable que pusda llevarse al cabo desde el orcen municipal, en este Gaso o1
& municipio de Tiatlaya, de manera tal que propongo 2 siguiente rula de solucidn ¢
estratogia para avanzar en fa Gampafia ce regularizacion de la cocumentacion bésice de
2 mujeres adulas mayores.

Ruta de atencion

Propuesta de camparia de regularizacién do actas do
nacimiento para adultas mayores en localldades rurales del
municipio de Tiatlaya

Preparscierdspunis do scuer conun eprasamariedolH
o e Tty

e o A
rgsm civ con comidlo on ¢
g e Totogs e
dide G pnarienn pam
esborscin)

Presentoiin co so cit b
Arecein gl i s
Gl el saco co oo
{ofico o Ayunimenic)

Eubundin o u s b
o s oo s e e o
compare 'y ecumimenos
iogisicos (ol Ayunariert cuera
can comes, sl g roses @
abale pa sercer 3 ks
Senaicianas an i ncost)

Pogranzdte o ahes
o wgares pora st
o copra wn s
duesa y nocositr (o
Smierts ce
colom ra o ugares oot cos
Goleszue sopusdec seorer)

Difusien de la Campafia contranda a alencidn e las ciucedenas

s meyores pero raendo ¢ nvoluerar a sus familas

v 7Gxty wdmeconmeno
& la camoate de an.erdo 2 los
rsullcus benicos pur 4 siirons

Evduecon  de los
resulatos  obtenicos &
través dela camparie

ITA".“W" 4o 10 ot o oien mrcios o aionis

Pt dorscion pops.

HORTENCIA GALINDO GALINDO pigina 17






index-16_1.jpg
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXIco .\
FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES

oD GENERD, o

T PO PSS






index-19_1.jpg
AAdAAdAAIANASAN SN NS ADADND AR

I

< loxone
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL FSTADO DE MEXICO Wj
TACOLTAD DI CIFNCIAS POLITICAS Y SOCIALES Y

TP CEVERG, IO TN ¥ POUTCAS FLELERS

i Propunierar T Clate de Redio & IGanidat
Perscrel (CRIP) & s Oficales, oera o asqnacicn

comspordiene
AGele VA £ Jaie el IV, Organasr y conidina on everos en 0 GUE porEe
Departamento de Programas ol Regio O

Especiaiss  fiene 155
siguiontos arbucionss:

La lucha por s defensa de los derechos humanos y en especifco por los derechos de las

ujeres, estd lolalmente Igada sl desarrolls humano, lo cual deriva cel acceso en igual

medida a oportunicades e educacion, rabajo, senvicios de salud, medio ambients, entre
ciros. A medida en qus esios fecursos se van acercando a Ios grupos més vulnerables,
Se tone un mayor acceso para lograr un mejor estaco de vida o por lo menos do
sobrevivencia. El éxito 0 ol racaso de las poiticas piblicas enla materia depende en gran
medida de superar o reto monumenta da a estructura $0Giel establecida, haciendo buen
Uso de los instrumentas con los que cuenta el Estado para beneicio de las mujeres y un
cambio en Ia concienia socil sobre la imporiancia y redlidad de |2 vickencia que han
Sufrido las mujeres & través oo miles de afos

En Ia presente propuesta fralo de siender en especiico l2 podlacin adulla mayor
fomenina localizada en comunidades rurales del sur del estado ds México, que es donde
Se localizan los Indicss cis envejecimiento mayores de la entidac. El propésio es lograr la
atencion a través de las garantias que les concecen los derechos humanos  partir de
identifcar desigualdades reales que presenta esté grupo da potlacien hoy por hoy soore
todo atendiendo el gran sesgo que los marca en las zonas rureles ¥ por supLESIo por su
categoria de género

Es imporiante considerar en primera instencia de manera gensral alguncs de los

nstrumentos con los que ya cugnta nuestro orden juricico para sobre ellos planear la rta

de las acciones determinadas contendiontes @ I sokicion de la problematica que
enfrentaré nusstra scciedad en el transcurso de un envejecimiento. demogrdfio, la
manera en que estas de orden internacional se adecuaran a nuestro sistema previamente
establocidos, conaciendo un poco de nuesiras insftuciones que ationden ya Ia stucién
sus carencias y retos

Adomés se debe recalcar la imporlancia dentro de un grupo winerable como [0 son los
aduitos mayorss de las caracteristicas especiicas de las adultas mayores, que son
determinantes pare su actual situacién determiinada por roles de género que han

desempefiado en el transeurso de su vida, 3 que se dedica, por qué, oue dase de
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Porcantie d poblacion ot reanaiuralen el muniipo d Tiatays, 2010

En esie municipio, la poblacion de 60 affos y mds reprasenta 145 por ciento ce fa

poblacion tolal de 2010. Las muysras representan 52 por ciento de (o3 acutos mayores,
En carrespondencia con el dato anterir, las adutas mayores representan 2 mayoria de
le pobacién tanto en el espacio rural Gomo en el urbano (por encima del 52 por cienfo}.
Pero queremos resaltar que de cada 100 personss aduitas mayores, 92 son habilantes

el espacio ural,
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