[image: http://congresofayd.org/en/images/demo/logo1.png]

CENTRO UNIVERSITARIO UAEM ZUMPANGO
LICENCIATURA EN DISEÑO INDUSTRIAL

UNIDAD DE APRENDIZAJE
ERGONOMIA APLICADA

Guión para la Unidad  de Competencia I
“Antropometría, estática y dinámica”

Material elaborado por:
MDI Yissel Hernández Romero


Septiembre 2016


El material didáctico que se presenta corresponde a la Unidad de Competencia 1 de la Unidad de Aprendizaje (UA) Ergonomía Aplicada, que se imparte dentro del programa de estudios de la Licenciatura en Diseño Industrial. Esta UA de carácter optativo, se ubica en el núcleo Sustantivo, en la línea de acentuación de Diseñador Proyectista, con un total de 6 créditos, 2 horas prácticas y 2 horas teóricas. Las unidades que le preceden, si bien no de manera obligatoria, sino por contenido son: ergonomía, anatomía, antropometría y biomecánica.
Un alumno egresado de la carrera de diseño industrial debe poseer los conocimientos, habilidades y aptitudes teórico-prácticos suficientes para la configuración y materialización de nuevos objetos manufacturados que permitan un enriquecimiento de la cultura material de las sociedades en las cuales convive. El perfil de egreso resalta las características de un profesional crítico y comprometido con el desarrollo sustentable, evaluando siempre los aspectos ergonómicos, tecnológicos, productivos y estéticos de los nuevos objetos que proponga, de tal forma que el resultado ofrezca un enriquecimiento de alto aporte humanístico a la sociedad. 
El propósito general de la UA contempla aplicar multidisciplinariamente la ergonomía dentro del sistema hombre-máquinas-entorno, interactuando con el desarrollo y diseño de artefactos y objetos específicos. Al finalizar el curso, el alumno tendrá que ser capaz de aplicar las bases integrales del diseño para ofrecer un servicio holista, desde la concepción del producto hasta su envase, aplicando la ergonomía en todo el proceso. 
Dado el carácter optativo de la UA de aprendizaje, ésta se imparte en los últimos semestres por lo que se recomienda vincularla con unidades de desarrollo de proyectos.
El material didáctico comprende los contenidos de la unidad de competencia 1, conformada por la Antropometría, en su vertiente estática y dinámica (se retoman las medidas antropométricas en posición de pie y sedente, así como en movimiento, mediante el análisis de productos existentes). 
Se recomienda el uso del material didáctico en 6 sesiones de dos horas, considerando una sesión para la presentación y discusión de proyectos de manera grupal.
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El primer conjunto de diapositivas revisan la importancia de la antropometría –alcances y limitaciones- así como su papel en el análisis ergonómico y el desarrollo de proyectos. Las últimas tres diapositivas muestran las intervenciones de la antropometría en diferentes fases del proceso de diseño.
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Se recomienda analizar alguna actividad conocida por los estudiantes (si es posible mostrar videos de la misma) lo cual permitirá responder a las preguntas sugeridas. Este ejemplo dará pauta para que los estudiantes analicen las actividades de sus propios proyectos. 
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El conjunto final de diapositivas tiene como objetivo ejemplificar los conceptos anteriores en las diferentes etapas del proceso de diseño. Con estas herramientas, los estudiantes podrán identificar el tipo de proyecto y las demandas del mismo en términos de investigación, y establecer con ello, los criterios antropométricos adecuados.
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