UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL ESTADO DE MEXICO
PLANTEL “LIC. ADOLFO LÓPEZ MATEOS” DE LA ESCUELA PREPARATORIA



ASIGNATURA

DESARROLLO PERSONAL

MATERIAL ELECTRÓNICO PROYECTABLE




CD PARA LA PRESENTACIÓN DEL TEMA: 

“SALUD EMOCIONAL”

  


ELABORÓ

M. en Ed.  SANDRA ARACELI DÍAZ VÁZQUEZ







Toluca, México; octubre de 2016.

[bookmark: _GoBack]
JUSTIFICACIÓN

La Educación Media Superior tiene por objeto dotar al estudiante de conocimientos generales y de formarlo en el uso de metodologías y la disertación del raciocinio, habilitándolo para ingresar a estudios profesionales [UAEM, 2013a:61].

El Bachillerato Universitario es general y proporciona al alumno una cultura amplia que facilita su incorporación a las instituciones de educación superior y que, en lo particular, les prepara en las dimensiones: humana, intelectual y social y sus correspondientes asignaturas, ya sean científicas, tecnológicas o humanísticas [CBU- 2015 UAEM].

La asignatura de Desarrollo Personal ubicada en el primer semestre cuya finalidad es suscitar en el estudiante la metacognición de las experiencias de aprendizaje que permitan capitalizar el error así como eficientar su pensamiento estratégico para autorregular sus acciones y que estas contribuyan al desarrollo de competencias humanas.

La educación integral implica el desarrollo de todas las dimensiones que nos constituyen como personas, tales como la cognitiva, afectiva y motora, por lo que los nuevos planteamientos curriculares requieren que se trabajen en las aulas ambientes de aprendizaje significativos que permitan la movilización de saberes que promuevan las habilidades socioemocionales para el equilibrio personal, la inserción e integración social óptima. Todas ellas constituyen un entramado de cualidades de la persona, tanto en su dimensión individual como en su dimensión social.
El presente material electrónico de 36 diapositivas relacionadas con el Módulo II: Salud Emocional, señalado en el programa de la asignatura de Desarrollo Personal de primer semestre, permitirá al profesor contar con un material de apoyo para su exposición, el cual cuenta con información novedosa, actualizada e imágenes que despierten el interés y la curiosidad del alumno sobre la importancia de conocer las propias emociones y las emociones de los demás. Esto se consigue a través de la autoobservación, así como de la observación de las personas que nos rodean. 

La regulación emocional nos permite dar una respuesta apropiada a las emociones que experimentamos. Son componentes importantes de la habilidad de autorregulación, la tolerancia a la frustración, el manejo de la ira, la capacidad para retrasar gratificaciones, las habilidades de afrontamiento en situaciones de riesgo, el desarrollo de la empatía, etc. 

Por otra parte la coherencia es básica ya que implica entender cómo funciona el ser humano con sus tres ejes: emocional, intelectual y conductual. El pensar, sentir y actuar, nos lleva a ser coherentes con lo que pensamos, decimos y hacemos así podremos mantener un equilibrio en nosotros mismos, controlando y canalizando de manera adecuada nuestras emociones, sin que afecte nuestra persona, ni la de los demás.






GUÍA DE USO DEL MATERIAL ELECTRÓNICO CD
 PARA COMPUTADORA Y  PROYECTABLE

Para el manejo adecuado de este material electrónico se propone sea proyectado en una sesión de 50 minutos de duración, de la forma siguiente:
Sesión: 
El profesor iniciará preguntando ¿Qué es una emoción? ¿Cuáles son los componentes de las emociones? ¿Qué diferencia hay entre un sentimiento una emoción? ¿Qué es la autorregulación emocional? ¿Cómo se puede lograr la coherencia?

Durante la sesión el alumno elaborará un resumen donde reúna las ideas principales del tema a tratar. Las diapositivas se presentarán en el orden siguiente:

· Aprendiendo a sentir

· El pensamiento positivo y las emociones

· Autocontrol emocional

· ¿Qué es el autocontrol emocional?
 
· ¿Qué es la emoción?

· Emociones básicas

· Emociones positivas y negativas

· Componentes de las emociones

· Las emociones poseen componentes fisiológicos
· Las emociones poseen componentes conductuales
· Las emociones poseen componentes cognitivos

· La emoción y el aprendizaje

· Emociones que favorecen el aprendizaje
· Emociones que dificultan el aprendizaje

· Emoción – Sentimiento

· Diferencias entre una emoción y un sentimiento


· Vocabulario emocional

· Alegría
· Amor
· Ira
· Miedo
· Temor
· Sorpresa
· Vergüenza
· Estrés

· Conoce T (Habilidades)

· Autorregulación 
· Manejo de emociones
· Postergación de la satisfacción
· Tolerancia a la frustración

· La autorregulación emocional

· Estrategias para la autorregulación emocional

· La autonomía emocional

· En nuestra comunicación con los demás, podemos reaccionar de tres formas: (asertivos, pasivos y agresivos)


· Reacciones ante mis sentimientos

· Reacción asertiva – activa
· Reacción pasiva
· Reacción agresiva

· Alinear mi pensar, sentir y actuar

· Congruencia
· Autenticidad
· Coherencia

· Coherencia entre sentir, pensar y hacer

· Componentes de la coherencia

· Compromiso
· Honestidad
· Sinceridad
· Respeto
· Consciencia

· ¿Cómo lograr coherencia?

· Bibliografía

· Hemerografía

· Mesografía
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