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GUION EXPLICATIVO
SOLO VISION (Diapositivas)
Unidad de Aprendizaje de: Urgencia y Desastres
Licenciatura en Gerontologia
UNIDAD DE COMPETENCIA lll: PLANES DE EMERGENCIA

Objetivo General: Establecer los lineamientos de los planes de
intervencion para proteger y atender la salud de la poblacion de adultos
mayores de |os riesgos y danos originados por una urgencia o desastre
tomando las medidas preventivas y de control necesarios.

» Obijetivos Especificos:

ldgntificar los elementos de |los planes de emergencia para proteger la
lud del adulto mayor en situaciones de urgencia o desastre.

Implementar planes de emergencia para proteger la salud del adulto
mayor en situaciones de urgencia o desastre.

Con la finalidad de dar cumplimiento al desarrollo de la unidad de
competencia, se realiza el siguiente Guion.



Guion
Inicio; Se realiza un encuadre general de la Unidad Complementaria,

proposfros competencias genéricas, lineamientos, referencias bibliogrdficas,
etc.

Se redliza un diagndstico general de la unidad de competencia a fravés de
preguntas a los alumnos.

Desarrollo: Se inicia la exposicion a través de las diapositivas; donde presenta la
evolucion de los desastres, naturales y provocados por el hombre en la
actualidad a nivel internacional, nacional y estatal.

Se realiza una infroduccion a la ejemplificando cada uno de ellos, a traves de
imdagenes, se pide la participacion del alumno.

Se explica los conceptos de Fendmenos Provocados por el hombre y naturales
e describe que es un fendmeno Geoldgico.
Se da el concepto de los sismos y sus generalidades.

De describe el Cinturon de fuego del pacifico y las placas tectonicas, como
riesgo de Vulnerabilidad para Mexico.

Se habla del Sismo de México en 1985.

. Se Mencionan y describan cada una de las etapas y ciclos del plan de
Emergencia

. Se explica que hacer: Antes, Durante y Después del Sismo.

. Cierre: Se concluye, a tfravés de preguntas al azar a los alumnos, para
identificar los conceptos generales de unidad y argumentar lo aprendido y se
realiza un simulacro dentro del drea de clase. Aplicando lo aprendido.



‘Plan de Emergencia
en caso de sismo”

POR:

ra. Edu. P Miriam Gamez |
Urtega

Toluca., Méx., 2016







FENOMENOS

Provocados por
el hombre: Naturales:

ey . Hidrologicos,
Sanitario-ecologicos,

socio-organizativos, Geologicos
quimico tecnologico.




Fenomeno Geologico:
Agente perturbador que
tiene como causa directa

las acciones y movimientos
de la corteza terresire.




SISMO

Es la vibracion de la tierra producida por una
liberacion rapida y espontanea de energia.

Floco o hipocentro: energia liberada se propaga en todas
irecciones por medio de las ondas sismicas;

picentro:lugar de origen del sismo.




El Cinturon de fuego

El sentido antihorario es el opuesto al reloj
a Chile, Argentina, Bolivia, Peru, Ecuador,

Colombia, Centro América, México, |os

EU, Canadaq, luego dobla a la altura de
las Islas Aleutianas y baja por las costas e
islas de Rusia, Japon, Taiwan, Filipinas,
Indonesia, Papua Nueva Guinea y Nueva
Zelanda.




El Anillo de Fuego del Pacifico

Zona con una importante actividad volcanica y sismica que se extiende a lo largo de 40.000 kildmetros

-
<

NORAMERICANA
EURASIA 2

14y 15 de abril

Sismos
magnitud
6,5y7

Sismo de A,
magnitud 7,8 NAZCA ||| st
A

INDOAUSTRALIANA

SUD-
" ) 4 g AMERICANA
A

@ Nombre ) v A
de la placa tectonica a
éonas -
LU _ ANTARTICA _
entre placas , ANTARTICA

Volcanes




Placas tectonicas

Meéxico se localiza en una de las zonas sismicas
mas activas del mundo.

|

El cinturon de fuego del pacifico, cuyo nombre se debe al alto grado
de sismicidad que resulta de la movilidaoad de cuatro placas
tectonicas: Norteamericana, Cocos, Rivera y del Pacifico
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Desastre:

Zona Peligro
.| A Bajo

| 3 Madio
ol Alo

Bl D Muy Alo

Al resultado de la ocurrencia de uno o mds agentes
perturbadores severos y o extremos, de origen natural, de la
actividad humana queausan danos y que por su magnitud
exceden la capacidad de respuesta de la comunidad

afectada.

\\ I




Sismo Mexico1985.

México, 8.1 y 7.6 grados Richter el 19 y 20 de
septiembre.

» Las pérdidas materiales se calcularon en 4 mil millones
de dolares.

» Mas de 38,000 muertos y 30 mil estructuras fueron
destruidas en su totalidad.

= La €nergia que desprendio el sismo fue equivalente a
mil 114 bombas atdmicas de 20 kilotones cada una.
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» Escala maneja 10 grados,

1 es el més bajoy el 10 el
mas alto.

+1 grado equivale a 10
veces la intensidad y 32
veces /a liberacion de la
energia en el grado
anterior.

En /un terremoto de 8

rados, la tierra se moverd

mil veces mas que en un
mo de 4 grados.
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Etapas de un plan de emergencia




Antes :

Prevenir para evitar que ocurran dainos mayores en
el impacto del desastre




Acciones de prevencion y

mitigacion

Identificacion

V4
senalamiento

de las dreas
de peligro.

Reubicacion
de personas y
bienes fuera
de las zonas
de peligro.

!

Y =

1

PUNTO DE
REUNION

Reforzamiento
de estructuras
en
edificaciones
que estén en
malas
condiciones
para resistir un
evenfo



Simulacros

Ejercicios de Evacuacion: la accion

efectiva de proteccion.
\ 8




Mapeo de riesgos y puntos seguros

1. Hospital Universitario
2. Consulta Externa

3. Clinica de Especialidades 1

4. Facultad de Medicina

5. Biblioteca v Auditorio

&, Facultad de Odontologla

7. Facultad de Salud PUblica y Mutricién

&, Hospital de Cardiologia

9. Radiclogia

10, Facultad de Psicologia

11. Rehabilitacién infantil y Farmacodependencia
12, Facultad de Enfermeria




Preparacion:

e Inventario

En esta etapa se y
planifican y localizacion
organizan las de |os
acciones de h[ﬁ;::gss
respuesta a una Yy

: materiales.
emergencia |

\

Llama al 066

Ambulancias

Llama al 069

Bomberos

s
+g+

Llama al 068




» Alarma
» Extintores
= Botiquin
= Ldmpara de Emergencia
» Llaves de Agua.

» Llaves de Gas,. Tanques
estacionarios

=»/Energia Eléctrica.- interruptor
Bombas de Agua

» Cisternas

» Llaves de puertas de salida

»RIESGOS
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Acciones de preparacion:

. . )
Definir claramente Ilas funciones que asumiran

los miembros y grupos en el momento de una
emergencia.

J

Determinar los sitios de encuentro y de
alojamiento temporal para los casos de

emergencia. )

Disenar un plan de evacuacion de I1a
poblacion hacia zonas mas seguras, marcando
las rutas de acceso.




Establecer un sistema comunicacion, alarma,
etfc.

I

Capacitar a todas las personas, para que
puedan apoyar durante la emergenciq,
ejercicios de evacuacion.




Durante:

En esta fase se ejecutan las actividades de
respuesta durante el periodo de emergencia 0
Inmediatamente después de ocurrido el evento

Estas  actividades incluyen la
evacuacion de |la comunidad
afectada, la asistenciaq, O
\bﬁsqueda v rescate.




Evacuacion

[Iv\ovilimcién las

personas, desde Ias
areas que se  han
definido de alto riesgo a
las  dreas seguras
definidas  previamente
en el mismo piso, pPIsos
adyacentes o al exterior;
a fravés de rutas cuyas
condiciones sean
adecuadas y verificadas
como las mas seguras.




Caracteristicas de la evacuacion

Seguraq, Planificada,
Ordenada disminuir no

' . A




Tratadndose de sismos, el inicio debe darse |
apenas termina el impacto, una vez

verificadas las condiciones de alto riesgo,
principalmente si existe dano estructural o

\de lineas vitales de la edificacion.

1 Aulas|

2 Aulas Il

3 Centro de Desarrollo Econémico y Empresaria
4 Centro Estudiantil

5 Canchas Deportivas

6 Estadio de futbol

PUNTO
DE REUNION




INSTRUCCIONES

- En caso de alarma, guarde la calma y
coordina la salida ordenada de sus
estudiantes, dirigiéndolos a los sitios de
encuentro a traves de los recorridos de

(

evacuacion senalizados y conocidos
previamente.

[ RUTA DE |

T

PUNTO DE
EVACUACION, REUNION




Para la evacuacion

A la senal de alarma, desalojardn los

edificios, en primer lugar oS
ocupantes de las plantas bajas.

e Simultdneamente, los de las plantas
superijores se movilizaran ordenadamente,

hacid las escaleras mas proximas.

RUTA DE
VAGUACION

B\

PUNTO
DE REUNION




- Ningun persona debera detenerse junto a las |
puertas de salida.

\

- Todos deberdn realizar este ejercicio en silencio
con sentido del orden ayuda mvuiua ara |

evitar_atropellos y lesiones, ayudando a los gque |
tengan dificulfades y sufran caidas. ‘

\




( - : :
- En ningun caso se volvera atras con el

pretexto de buscar a companeros,
amigos, U objetos personales, etc.

-
g >
- En todo caso los grupos permaneceran

siempre unidos, con objeto de facilitar el
control de tfodas las personas.




.S no puedo
salir?

o
n:?
Y
3




El Triangulo de la Vida

Cuando un Edificio colapsa, los muebles que estan al lado
pueden salvarnos la vida. Siempre queda un “Triangulo de

la Vida”, un espacio al lado del mueble donde podemos
sobrevivir.




Despueés:
A esta fase le corresponde todas aquellas
actividades que se realizan con posterioridad

al desastre

Verifican danos, en infraestructura, lineas vitales etc.

El proceso de recuperacion a mediano y largo plazo. Esta
fase se divide en rehabilitacion y reconstruccion.




Después de la
mergencia

BUsqueda y rescate de
B | personas afectadas

F&.

THEGEC! El Y e RABKICEE

i primeros auxilios,
determinard en virtud
de su estado de salud
qué personas

lesionadas deben ser

aftencion rapida.

Socorre



/
Tener v
disponible el \

™ listado de i
- Centros a \\ Areas /
\ donde poder | afectadas y

evacuadar. . evacuados,
/\/ | como para /
L | informacion a

“CUIDADO
CON
REPLICAS”—

=\
/
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