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Porcentaje de muertes por
enfermedades cardiovasculares

Africa [T 10-20%
Ameérica Central T 20-30%
Asia (TR 25-34%
America del Sur O 30-40%
Medio Oriente O 39-47%
Europa Occ, [ 42-48%

US, Australia

Europa Este | I 50-62%
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¢,QUEé causa las
enfermedades
cardiacas?
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Los tres gigantes

« Fumar
» Presion sanguinea alta
. Colesterol alto
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El estudio finlandés

30.000 hombres y mujeres

« Dejaron de fumar

- Bajaron la
presion
sanguinea

« Disminuyeron
el consumo
de colesterol




Reduciendo el consumo
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Conclusiones

La accion, de los lipidos plasmaticos (colesterol
total, fracciones del colesterol y triglicéridos)

Habito tabaquico
Consumo de alcohol

La Menopausia
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Conclusiones

Presion arterial

El sexo

La edad

La obesidad

Los niveles de glucosa

Todo Illeva a Ila enfermedad
cardiovascular.



Nunca es demasiado tarde para reducir el riesgo de
padecer una cardiopatia.

Adopte medidas relacionadas con los factores de
riesgo, mejoran sus posibilidades y reduce el riesgo de
padecer un segundo o sucesivos ataques cardiacos.

Llevar una vida estable tanto emocional y fisicamente,
ayudara para que en un futuro se sufra problemas, no
solo del corazon sino de algunas alteraciones
congénitas que se producen por el descuido de ti
mismo.



Es importante gue comience
inmediatamente a actuar sobre sus factores
de riesgo.

Quiza necesite farmacos que le ayuden a
reducir el riesgo y aliviar los sintomas.

Con medidas necesarias, se vera que la salud
mejora y la vida resulta mas agradable.
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