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1. Se inicia la unidad dos retomando el objetivo de la unidad de aprendizaje. 

2. Posteriormente se da a conocer el objetivo de la unidad temática. 

3. Se enlistan los contenidos de la unidad temática   

4. Se continua con el primer tema estado de conciencia, escribiendo los siguientes: 

1. Alerta 

2. Letargia 

3. Obnubilación 

4. Estupor 

5. Coma 

6. En este apartado se menciona la Escala de Coma de Glasgow 

5.  Se aborda el examen físico con su respectivo concepto y generalidades, dividido en: 

1. Examen cefalocaudal 

2. Examen por aparatos y sistemas 

6. Posteriormente se procede con el tema de Exploración con: 

1. Métodos de exploración  

7. Se continua con los signos vitales con su respectivo concepto, características y se 

describe de manera detallada cada uno, de los cuales son: 

1. Temperatura  

2. Frecuencia Cardiaca 

3. Frecuencia Respiratoria 

4. Tensión arterial 

5. Saturación de oxígeno 

8.  En seguida el tema de somatometría con: 

1. Peso 

2. Talla 

9. Y para finalizar la unidad temática el tema de perímetros los cuales se abordan: 

1. Cefálico 

2. Abdominal 



 

 

3. Torácico 

10. Antes de finalizar, se realizan preguntas a través de una lluvia de ideas, para evaluar 

el cumplimiento del objetivo de esta unidad temática.  

11. Mencionar las referencias empleadas en la elaboración del material didáctico. 


