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PUREZA E IMPUREZA DEL CUERPO: NUEVA
IMAGEN DEL HOMBRE

Josué Manzano Arzate

Presentacion

El presente esfuerzo intelectual discurre sobre la 6ptica de
la metafisica y la éptica existencial; en primera instancia
se observan los prejuicios que se posan sobre la espalda del
hombre. En primer lugar se considera el peso de las ideas meta-
fisicas, considerando que ellas son como un peso insoportable
con graves consecuencias sobre la conducta del hombre y las
normas que la regulan. Desde la otra perspectiva se observa
cémo el hombre no puede acceder a las ideas uranas por la
condicién de impureza que impera en su existencia propia;
esta experiencia lleva a desahuciar al hombre ante la imposibi-
lidad de acceder al paraiso; en ultima instancia se trae ante el
altar de la ciencia el esfuerzo de Antonio Damasio, disciplina
que muestra la relacién entre las emociones, los sentimientos
y la mente. De esta disciplina surgen nuevos datos para com-
prender el problema afiejo de la relacién entre el cuerpo y la
mente. Considero que desde ésta se pueden obtener datos
valiosos para reflexionar con mayor profundidad sobre la
problemitica de la condicién antropolégica y ontolégica de
nuestra época.

El peso y la pureza de las ideas

Sobre nuestros hombros pesan al menos dos ideas: la pureza
y la impureza. Aqui discurro un poco en torno al principio
sobre el cual se ha erguido nuestra cultura, a saber, el de la
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pureza y su peso. Peso entendido como molécula abstracta
pura, de materia unida con més moléculas; no la molécula del
agua, variacion ligera de la densidad de la materia hecha roca,
tampoco la del aire, ni la del fuego o la del electrén, sino del
peso que vive sobre nuestras espaldas como peso metafisico,
sin peso pero real.

Peso de ldpida que, 0 no hemos sabido cargar o hemos aco-
modado mal como el intento fallido de cargar el mundo, tarea
ancestral que en todo caso nos viene como herencia afeja,
higubre destino de rancio abolengo. No es la molécula del fuego
que todo lo quema y todo lo purifica, como dice la conseja de
los misticos siempre queriendo evitar tal carga marmoérea. Nos
referimos al peso que descansa sobre ti, sobre mi, sobre el otro y
sobre el que se esconde y no quiere llevar a cabo su tarea.

Se dice que el peso es una carga, nos disgusta lidiar con la
gente pesada, también se habla del peso neto, o se escucha decir
“ponle mds peso a tus palabras” 0 “me cayé de peso”, més atn,
“vales lo que pesas”; en todo caso se refiere a una fuerza 0 a una
densidad provocada por distintas moléculas —hablando meta-
féricamente— que provienen de arriba hacia abajo. El cuerpo
que se encuentra entre el cielo y la tierra queda aplastado o se
encuentra anclado a la tierra por la incidencia de esa fuerza.

El esfuerzo del hombre, bautizado con el nombre de filosofia,
se ha consagrado a honrar lo més puro ante el altar de la verdad.
Su templo, desde Pitagoras —al menos—, ha sido el cielo. En
¢l se han depositado o se han encontrado las diferentes ideas
—pesadas por su naturaleza gravitacional—, que han trazado
la vida del hombre a través de las distintas etapas de la huma-
nidad. Consagrados a la verdad, los filésofos han empenado’

! Entiéndase aqui el término empefio no como fuerza o disposicién para
realizar una tarea de principio a fin, sino como el acto de dejar en prenda a
alguien una propiedad, en este caso la vida, a cambio de un poco de dinero.
Ejercicio propio de los que no saben administrar las cuentas o que no cuen-
tan con suficiente verdad para obtener un buen empleo.

216

A A e A S L
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suvida con tal de rescatarla después —insistimos en la herencia
platénica y pitagérica que nos persigue—. Porque se deja la
vida en la busqueda de la verdad bajo la promesa de que algin
dia regresaremos por ella. Es decir, algtin dia aceptaremos tal
peso sobre nuestros hombros. Aqui lo que se obtiene, mediante
este intercambio, seria el método —el camino— correcto
para llegar al objetivo. Afios y afios de préstamo en los que se
ejercita esa accién mediante diferentes argucias para hacerlo
rendir, porque de vez en vez las cuentas no han salido. Los
filésofos son los que menos saben de cuentas, de ahorros; son
malos administradores; se presentan como los ludépatas que
apuestan todo su capital en una sola jugada ante el mejor tahir.
Dinero y método, cielo y verdad mala inversién. Afirmo que
es mala inversién en tanto que Bruno, Sécrates y muchos més
tuvieron que realizar actos propios de un escapista de circo para
no caer en las manos de sus acreedores que como aves rapaces
se les dejaban ir con toda la furia. ;Cémo es posible que el filé-
sofo haya podido vivir de tal manera? Bajo el régimen de pagos
puntuales, aunque fueran minimos. De esto podemos inferir
que las verdades enunciadas por ellos sean como una especie
de alivio para todos, porque el filosofo es el que se echa sobre
las espaldas las deudas de la humanidad, paga con su vida los
réditos sin que esto sea suficiente porque siempre se encuentra
en numeros rojos. ;Qué se necesita para saldar esta deuda?
Carga insoportable para el ser humano, contradiccién natural
del pensamiento; o jserd que Platén nos engaiid, le dedicé su
vida a pagar nuestras deudas? Nuestra tarea entonces es retri-
buirle o pagarle ese desgaste mediante la repeticién de que hay
una verdad tnica a la que s6lo se puede acceder si y solo si
ascendemos desde nuestro incipiente conocimiento del voca-
bulario hasta el perfeccionamiento del uso del lenguaje. Por
otro lado, y complementando la accién precedente, tendriamos
que aconsejar la sabiduria del ahorro, elevar nuestros pensa-
mientos hacia las ideas uranas despojadas de harapos y alientos
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pestilentes. Asi el estado de cosas, observamos la historia del
pensamiento marcada con la reiteracién de la bisqueda de la
verdad —pura inmaculada por naturaleza propia—. A lo ante-
rior debemos agregar que la ciencia adquiere el paradigma de
exactitud. Y este elemento —el de la exactitud— siempre en
mientes se convirti6 en lo mas sublime; la exactitud y la verdad
van de la mano, atravesadas por el fenémeno de la elevacién.

Los filésofos y los poetas son especialistas en rastrear como
sabuesos esa fuerza que viene de arriba hacia abajo a la que se
le han otorgado los mds variados colores, por supuesto que ésta
se encuentra fuera de aires nauseabundos; los arrabales, las
piernas de las prostitutas, el aliento de los alcohélicos no es
el lugar adecuado para buscar tal experiencia de elevacién; el
mismo Nietzsche emula el ajetreo platénico, quiere saltar para
alcanzar las alturas, lugar en donde se encuentra el aire mas
ligero y més limpio.

El peso de las ideas y sus caracteristicas entonces es claro;
limpidas e impolutas, a las cuales parece que el ser humano
no puede acceder a condici6n de la asepsia. Acaso los ideales
temen ensuciarse al recibir en su seno a los mortales o los mor-
tales tememos permanecer siempre con la sensacién de poseer
una trompa de cochino,

Concatenado con lo anterior afirmamos que la pureza apa-
rece ante nuestros ojos como una doncella que transporta
aromas silvestres, no presenta ninguna huella de hombre, su
virginidad es latente. Ningiin aliento pestilente de alcohélico
0 de heroinémano se ha posado sobre su blanca piel. El linaje
de la pureza se mantiene a piedra y fuego; nada, pero absolu-
tamente nada, puede mancillar esta imagen. La idea, esa don-
cella que nos ha embelesado y a la cual le hemos consagrado
nuestra vida sigue siendo pura y por lo tanto inalcanzable,
porque nuestra mirada empaiiada no la alcanza. Con tono de
pregunta observamos: es posible que la lozania de tal joven
quede intacta después de acercarse a los arrabales donde se
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mezcla la orina y el semen, es decir, es posible tocar a la idea
sin que ésta cambie en su naturaleza. O, mas ain, es posible
que tal fendmeno transforme los dientes amarillentos de un
pordiosero en una sonrisa franca e inocente.

Se define a la pureza como una cosa o fenémeno sin tacha.
La pureza de la idea se muestra como idéntica a si misma. En
las cantinas —cualquiera de ellas que sirve para identificar el
nivel econémico— encontramos alcohol adulterado, de tal
manera que, en estricto apego con la metafisica no podriamos
mezclar un buen giiisqui con otra bebida. La pureza es la
ausencia de combinacién entre diversas sustancias. Digamos
entonces que el alcohol debe tomarse solo. Un buen teporocho
es una excelente muestra de un sujeto antimetafisico. Por lo
tanto, los mortales no podrén mezclarse con lo puro ni lo puro
con lo mortal, porque lo puro siempre responde a ese precepto
metafisico de la identidad. Se ha perseguido el mejor vino, se le
pone a la sombra, vaya cosa que la representacién —Ila botella
que contiene tal liquido— se vuelva més puro a la sombra.

También se identifica a la pureza con la virginidad de la
doncella. Para un teporocho perdido en las calles de una gran
ciudad, es desir, para el filésofo, esa mujer se convierte en una
obsesién —una tarea enfermiza—; sus ojos brillan de lujuria y
parece que, entonces, sdlo a partir de la transgresién se puede
obtener el aroma de lo puro. En el ejercicio de la filosofia se
ha querido poseer lo puro de varias formas; descubriendo sus
traumas sexuales —Freud—, bailando con ella —Nietzsche—,
escuchindola —Heidegger—, y contempldndola —Platén.

Mis atin, en este juego se ha depositado a la verdad en las
mientes. Verdad como idea pura innata, representacién de
lo més elevado habitando el pensamiento. Lucha encarni-
zada, el pensamiento y su huésped que le otorga identidad
contra el cuerpo, herencia de la ciencia que paradéjicamente
encontré a la doncella y no la puede poseer. A cambio de esto
se busca como purificar el aliento. En esto radica el peso de la
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idea, en el ejercicio del lavado de los dientes pestilentes para
tocar sus labios —tarea obsesiva.

El cuerpo, fenémeno siempre presente, sin el cual las cien-
cias no podrian enumerar sus teorias, no se ve afectado en
tanto que fenémeno vivo. Decimos esto porque su presencia
sigue siendo campo fértil de las mas antagénicas polémicas.
Sin embargo, ya muchos autores han argumentado cémo las
distintas ciencias como la fisica, la matemética y la misma
metafisica son como haces de luz que lo atraviesan modifi-
cando su comportamiento de una u otra forma. En suma, el
cuerpo es la posibilidad de todo discurso.

Cuerpo, fenémeno vivo que contiene todos los elementos de
las reacciones animicas, desde el elemento de las células hasta
el elemento animico de los seres vivos mas complejos como
es el hombre. Cuerpo con nombre o sin nombre, con 6rganos
o sin drganos, su presencia da para pensar su mismo papel,
siempre el mismo. Objeto del bisturi, de los cédlculos matema-
ticos, de la fisica y de todas las cuantificaciones, en torno a él
gira toda la cultura. Platén pensé su Repiiblica con el afan de
que el cuerpo tuviera lo suficiente para comer y vestir; con el
cuerpo satisfecho podria pensar adecuadamente la libertad. La
alta ciencia, la filosofia, es un ejercicio que sélo se puede llevar
a cabo en tanto que los intestinos estén bien cargados con calo-
rias y carbohidratos, elementos que ya no podemos adquirir
directamente de la naturaleza gracias a la idea siguiente: la vida
debe hacerse més ficil; bajo este artilugio, el cuerpo se ha con-
vertido en un perezoso que prefiere poner el digito sobre cual-
quier control remoto que salir a caminar. La vida mas fécil se
ha vuelto la mas peligrosa. Ropa, alimentos rapidos, bebidas,
drogas, articulos electrénicos, todos ellos construidos bajo el
imperio del dictado de la vida mds facil, de tal manera que el que
quiera ejercitarse en la filosofia tenga que mirar frontalmente
el ejercicio de los estoicos o de los epicireos y desarrollar la
renuncia hacia las compras para poder pensar.
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El peso sobre los hombros se experimenta porque se ha postu-
lado la pureza de los cielos como el sentido de la cultura. Lo sucio
de la existencia es un fenémeno sobre el que hay que reflexionar;
en ella se ha posado la idea impoluta que se ha inoculado hasta los
huesos desarrollando una sensacién de afrenta hacia si mismo.
Entendemos como lo sucio de la existencia esos estados afectivos,
emociones o actitudes que derivan en todo aquello que ha deter-
minado la cultura del hombre, por ejemplo, los mitos y su sen-
tido, la poesia de los pueblos, la arquitectura por si misma, etc.

El supuesto de la impureza impide la vision clara

Todo esto para reflexionar sobre aquella propuesta un tanto
extravagante para nuestros amigos, la del neurobiélogo lla-
mado Antonio Damasio, que en su texto nombrado En busca
de Spinoza propone ideas que nos llevan a pensar lo siguiente:
la metafisica ha planteado que las ideas son claras y distintas,
desde Platén como inicio hasta Hegel como final —por poner
una fecha terminal—, el fildsofo, ese sujeto con nariz afinada
que busca aires puros, encontré en los cielos —en el intelecto
puro—, las ideas libres de toda polucidn; esto por un lado. Pero
en otro horizonte encontramos a los de nariz menos ligera, a
todos aquellos que se atrevieron a meterlas —las narices—
en el suelo, en el cuerpo todo y rastrearon que su sudor no
siempre era causado por la temperatura ambiental.

A partir de lo anterior se puede afirmar que no hay ciencia
libre de tendencias metafisicas, no hay ciencia pura, y no hay
ciencia pura porque no hay principios puros; todo es relativo.
La verdad de Platén es una esfuerzo por comprender una
forma de vida. El empefio de Séneca y de los cinicos deja en
claro que la vida interna se puede dominar de alguna forma;
esto se da porque no se puede dominar la vida externa. Por
ejemplo, para los pueblos antiguos:
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Las figuras luminosas del oscuro cielo del mundo debieron
de haberles parecido a los babilonios y a los egipcios, divi-
nidades vivas. Géminis, el Oso, la Serpiente, les eran tan
familiares como a mi aquellas figuras que bailaban al son
de la flauta; no se les crefa muy lejanas y tenian poder sobre
la vida y la muerte, las cosechas y las lluvias. El mundo de
los babilonios, egipcios y hebreos era como una ostra, con
agua por debajo y més agua por encima, todo sostenido
por el sélido firmamento. Era de dimensiones moderadas
y estaba seguramente cerrado por todas sus partes, como
¢l lecho en un dormitorio infantil, como una criatura en el
seno materno [...] El Sol, la Luna y las estrellas avanzaban
en una lenta danza a través de la béveda; entraban en escena
por puertas situadas en el este y desaparecian a través de
puertas situadas al oeste (Koestler, 1981: 19-20).

Las fuerzas vivas de los hombres (su miedo, su esperanza, su
alma temblorosa y ardorosa) de estas culturas disefian una car-
tografia celeste para ubicarse y dirigirse en la vida cotidiana.
Los atributos otorgados a las estrellas muestran la tension
que hay entre el cielo y la tierra. Aquello que nosotros, hom-
bres modernos, consideramos como lo mas perfecto, como la
forma de vida anhelada en contraposicién con nuestra vida
cotidiana, es una mezcla de estados afectivos que han dado
sentido a la cultura desde entonces. Esto no sélo en Asia,
Oriente y Europa, también en Mesoamérica se ha suscitado
(en otro texto hemos analizado la cosmovision néahuatl que
nos muestra Alfredo Lopez Austin; desde ella el hombre se
conforma mediante un juego de sustancias que se albergan en
el cosmos).?

2 El andlisis al que hacemos alusién se inserta dentro del libro titulado
Variaciones de antropologia filostfica en la perspectiva de la unidad del ser del
hombre, Ed. Torres Asociados, 2014. Revisese el 8.° capitulo.
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Por otro lado, los milesios, considerados los primeros fil6-
sofos, cosmélogos por naturaleza y que para nosotros repre-
sentan el inicio del pensamiento occidental no se escapan al
disefio de teorias fundamentadas en una fuerza animica. Ellos
aun no se escapan de las “concepciones prerracionales, miticas
o antropomorficas y un punto de vista puramente racional y
cientifico” (Guthrie, 1984: 15). De una u otra forma, el hombre
siempre dirige sus empefios para encontrar patrones que
le den un sentido a su existencia; este esfuerzo se dirige hoy
hacia el infinito interno, es decir, hacia las moléculas que cons-
tituyen la materia toda. En un principio, el esfuerzo se dirigié
hacia el cosmos; alli se encontraron patrones o leyes inmuta-
bles aparentemente —decimos esto porque, durante los siglos
siguientes, los aparatos astronémicos ampliaron el espectro
de conocimiento o eliminaron planetas del sistema planetario
solar derivando de ello otra direccién.

En otro orden de ideas, la mayoria de los pueblos han expli-
cado con metéforas el origen del universo; éstas siempre han
sido construidas con los elementos propios del lugar:

El mundo de los babilonios, egipcios y hebreos era como
una ostra, con agua por debajo y mas agua por encima, todo
sostenido por el s6lido firmamento. Era de dimensiones
moderadas y estaba seguramente cerrado por todas partes,
como el lecho de un dormitorio infantil, como una criatura
en el seno materno (Koestler, 1981:19).

Esta concepcion que emerge de una necesidad de sentido desa-
rrolla toda la tradicién astronémica que sostiene las posturas
filoséficas que vendran siglos después. Sobre ésta se instauran
las diferentes tradiciones metafisicas de origen. Postulado sos-
tenido por el pensamiento, esfuerzo que le otorga al hombre
seguridad. La regularidad de los movimientos propios de los
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tenido por el pensamiento, esfuerzo que le otorga al hombre
seguridad. La regularidad de los movimientos propios de los
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astros deposita en el hombre dos cosas, a saber, la seguridad
y la sacralizacién. Elementos propios de la festividad, limites
difuminados del nacimiento y de la muerte.

Considerando que existia un patrén césmico o universal y
que regia todas las cosas, Tales de Mileto afirma que éste es
el agua. De esta forma comienza a dejarse atrés la era de los
poetas, maestros de verdad que entonaban la gesta del inicio
de todo, trayendo a la presencia el origen mediante el decir,
lo permanente aparece en la escena del pensar. Lo originario,
patrén o ley general que originaba todo era el agua; a éste le
daban el nombre de arché.

Ciertamente se ha buscado y se sigue implorando la pureza
del origen; sin embargo, los restos de la historia nos han mos-
trado que se han construido a partir de la mezcla de diversas
perspectivas. No hay ciencia pura. Las primeras descripciones
del mundo nos plantean que detrés de todo postulado cien-
tifico se encuentra una concepcién mitolégica: “Las figuras
luminosas del oscuro cielo del mundo debieron de haberles
parecido a los babilonios y a los egipcios, divinidades vivas
[...] no se les creia muy lejanas y tenfan poder sobre la vida y
la muerte, las cosechas y las lluvias” (Koestler, 1981: 1 9).

Como se ha narrado en diversas ocasiones, el clima de las
primeras edades se incrusté en el corazén del hombre, obli-
géndolo a mirar entre las brumas y observar al sol como lo més
divino; aquel elemento celeste después otorgaria a la razén y al
espiritu el calor propio del hogar, proyeccién de la fuerza de un
pueblo, pasién por la vida y terror ante la muerte.

El tiempo, elemento central en este drama de la vida, se posa
sobre las mejillas de las concepciones aparentemente puras.
Observamos la mezcla entre el cuerpo y su desgaste, toda la
tierra se desgasta y se renueva a partir del paso del tiempo. La
ciencia se erige como el prototipo que contiene las verdades
Optimas para vivir. El estatuto de ella proviene de la regula-
ridad en su decurso y altura moral con que se le atavie.
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En este sentido la ciencia de los caldeos era una ciencia
exacta. Sus observaciones podfan verificarse y les permitian
predicciones precisas de acontecimientos astronémicos;
aunque se basara en supuestos mitol6gicos, la teorfa “resul-
taba”. De manera que hacia el propio comienzo de esta larga
jornada, la ciencia surge en forma de Jano, el dios bifronte,
guardidn de puertas y portones; el rostro anterior es vivo y
observador en tanto que el otro, de ojos vitreos y de expre-
si6n sofiadora, clava su mirada en la direccién opuesta [...]
El Zodiaco era la calle de los amantes, a lo largo de la cual
andaban los planetas. El paso de un planeta a través de una
de las secciones del Zodfaco adquirfa doble significacién:
suministraba cifras para la tabla cronolégica del observador
y mensajes simbdlicos del drama mitolégico que se desa-
rrollaba detrés del escenario. La astrologia y la astronomia
continuaron siendo hasta hoy campos complementarios de
visién del sapiente Jano (Koestler, 1981: 21).

Baste lo anterior para demostrar la impureza de los supuestos
cientificos; la caracteristica mitolégica de los paradigmas
bajo los cuales vivimos atin hoy en dfa nos hacen observar al
menos una sola cosa: que el esfuerzo de toda ciencia, consi-
derando sus nombres, filosofia, matematica, fisica, quimica,
etc., pasa por estar manchado como el alma del alcohélico de
las ciudades perdidas, es decir, la limpieza de los paradigmas
sélo es aparente; detrés de ellos se encuentra el sarro dental
—imagen peculiar de un perdido en los excesos por la falta
de nutrientes—. No hay ciencia pura. Detras de cada imagen
metafisica siempre encontramos una concepcién mitoldgica.
Los adictos de las ciudades perdidas estan més cerca del mito
que de la pureza de la virgen; han mordido con sus dientes
quebrados la vida; han comprobado con su piel y su alma
herida que la ciencia no es redonda, tiene diversos callejones,
de los cuales no pueden salir vivos. Algunos cientificos saben

225



POR UNA ONTOLOGIA DEL CUERPO

del peligro que les acecha al incursionar en ellos; prefieren
dar vueltas. Asi se ha considerado creer y hacerle creer a los
demds que la verdad siempre es redonda a partir de infinidad
de artilugios teatrales y circenses que aceptar que la ciencia le
pregunta a los oraculos el destino del hombre. No hay ciencia
libre de tendencias metafisicas ni metafisica sin horizontes
miticos. Desde los callejones oscuros se observa la luz del dia;
sélo bajo la condicién del frio del alma, de la confusién, se
puede desear una verdad, aunque sea vestida de prostituta, de
cualquier nivel socioeconémico.

La neurobiologia de Damasio y los sentimientos

La siguiente via para comprender al hombre es la que nos pro-
pone Antonio Damasio; en ésta los presupuestos de las ideas
que conforman al cuerpo se anudan en las partes més infimas
y han evolucionado desde hace millones de afios. No es posible
comprender el cuerpo sin emociones, estados afectivos o sen-
timientos, elementos que dirigen al hombre a perderse en
la basura o a domesticarlos. De hecho, la filosoffa clésica, al
menos la que nos llega desde Platén, tiene la pretensién de
expulsar del cuerpo los instintos sexuales, las emociones que
son como perros que muerden (Platén, Fedén). Cartesio, en
el siglo xvi1 reitera el mismo oficio con el mismo sentido, el
pensar, esa capacidad otorgada por dadiva divina y exaltada
como lo mejor repartido entre todos los hombres, segun lo
considera Descartes, se erige como el instrumento natural que
elevard al hombre por encima de su historia.

Damasio retoma el elemento del cuerpo y sitiia su punto
central en el sistema nervioso que lo atraviesa todo. Para
él “los sentimientos de dolor y placer, o de alguna cualidad
intermedia, son los cimientos de nuestra mente” (Damasio,
2011: 13). No hay un aqui o un alli claro en donde inicien o se
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encuentren éstos; ademds, el abanico de matices que hay entre
el dolor y el placer y su coloratura es infinito.

Una de las primeras definiciones que Damasio otorga de los
sentimientos es la siguiente: “El significado principal del tér-
mino ‘sentimiento’ se refiere a alguna variante de la experiencia
de dolor o placer, tal como ocurre en las emociones y los fené-
menos relacionados” (Damasio, 2011: 13). La literatura y la
poesia, ademds del teatro, han reservado su espiritu para des-
cribir a los sentimientos y a las emociones. Aqui consideramos
que el espectro de éstos va del nacimiento a la muerte, y entre
ellos se gesta la comprensién de la vida, que, como Heidegger
afirma, es una forma de encontrarse en el mundo, es decir, el
hombre siempre y en todo caso se dirige al mundo de forma
afectiva. Antes que dirigirse racionalmente, el mundo se abre
al hombre de forma comprensiva, es decir de forma afectiva
como lo expone Heidegger en Ser y tiempo. Damasio agrega
algo con respecto a las sociedades avanzadas:

De todos los fenémenos mentales que podemos describir,
los sentimientos y sus ingredientes esenciales (el dolor y el
placer) son los menos conocidos en términos biolégicos
y especificamente neurobiolégicos. Esto resulta mas sor-
prendente todavia si se considera que las sociedades avan-
zadas cultivan los sentimientos de manera desvergonzada, y
dedican muchisimos recursos y esfuerzos a manipular dichos
sentimientos con alcohol, drogas, medicinas, alimento, sexo
real, sexo virtual, todo tipo de consumo de bienestar, asf
como de précticas sociales y religiosas (Damasio, 2011:14).

Sobre los sentimientos se ha levantado la cultura moderna. Los
atavios como son: perfumes, ropas, marcas y mds marcas, se
disefian para vestir un sentimiento. Siempre se ha considerado
el perfume como una ofrenda o como un instrumento para
seducir a otro cuerpo. De igual manera, el ropaje siempre ha
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marcado el nivel socioeconémico del que lo porta. Pensemos
un poco en el atavio de los reyes esparioles y en el de un obrero.
Bajo el signo de la democracia y de la aparente igualdad, los
ropajes han cambiado y ahora todos podemos portar las
mismas prendas. Sin embargo, en el fondo se encuentra la pre-
tension de equilibrar los sentimientos del pueblo.

Por otro lado, las drogas, ya sean aceptadas socialmente o
no, tienen un uso muy claro que ya Nietzsche vislumbraba en
el siglo x1x:

En la embriaguez dionisiaca, en el impetuoso recorrido de
todas las escalas animicas durante las excitaciones narcé-
ticas, o en el desencadenamiento de los instintos prima-
verales, la naturaleza se manifiesta en su fuerza mds alta:
vuelve a juntar a los individuos y los hace sentirse como
una sola cosa, de tal modo que el principium individuationis
[principio de individuacién] aparece, por asi decirlo, como
un permanente estado de debilidad de la voluntad. Cuanto
més decaida se encuentra la voluntad, tanto més se desmi-
gaja todo en lo individual; cuanto més egoista, arbitrario
es el modo como el individuo est4 desarrollado, tanto més
débil es el organismo al que sirve (Nietzsche, 2009: 249).

Ciertamente hay una gran distancia entre estos dos autores;
por un lado, Nietzsche en su época de juventud afirmaba que
los sentimientos eran propios del fundamento de la mésica y
que éstos deberfan estar al servicio de Dionisos y Apolo. Por
otro lado, Damasio quiere mostrar un informe del estado de
cosas sobre la naturaleza y la importancia humana de los sen-
timientos y los fenémenos relacionados (Damasio, 201 1).

La ropa, el perfume, la individualidad y la comida rdpida
dan como resultado una ecuacién que tiene como fundamento
los sentimientos propios de vacio existencial de una moder-
nidad. El absurdo horrendo de la soledad, la avidez de nove-
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dades (Heidegger), la era del vacio, el consumo excesivo de
conceptos, iméagenes, sonidos, sabores, libros, marcas pueden
ser consideradas como actividades propias de la modernidad.
Todo con el solo pretexto de llenar un vacio.

De tal manera que el cuerpo, en la época contemporinea,
pasa de ser una habitacién de cosas corruptas a un lugar de infi-
nitos sentimientos con toda su amplitud de clasificaciones. No
podemos negar la influencia de las distintas ciencias, aunque
Heidegger y otros llamen a estas disciplinas como seudociencias,
las aportaciones para la comprensién de nuestro cuerpo y su sen-
tido, o su ser si se prefiere, se amplia con respecto a las investiga-
ciones de la neurobiologfa de la emocién y los sentimientos.

Pensemos que no hay sentimientos; seguramente que enlo-
quecerfamos, porque, de cierta manera, los sentimientos nos
hacen referencia a toda una historia de vida, aunque sea a la
vida del dia cotidiano, de tal manera que vivir sin sentimientos
es como vivir con la conciencia de que hemos perdido la
memoria. Algunos dirdn que no habria locura porque no hay
memoria de los sentimientos, pero resulta que sf hay una his-
toria plasmada por éstos, y que es la que otorga un sentido a
toda la estructura cerebral del hombre.

La fuerza de toda cultura viene de los sentimientos de cada
nacién impregnada en sus hombres, llimesele clan, tribu,
ciudad, estado, pafs, continente, etc., podemos afirmar sin lugar
a dudas la diferencia de sentimientos entre los mexicanos y los
europeos, entre unos y otros, o entre los norteamericanos y
los mexicanos. Todos son una mezcla infinita de emociones
y sentimientos, que son los fundamentos de esta cultura del
cuerpo, porque todo lo que se produce gira en torno al cuerpo,
la alimentacién, el disefio del cuerpo mediante los gimnasios,
los tonos de los muebles de una casa; todo, pero infinitamente
todo, gira alrededor de las emociones que habitan en el cuerpo,
este cuerpo que alberga los sentimientos que en su despliegue
conforman todos los elementos de la cultura universal.
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Asi como se accedi6 al estudio de los fenémenos del alma
en todas las épocas de la humanidad mediante la teologia, la
psicologfa del alma, el psicoanilisis, etc., asi nos adentramos
hoy en esta disciplina y sus ramificaciones cerebrales, También
se debe agregar que no hablamos de una determinacién ape-
lando de reojo a un concepto de libertad, pues esto es lo que
nos impide meter la nariz en estas disciplinas, cierta lealtad
al canon metafisico —teolégico y de pureza— que busca una
reflexién basada en conceptos puros.

A diferencia de Platén, quien proponia la anulacién de los
poetas como Homero y Hesiodo para educar los sentimientos
delos ciudadanos de la nueva repiiblica, Damasio propone pre-
sentar la naturaleza y la preeminencia en el cuerpo humano de
los sentimientos y los despliegues de éstos. Afirma Damasio:

La esencia de mi opinién actual es que los sentimientos son
la expresién de la prosperidad o de la afliccién humanas, tal
como ocurren en la mente y en el cuerpo. Los sentimientos
1o son una mera decoraci6n afiadida a las emociones, algo
que pueda conservar o desechar. Los sentimientos pueden
ser, y con frecuencia son, revelaciones del estado de la vida
en el seno del organismo entero: una eliminacién del velo en
el sentido literal del término. Al ser la vida un espectéculo
de funambulismo, la mayoria de los sentimientos es expre-
si6n de la lucha por el equilibrio, muestra los ajustes y correc-
ciones exquisitos sin los que, con un error de més, todo el
especticulo se viene abajo. Si hay algo en nuestra existencia
que pueda ser revelador de nuestra pequefiez y grandeza
simultdneas son los sentimientos (Damasio, 2011: 17).

Cabe agregar que Damasio hace la diferencia entre una emo-

cién y un sentimiento; la primera se desarrolla en el cuerpo y
el sentimiento en la mente, por lo que:
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La investigacién de la manera en la que los pensamientos des-
encadenan emociones, y en que las emociones corporales se
transforman en el tipo de pensamientos que denominamos
sentimientos o sensaciones, proporciona un panorama privi-
legiado de la mente y el cuerpo, las manifestaciones eviden-
temente dispares de un organismo humano, tinico y entrela-
zado de forma inconsitil (Damasio, 2011: 18).

La relacién entre cuerpo y pensamiento queda a merced de
nuestra comprension a partir de las articulaciones entre los
pensamientos y los sentimientos que se siguen de ellos; pen-
semos en La primavera de Botticelli. El pensar implica la
rememoracion y mediante ésta sentimos en nuestro cuerpo, y a
Su vez este cuerpo que siente se articula con los sentimientos,
por lo que siempre se encuentra una relacién entre los pensa-
mientos y los sentimientos, de tal manera que la neurociencia
viene a comprobar la determinacién que hay entre un pensa-
miento y un sentimiento. De igual forma, no podemos anular
la idea siguiente: el cuerpo va a ser determinado por las ideas
de nuestra época; la ropa se hace para el cuerpo, las lociones,
los autos, etc.

A partir de lo anterior se amolda de manera muy cémoda la
cita siguiente del mismo libro que hemos traido a colacién de
Antonio Damasio:

Spinoza recomendaba que combatiéramos una emocién
negativa con una emocién mis poderosa pero positiva
producida mediante el razonamiento y el esfuerzo inte-
lectual. Para su pensamiento era fundamental la idea de
que el sometimiento de las pasiones ha de conseguirse
mediante la razén pura. Esto no es en absoluto ficil de
conseguir, pero Spinoza no advertia ningtin mérito en lo
facil (Damasio, 2011: 23).
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Como nos acercamos al final debemos considerar lo siguiente:
la cultura humana se disefia a partir de las emociones y los
sentimientos; mediante ellas podemos considerar los limites
impuestos dentro del marco de accién de las actividades dia-
rias; los actos producidos por éstas quedan aprobados o repro-
bados por su vileza o su virtuosismo, es decir, el cuidado del
hombre por su sobrevivencia siempre estd marcando la rela-
ci6n entre el interior del hombre y los estimulos provenientes
del exterior; sin embargo, faltaria analizar los estimulos inte-
riores de la propia psique del hombre. Damasio propone que el
estimulo y su percepcién por parte del cuerpo, fenémeno que
tiene varios siglos de desarrollo —més que las categorias de
Kant y las ideas de Descartes—, tiene un proceso que se agolpa
en el cerebro como una suma de conexiones eléctricas:

Las emociones proporcionan un medio natural para que
el cerebro y la mente evaltien el ambiente interior y el
que rodea al organismo, y para que respondan en conse-
cuencia y de manera adaptativa. De hecho, en muchas cir-
cunstancias, evaluamos realmente de forma consciente los
objetos que causan las emociones, en el sentido adecuado
del término “evaluar”. Procesamos no sélo la presencia de
un objeto, sino su relacién con otros y su conexién con el
pasado. En estas circunstancias, el aparato de las emociones
evalia de forma natural, y el aparato de la mente consciente
coevaliia racionalmente. Incluso podemos modular nuestra
respuesta emocional (Damasio, 2011: 67).

Insistimos en que la teologia, con el estudio de la palabra reve-
lada, la metafisica con sus ideas impolutas, la fenomenologia
de la religién con sus andlisis de fendmenos vivos, la poesfa,
etc., tienen como centro de su estudio el cuerpo del hombre y
sus relaciones sentimentales; sin embargo, con esta disciplina
altanera a los oidos de la ortodoxia cldsica se demuestra que

232




PUREZA E IMPUREZA DEL CUERPO: NUEVA IMAGEN DEL HOMBRE

los sentimientos se desencadenan a partir de las propias ideas,
y esta emocién puede ser encantadora o desestabilizadora; la
cultura en general, con sus reflexiones o sus plegarias, intenta
regular estas exaltaciones propias de la naturaleza. El mundo
dentro del cual se encuentra el hombre —o como lo menciona
Heidegger en su obra de 1927— se encuentra perdido entre
objetos intramundanos (segtn la traduccién de 1954 de José
Gaos); esto quiere decir que no existen objetos neutros, mucho
menos ideas neutras. El cuerpo, mediante su infinita red de
puntos que perciben hasta el minimo paso del aire se activan y
echan a andar la red de comunicacién del cuerpo que procesa
todo en el cerebro. De alli que afirmemos con los apartados
anteriores que este fenémeno se ha observado (el de las emo-
ciones y los sentimientos) como algo demasiado sucio, digno
de ser educado mediante una ortopedizacién, cosa que ya ana-
lizé Foucault y Nietzsche.

Por toda una serie de causas, que van desde las honorables a
las despreciables, uno puede elegir esconder su repugnancia
o su regocijo frente a alguna afirmacién que acaba de hacer
un colega o la persona con la que se estd negociando. La
comprension consciente del contexto y el conocimiento de
las consecuencias futuras de cada aspecto de nuestro propio
comportamiento nos ayudan a decidir la supresién de la
expresién natural de la emocién (Damasio, 2011: 69).

Nuestra intenci6n es dejar asentado que la perspectiva desde la
que se observan las emociones han determinado un peso sobre
la espalda del hombre, considerando que las emociones sean
propias de la observancia de la inquisicién o del cielo. Afortu-
nadamente, nuestra época permite observar los procesos natu-
rales de los sentimientos y las emociones y ademds conocer
que hay neuronas para emociones desagradables y neuronas
para emociones agradables que se ubican en cierta parte del
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cerebro. ;Qué se sigue de esto? Que el cerebro por sf mismo ha
dado paso a las ideas buenas y bellas y a las malas y horrendas,
su impresi6n dentro del cerebro mismo ha dado paso a los pre-
ceptos de las diversas disciplinas. En esto se afané Hume al
afirmar lo siguiente:

Todas las percepciones de la mente humana se reducen a
dos clases distintas, que denominaré IMPRESIONES E
IDEAS. La diferencia entre ambas consiste en los grados de
fuerza y vivacidad con que inciden sobre la mente y se abren
camino en nuestro pensamiento o conciencia. A las percep-
ciones que entran con mayor fuerza y violencia las podemos
denominar impresiones; e incluyo bajo este nombre todas
nuestras sensaciones, pasiones y emociones tal como hacen
su primera aparicién en el alma. Por ideas entiendo las imé-
genes débiles de las impresiones, cuando pensamos y razo-
namos; de esta clase son todas las percepciones suscitadas
por el presente discurso, por ejemplo, con la sola excepcion
del placer o disgusto inmediatos que este discurso pueda
ocasionar (Hume, 1984: 89).

Pero debemos precisar con Damasio la relacién entre el cuerpo
y la mente, de tal manera que:

La emocién y las reacciones relacionadas estén alineadas con
el cuerpo; los sentimientos, con la mente. La investigacién
de la manera en que los pensamientos desencadenan emo-
ciones, y en que las emociones corporales se transforman
en el tipo de pensamientos que denominamos sentimientos
© sensaciones, proporciona un panorama privilegiado de
la mente y el cuerpo, las manifestaciones evidentemente
dispares de un organismo humano, tnico entrelazado de
forma inconsitil (Damasio, 2011: 18).
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Conclusiones

Asi como no hay ideas puras, y esto a decir verdad contra-
viene un poco a Descartes —pero no hay tales, en cuanto que
Nietzsche o Platén no desarrollaron sus ideas a partir de su
propio genio, sino que es el derivado de la existencia que se
desarrolla siempre en la relacién entre el ser humano y sus cir-
cunstancias histéricas—, de igual manera no hay existencia y
cuerpo carente de ideas. Tanto la impolutez como la suciedad,
hablando metaféricamente, cohabitan de tal manera que la
problemdtica dual permanece sobre la mesa de la neurobio-
logia. Esta aporta elementos para la reflexién ontoldgica, la
moral, la teoldgica, etc. Mucho del suplicio humano se expe-
rimentd porque se consideraron a las emociones y a los sen-
timientos como propios de un universo maléfico o impropio
del alma; la ortopedizacién del alma y el cuerpo son efectos
propios de esta concepcién.

Aunque la neurobiologia explique la relacién ya mencionada
se presenta ante nosotros el problema de lo efimero; cierta-
mente la velocidad de las sensaciones a veces escapa a la cuan-
tificacién; sobre esta posibilidad la vida se vuelve efimera, los
placeres del cuerpo y del alma de igual forma se vuelven instan-
taneos, se van gestando ideas de corta duracién. De esto surge
la reflexion filoséfica: jes preferible una vida de lo efimero o de
lo durable? Considero que todo estd fundamentado a partir
de las experiencias del placer; sin embargo, nuevamente nos
asalta otra pregunta: ;es posible todo placer? ;Estamos prepa-
rados para experimentar todo tipo de placer?

La problemdtica de la dualidad del placer y el displacer sigue
vigente; asi como hay algo bueno y su contrario de igual forma
se experimenta en el cerebro. Pero qué pasa cuando se con-
funde un placer —por ejemplo el de un ludépata— con el
placer de la vitalidad natural. La época del presente, ésa que se
sustrae como una burbuja del pasado y del futuro se inscribe
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en la justificacién del desarrollo de nuevas emociones y nuevos
sentimientos. Los limites se diluyen, cosa que no descubrimos
nosotros, pero que tampoco son cosa nueva; en cada siglo
0 época histérica se da esto; sin embargo, la neurobiologia,
al menos la de Damasio, se muestra como un pretexto para
pensar, como hay ciertos prejuicios que desarrollan sus emo-
ciones y sentimientos propios de la exclusién de las ciencias
como la que ahora abordamos. No es que estos fenémenos del
alma no existieran antes, pero al menos hoy la neurobiologia
aporta algunos elementos que ya Hume, Aristételes y el mismo
Hericlito planteaban con la grandeza de su espiritu.
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