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JUSTIFICACIÓN

La Educación Media Superior tiene por objeto dotar al estudiante de conocimientos generales y de formarlo en el uso de metodologías y la disertación del raciocinio, habilitándolo para ingresar a estudios profesionales [UAEM, 2013a:61].

El Bachillerato Universitario es general y proporciona al alumno una cultura amplia que facilita su incorporación a las instituciones de educación superior y que, en lo particular, les prepara en las dimensiones: humana, intelectual y social y sus correspondientes asignaturas, ya sean científicas, tecnológicas o humanísticas [CBU- 2015 UAEM].

La asignatura de Desarrollo Social del Adolescente ubicada en el segundo semestre cuya finalidad es que a partir de estrategias que movilicen los saberes se desarrollen ambientes de aprendizaje que promuevan la reflexión de las habilidades socioemocionales del estudiante que lo lleven a relaciones interpersonales sanas y de crecimiento haciendo de la tecnología un aliado que coadyuve a su desarrollo integral y su autorregulación.

En ese sentido, el presente material electrónico que consta de 41 diapositivas relacionadas con el Módulo I: Mis Habilidades Sociales Básicas, señalado en el programa de la asignatura de Desarrollo Social del Adolescente de segundo semestre, permitirá al profesor contar con un material de apoyo didáctico para su exposición; y al alumno conocer lo importante de trabajar en equipo.



GUÍA DE USO DEL MATERIAL ELECTRÓNICO CD
 PARA COMPUTADORA Y  PROYECTABLE

Para el manejo adecuado de este material electrónico se propone sea proyectado en una sesión de 50 minutos de duración, de la forma siguiente:
Sesión: 
El profesor iniciará preguntando: ¿Qué es equipo? ¿Qué es grupo? ¿Qué se entiende por interdependencia? ¿Cuáles son las habilidades básicas para relacionarme con otros? ¿Qué es empatía? ¿Qué es la escucha activa? ¿Qué se requiere para lograr una comunicación eficaz? 

Durante la sesión el alumno elaborará un resumen donde reúna las ideas principales del tema a tratar. Las diapositivas se presentarán en el orden siguiente:

· ¿Qué es equipo?
· Trabajo en equipo
· Trabajo en equipo, relaciones interpersonales, empatía y sinergia
· ¿Qué es grupo?
· ¿Qué diferencia hay entre equipo y grupo?
· La importancia del trabajo en equipo como una habilidad socioemocional
· ¿Qué es interdependencia?
· Ejemplos de interdependencia
· Relaciona T
· Conciencia social
· Relación con los demás
· ¿Qué es la empatía?
· Características de las personas empáticas
· Niveles de empatía: 
· Nivel nulo de empatía
· Nivel inicial de empatía
· Nivel medio de empatía
· Nivel avanzado de empatía
· Beneficios de la empatía
· Estrategias para desarrollar la empatía
· La importancia que tiene la empatía en nuestra vida diaria
· La empatía es fundamental para el desarrollo de la persona
· ¿Qué es escucha activa?
· Diferencia entre oír y escuchar
· La llave para una escucha activa
· Ventajas de la escucha activa 
· ¿Qué es la comunicación eficaz?
· Tipos de comunicación
· ¿Para qué nos sirve una comunicación eficaz?
· Técnicas de la comunicación eficaz
· ¿Qué importancia tiene el comunicarnos adecuadamente?
· Bibliografía
· Mesografía
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